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Mateřská škola  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Individuální výchovně vzdělávací  program  na měsíc:               
Jméno:                                      Nástup: 

Narozen:
1. Dechová a fonační cvičení

Nádech: vdechnout nenásilně nosem bez  zvedání ramen

· přivoníme ke květině, čerstvě pořezanému dříví,  k parfému, k mýdlu atd.

Výdech: cvičíme prodlužování výdechové  fáze, co nejpomalejší výdech.

· vlak houká - úúúúúúú 

auto houká - túúúúúúú

· sova houká - húúúúúú

bolí nás prst - aúúúúú

· husa syčí - sssssss

            moucha, vosa - zzzzzzz

· vlak -ššššššš


voláme do lesa -halóóóóóó

· koza -méééééé


kráva - búúúúúúú

· ovce - bééééé


vítr fičí – fíííííííí, fúúúúúú

· na řetěz  - několik slov na jeden výdech  podle obrázku - opakování vět, říkanek

/ např. haló, haló, co se stalo nebo hele, hele, malé tele /.

Usměrňování výdechového proudu:

· hra na kopanou - foukáme do malých míčků do určené brány ( na pingpong nebo z měkkého papíru)

· do peříčka, do vaty

· foukáme do papírového větrníku

· děláme bubliny (bublifuk)

· foukáme na zmrzlé (mokré) ruce - chuchuchu, cha, cho, chu, chí, ché

· naříkáme, jako když nás něco bolí - ach, och, uch, achich

· vítr kvílí - fííí, fááá, fóóó

· sfoukneme odkvetlou pampelišku fú fú fú

· sfoukneme svíčku fú fú fú

· foukáme na svíčku - plamínek tancuje

· foukání na lodičky ve vaně nebo v umyvadle, foukání brčkem do vody

· foukání do plovoucího předmětu na vodě (snažíme se, aby na jeden výdech doplul předmět co nejdál)

Nácvik bráničního dýchání:  

· ššššššššš, 

· dále s výdechem spojujeme slabiky fúúúúúú, fóóóóó, fíííííííí, fááááá, féééééé

Hry s hlasem:

· divíme se júúúú, jéééé, jóóóó

· napodobujeme, jak bručí starý medvěd, medvědice a medvídě

· jakým hlasem v pohádce O kůzlátkách mluvila stará koza, kůzlátka nebo vlk

· předvést, jak prosí kočička o mlíčko

Pro nácvik správného dýchání je vhodná hra na zobcovou flétnu.

Je nutné podtrhnout provádění dechových cvičení po odstranění adenoidní vegetace (zbytnělá nosní mandle) - převést ústní dýchání na správné nosní.

Obecné rozcvičení:

· motivace - na hospodářském dvoře

            slepice - kokoko-dák, 

kachna - gagaga
kohout - kykyryký
            kočka - mňau, mňau, mňau,
holubi - frrr 

vrabci - frnk
            pes - haf, haf, haf

koza - mééééé
ovečka - bééé
            telátko - bé, bé, bé

kůň - ihahaha

prasátko - chrr
            kravička - bůůůů


husa - ssssss 



· smějeme se - chachachá, checheché, chichichi, 

· malý traktor - papapa, pepepe, popopo, 


· velký traktor - bababa, bububu, dadada, dududu (při tomto cvičení ruku na hrtan, aby děti ucítily rozkmitání dutin)

· traktoru uchází kolo - ssssss (dynamika - od maximální síly zvuku až k úplnému zeslabení)

· malý motocykl – pata,puty,pata,puty,pata,puty

· kukačka - kuku, kuku, kuku, kuku,
vrána - krá, krá, krá

· frkání koně - proud vzduchu vyrážet přes uvolněné rty na hlásku p

2. Rozvoj motoriky

Rozvíjení hrubé motoriky:

Příklady cvičení:

· chůze v rytmu, vyťukávaném na bubínek (2/4 nebo 3/4 takt)

· krok přísunný, poskočný - ve spojení s říkadlem, písní, hudbou

· poskoky na jedné noze, na obou nohách

· přeskoky vpřed přes pás papíru (asi 10 cm široký)

· přeskoky vzad přes pás papíru

· pohyby hlavou - kroužení, kývání, úklony, poklony

· stoj na jedné noze při otevřených očích, potom totéž při očích zavřených

· cvičení koordinace pohybů - házení, chytání, odrážení, odbíjení míče, začínáme cvičit s většími míči, přecházíme k míčům menším

· házení míče střídavě jednou a druhou rukou, nejdříve bez cíle, potom na cíl

· odrazit se oběma nohama, vyskočit a zatleskat 1x, 2x, 3x

· současně kroužit oběma pažemi vpřed, vzad, potom střídavě jednou vpřed, druhou vzad

· podlézání pod lanem, gumou - děti podlézají překážku, střídavě pokrčují pravou a levou nohu

· pohyby hlavou - kroužení, kývání, úklony ap.

· klenba nohy, citlivost chodidel

Pohybové hry:

· Mlýn, hospodyňky

Rozvíjení jemné motoriky

Hry s dlaněmi a prsty:

· otvírání, zavírání rukou pomalu, v klidném tempu, za pomoci říkanek, písniček

· roztahování, stahování prstů v klidném tempu

· ťukání ukazováčkem o dlaň druhé ruky - “slepička zobe”

· napodobujme drobení chleba - “krmení slepiček”

· napodobujeme nůžky - přiblížení ukazováku a prostředníku oběma rukama souběžně

· luskáme prsty

· máváme na rozloučenou - dlaně nahoru, dolů

· tleskání

· kroužíme rukou v zápěstí - mlýnek

· napodobujeme rozvíjení kytičky - rozevírání dlaní od sebe

· třeme prsty obou rukou - sněží

· napodobujeme zobáček ptáčka - konečkem palce pravé ruky se postupně dotýkat konečků ostatních prstů (prsty se zdraví), to samé druhou rukou, i oběma rukama

· prsty pravé ruky se postupně dotýkají prstů levé ruky, nejprve palec, potom ukazováček atd.

· ukazováček a prostředníček pravé ruky “běhají” po stole, to samé levou rukou, potom oběma rukama současně

· vztyčit ukazováček a malíček pravé ruky (“rohatá koza”), to samé levou rukou a potom současně oběma rukama

· utvořit “brýle” - dva kroužky z palce a ukazováčku obou rukou, spojit je,

· přiložit obě dlaně k sobě, široce roztáhnout prsty (“stromy”)

· dotyk špičkami prstů - stříška

· obě ruce k sobě - miska

· zápěstí u sebe, dlaně a prsty od sebe - rozevřený květ

· zápěstí u sebe, prsty k sobě - zavřený květ

· ruce dlaněmi k zemi, roztahovat a stahovat prsty plynule v pomalém tempu

· válení míčků mezi dlaněmi a prsty, po stole

· využívat také kreslení, malování, modelování (kreslíme na velký formát papíru měkkým materiálem, modelujeme, hněteme a mačkáme plastelínu,trháme papír na malé kousky, navlékáme korálky, provlékáme šňůrky, vyšíváme,.... atd.).

· hry se stavebnicemi typu Lego, mozaiky, nejrůznější puzzle atd.

· sebeobslužná činnost - zapínání knoflíků, zavazování tkaniček od bot napomáhá rozvoji pohybů prstů

Grafomotorika:

· čmárání jedním směrem: “z komína se kouří”, “drak létá po obloze”...

· čmárání oběma směry: “kočka honí myšku”, “kočka rozmotala klubko”...

· kroužení jedním směrem: “melu, melu kávu”, “auto jezdí na dráze”...

· kroužení oběma směry: “včela létá na kytky”, “žába skáče”...

· oblouk dolní opakovně: “hodiny pendlovky”...

· osmička - zleva doprava nepřerušovaně: “akrobatické letadlo”...

Všechna cvičení můžeme rytmizovat jednoduchými říkadly.

“Kreslím, kreslím kuličku

dvě ouška, dvě očička,

  do ní jednu maličkou,

je tu malá kočička.”

3. Rozvoj artikulačních orgánů
Tváře:

· automasáž tváří (můžeme použít i vhodný dětský krém, např. Nivea)

·  jemně masírujeme tvářičky ukazováčkem krouživými pohyby

· špetkou 3 prstů provádíme masáž střídavě na levé a pravé tváři palcem, ukazováčkem 

     a prostředníčkem

· obličej masírujeme obyčejným molitanovým míčkem

· masírování navzájem, malování obrázků

· prší - prsty bubnujeme na tváře, bubnováním můžeme doprovodit písničku “Prší, prší”. Bubnujeme po tvářích, na bradě, pod nosem, nevynecháme žádné partie.

· Nafukovací balónky - nafoukneme tváře a vypustíme pomalu vzduch - vypouštíme balónek - psssss, nafoukneme a vypustíme tváře rychle a naráz - puf!

· masáž dásní před i za zuby (kolotoč)

· střídavá masáž měkkého a tvrdého patra špičkou jazyka

· zpíváme si la, la, lo, lo, le, le, li, li, lu, lu

· plácačka - vystřelovací nůž

· oklepávání misky

· mašlička - rulička

Rty:

· nafukování tváří, střídavé “přelévání” vzduchu z jedné tváře do druhé, rty jsou semknuty

· zaokrouhlování rtů - vyslovujeme u-o, u-o

· smějeme se “jako sluníčko”- rty jsou zaostřeny,

· foukáme na proužek papíru, na plamen svíčky

· pískání

· “prskání” - třepáním rtů

· mlaskání, frkání

· tvarovat rty do kroužku rty se dotýkají - oddalují (kapřík)

· špulení rtů (pošleme pusu, polibek na hřbet ruky)

· široký úsměv - musí být vidět zuby (klaun)

· střídání špulení s úsměvem

· lehce sevřené rty rozrážíme výdechovým proudem (motorka brn.)

· cvakání zubů - oddálení, přiblížení (cvakačka)

Čelist:

· plynule spouštět a zvedat čelist, jazyk leží na dně dutiny ústní

· žvýkání (“jako kravička”)

Jazyk:

· vysouvání a stahování jazyka do úst (čertík)

· jazyk dávat nahoru a dolů (k nosu a bradě)

· jazykem pohybovat vpravo a vlevo (sekačka)

· jazyk olizuje horní a spodní zuby (kartáček)

· vypláznutý jazyk se ohýbá nahoru a dolů (houpačka)

· vypláznout široký, placatý jazyk z dutiny ústní

· dosahování špičkou jazyka na střed horního rtu

· olíznout rty, které před tím můžeme potřít medem, marmeládou, čokoládou apod. (mlsná kočička)

· jazykem mlaskáme po horním patře

· udělat “bouličku” - koneček jazyka dát za pravou, za levou tvář

· ohnutí špičky jazyka na tvrdém patře (smotaný koberec)

· “malíř” - jazykem pomalým tempem jezdíme po patře vzad a vpřed (jazyk je “štětka” a patro je strop pokoje)

· ťukání špičkou jazyka na patře za zoubky (kladívko)

· ťukání za spodní zoubky - otevřená ústa

· vytvořit z jazyka “trubičku”, “korýtko”

· špulení rtů - “pískáme”, chováme panenku:a, a, á, á,.... há, há..

· smějeme se a vyslovujeme přitom hlásku éééééé

· voláme na slepici pi, pi, pi,

· napodobování hlasů zvířat - mééé, bééé, búúú

· napodobujme šumění lesa - ššššššš

· uspáváme panenku - pššš, pššš...

· zlý pes na nás vrčí - vrrrrr ...

Měkké patro:

· kloktání

· pití vody slámkou

· foukat trubičkou (slámkou) do vody, do bublifuku apod.

· mluvit šeptem 

· hra na němý film

· brnkání o horní ret

· ptáčci zpívají TD-TD-TD

· traktor velký DDDD a malý TTTT

· soutěž “Kdo nejdál”

· králíček - nosíček

· široký úsměv

· zamračení

· kroužek za rtů

· otevřít co nejvíce ústa

· vycenit zuby, zoubky na sebe

Motorika řeči:

· foukání do vaty

· střílení do branky

· slalom

· jazyk v klícce
4. Rozvíjení fonematického sluchu

· identifikovat různé zvuky (chrastění klíči, mačkání papíru, štěrchání zápalkami v krabičce, lámání dřívek, přelévání vody ze sklenice do sklenice) - vše s vyloučením  zraku

· hry s Orffovým instrumentariem - co hraje ? (bubínek, činel, ozvučená dřívka, triangl apod.)

· učitelka předkládá dětem obrázky, které se liší jedním fonémem, např.
kosa - koza

 
mele - mete


leží  - běží
pes - pec



myje - vije


puška - muška
myška - miska


kope - kape


víla - vila
dítě má ukázat na správný obrázek

· učitelka předříkává dětem slova ve dvojicích, děti mají určit, zda jsou slova stejná nebo rozdílná, např.
pes - pec



klas - hlas


pec - pec
vlak - vlek



baf - haf


vlak - vlak
lámat - lákat


káva - mává


mouka - louka

· hra Na ozvěnu:
učitelka říká slova, rozložená na slabiky, děti opakují celá slova, např. učitelka ko-lo, děti zopakují kolo, má-ma, máma,......

· učitelka říká celá slova, děti je opakují po slabikách (mohou vytleskávat):domek - děti do-mek, maminka - ma-min-ka,...

· děti mají vymyslet co nejvíce slov začínajících na hlásku p, l,..

· děti jmenují slova, v jejichž názvu je určitá hláska, např. co je v místnosti na s (např. stůl, skříň, sáček,...)

· na magnetické tabuli je umístěno mnoho obrázků, z nichž děti vybírají podle počáteční hlásky a třídí je, např. 
slepice, slon, sova





kráva, kamzík, koza
 




papoušek, pes, páv





ježek, jelen

· hra Na jména: ”Letí ptáček, letí, ptá se našich dětí:


      Děti, děti, kdo tu je, kdo se na M (L) jmenuje?

· děti určují, co slyší na začátku slova, např. ve slově Kája, svetr, lyže,...

· určují, které slovo je krátké, které dlouhé, např. slova míč, dům, les, pes,... jsou krátká, protože mají málo hlásek, ale slova maminka, sluníčko, nejkrásnější,... jsou dlouhá, mají více hlásek, vyslovují se déle

· děti vymýšlejí slova, která znějí podobně, jsou krátká, např. věc, pec, klec, nic,
lak, rak, vlak, vlek, prak,...

· hra na básníky

· hra na hlásky

· rozlišování hlásek (co tam nepatří, co kam patří, kouzelný sáček, hra na listonoše)

· hra Na řetěz: děti říkají slova, jejichž poslední slabika tvoří první slabiku dalšího, následujícího slova (mohou si pomáhat vytleskáváním slov, např.mě-ří, ří-ká, ká-va, va-na,...)

· hra Na vlak: učitelka připraví na magnetickou tabuli vláček s různobarevnými vagóny. 

      Na stolek připraví obrázky, potom určí: modrý vagón poveze obrázky s hláskou m, 

      zelený s hláskou z atd. Děti manipulují s obrázky se slovním doprovodem.

5. Rozvíjení dalších poznávacích schopností

· hmatové vnímání – např. rozlišování studený – teplý, kulatý – špičatý, měkký – tvrdý, těžký – lehký, drsný – hladký, rozpoznávání předmětů podle hmatu, třídění podle hmatu …

· zrakové vnímání – pasivní identifikace barev, aktivní identifikace barev, pojmenování barev, totéž u tvarů, zraková analýza, syntéza, diferenciace a paměť – najít určitý prvek, složit části v celek / podle předlohy,bez předlohy/, vyhledávání, rozlišování předmětů podle určitého kriteria / např. barvy, tvaru, velikosti aj. /, napodobování podle předlohy, doplňování podle předlohy, určování odlišného prvku v řadě, hledání dvou stejných prvků, zda obrázky jsou či nejsou stejné,  v čem se liší, co chybí, co se změnilo, zapamatování prvků /předmětů nebo obrázků / po krátké expozici apod.

· časová a prostorová orientace,chápání množství 
· časová orientace – den – noc, části dne, / ráno, poledne, odpoledne, večer/, včera, dnes, zítra, týden, měsíc, rok, roční období …

· prostorová orientace – nahoře – dole, vpředu – vzadu, vpravo – vlevo, pod – nad, před – za, mezi, výš – níž, daleko – blízko, naproti, uprostřed, přede mnou – za mnou, první – poslední, ….

· chápání množství -   základem pro utváření matematických představ je srovnávání. Rozlišujeme čtyři druhy srovnávání :

     protiklady -vysoký – nízký, mnoho – málo, těžký – lehký, dlouhý – krátký 

    odlišnosti  - vyšší než, dál než, více než ….

    stupňování -  nízký – nižší - nejnižší, hodně – více – nejvíce …

    shodnost -  stejný, tak veliký jako, tolik – kolik…

· Mechanické jmenování číselné řady…., odpočítávání předmětů…atd.. 

6. Rozvíjení souvislého vyjadřování                 

Hry:

· rozšiřování slovní zásoby dítěte(pojmenování předmětů, jevů činností)

· užívání položek, rozvoj představ (co může být za?)

· obměna hry - užívání předložky v

· obohacování slovní zásoby používáním přídavných jmen (jaké jsou?)

· obohacování slovní zásoby používáním sloves (co dělají?)

· rozvíjení samostatného slovního projevu (co k čemu patří?)

· rozvíjení vět a gramaticky správný mluvní projev (doplňování vět)

· procvičování slovního rytmu (hra na krátká a dlouhá slova)

· obohacování slovní zásoby (hra na hezká slovíčka)

· rozvíjení slovní představivosti (hádanky)

Dne:                                          Vypracovala: 
(Vytvořila Mgr. Naděžda Pochopová, CPIV Brno)
Tato aktivita je realizována za finanční podpory Ministerstva vnitra ČR v rámci projektu Evropského fondu pro integraci státních příslušníků třetích zemí a Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR.
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