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	Název aktivity
	Cesta tmou  
slovní varianta hry z knihy Jana Neumana Dobrodružné hry a cvičení v přírodě (Portál 2000)

	Pro koho je aktivita především určena 
(úroveň)
	začátečníci

	Čas
	cca 20 min. pro 8 žáků  

	Typ aktivity 
	v prostoru 

	Cíl aktivity
	procvičení směrů zážitkovou metodou, mluvení, poslech

	Pomůcky a jejich příprava 
	šátek na zavázání očí, něco na označení cíle trasy

	Zadání a průběh aktivity 
	1. Zopakujeme slovní zásobu orientace v prostoru - doprava, doleva, rovně apod. 
2. Rozdělíme Ž do dvojic a označíme cíl trasy dlouhé10 -15 m.  
3. Jednomu Ž zavážeme oči a několikrát ho otočíme, aby nevěděl, kterým směrem má jít. 
4. Druhý z dvojice zůstane stát na startu a naviguje "slepého" do cíle pomocí slov "rovně", "doprava", "doleva" "stop".  Ostatní nehrající Ž sledují průběh cesty. 

	Ukončení aktivity, zhodnocení
	Aktivita končí když se všichni vystřídají v roli navigátora i navigovaného. 

	Poznámka
	Trasa musí být rovná a bezpečná. U nebo nehrající Ž hlídají, aby se "slepý" nezranil. 



Zkratky v tabulce:  U- učitel, Ž - žák
Varianty:  - Mohou hrát dvě dvojice najednou a soutěžit, kdo bude v cíli dřív. 
Témata: orientace v prostoru, směry.
Dostupné z  portálu www.inkluzivniskola.cz, vytvořeného občanským sdružením META za finanční podpory Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR, Evropského fondu pro integraci státních příslušníků třetích zemí a Ministerstva vnitra ČR.
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