Základní informace o škole v přírodě / lyžařském zájezdu

A/ Škola v přírodě (ŠvP)
Školy pořádají pro své žáky tzv. školy v přírodě – například pobyt na horách nebo v jiných oblastech mimo města. Děti jsou ubytované v pensionu nebo hotelu, dostávají pravidelnou stravu, pořádají výlety do přírody, hrají různé hry. Dopoledne se většinou učí. Pobyt hradí rodiče žáků.
B/ Lyžařský zájezd 

Tzv. lyžák pořádají školy pro starší žáky (2. stupeň ZŠ, SŠ). Žáci se učí lyžovat, případně jezdit na snowboardu (dle zájmu a možností školy – záleží na instruktorovi). Děti jsou ubytované v pensionu, horské chatě nebo v hotelu, dostávají pravidelnou stravu, chodí lyžovat na sjezdovky, pořádají výlety do přírody, hrají různé hry. Pobyt i jízdenky na vleky hradí rodiče žáků.

Pro třídu …………., do které chodí Váš syn/Vaše dcera pořádáme následující školu v přírodě / lyžařský zájezd: 
Termín:

Adresa: 
Cena:

Více informací získáte u:

Zde odtrhněte a vraťte do školy:

……………………………………………………………………………………..

Česky:
Mám/ nemám zájem, aby se můj syn/moje dcera …………………………………………. zúčastnil(a) školy v přírodě / lyžařského zájezdu v termínu ………………………..

Datum: 





Podpis:

المعلومات الأساسية عن المدرسة في الطبيعة/ رحلة التزلج

1/ المدرسة في الطبيعة

عادةً تنظم المدارس لتلاميذها ما يسمى ( مدرسة في الطبيعة)- مثلاً إقامة في الجبال أو في مناطق ريفية أخرى خارج المدن. حيث يقيم التلاميذ في نُزلات أو فنادق و يحصلون على وجبات غذائية منتظمة، كما يتم تنظيم رحلات للغابات و الطبيعة المحيطة. و يلعبون ألعاب مختلفة. لكن الدراسة تكون في أوقات قبل الظهر. تكاليف المدرسة في الطبيعة يتحملها أولياء أمور التلاميذ.
2/ التدريب على التزلج

تنظم المدارس رحلات إلى الجبال لتلاميذها من أبناء و بنات المدارس الإبتدائية القسم الثاني ( أي من الصف الخامس و ما فوق) وطلاب و طالبات المدارس الثانوية. التلاميذ يتدربون على التزلج  بإستخدام الزلاجات أو على سنوبورد ( لوح التزلج) حسب رغباتهم و إمكانيات المدرسة و المدرب. يقيم التلاميذ في نُزلات جبلية أو بيوت ريفية جبلية أو فنادق، حيث يحصلون على وجبات غذائية منتظمة. و يذهبون إلى سفح الجبل للتزلج و التدريب على التزلج، كما يتم تنظيم رحلات للغابات و الطبيعة المحيطة. و يلعبون ألعاب مختلفة. 
يتحمل أولياء الأمور تكاليف الرحلة كلياً.

سيتم تنظيم رحلة للتزلج/ مدرسة في الطبيعة للصف.............................الذي يدرس فيه إبنكم/ إبنتكم.

الموعد:

العنوان:

الثمن:

لمعلومات إضافية يرجو الإتصال ب:...............................................................................

.......................................................................................................................................................................
قص هنا و أرسل إلى المدرسة.............................................................................................

أرغب في/ لا أرغب في أن يشارك إبني/ إبنتي................................................................ في رحلة المدرسة في الطبيعة/التدريب على التزلج في تاريخ..............................................
التاريخ:...........................................                      التوقيع:............................................................
Pokyny pro školu v přírodě /lyžařský zájezd

– bližší informace

Termín: 

Adresa:

















 

Pedagogický dozor (tel.): 
 

Zdravotník (tel.): 

Instruktor (tel.):
Odjezd:

Sraz:

Příjezd:

Během školy / lyžařského zájezdu v přírodě platí školní řád.

V den odjezdu odevzdejte v obálce učitelce:  

Průkaz pojištěnce (nebo kopie)

Bezinfekčnost (podepíšete u autobusu)

Osobní léky +  popsané užívání - NUTNO odevzdat učiteli. 

Potvrzené od lékaře 

Potvrzení o seřízení vázání (popř. potvrzení od rodičů)

Peníze na vleky:

------------------------------zde odstřihněte a vyplněné (česky) nalepte na obálku s doklady---------------------------

Jméno:

adresa bydliště: 





alergie:








            léky:

mobil matky:






nevolnost v autobuse:

mobil otce: 






jiné sdělení:

تعليمات للمشاركة في المدرسة في الطبيعة/ رحلة التدريب على التزلج- معلومات مفصلة.

الموعد:

العنوان:

المدرسون المسؤولون ( رقم الهاتف):

المسؤول الصحي ( رقم الهاتف):

المدرّب (رقم الهاتف):

موعدالمغادرة:

مكان اللقاء:

موعد الوصول:

يرجو الأخذ بعين الإعتبار أن أثناء المدرسة في الطبيعة أو رحلة التزلج يعمل بالتعليمات و الإرشادات المعمول بها في المدرسة خلال أيام الدراسة العادية.

في يوم المغادرة أعطوا الأوراق التالية للمدرّسة المسؤولة ( يرجى وضعها في ظرف مكتوب):

بطاقة الـتأمين أو نسخة

إثبات عدم وجود أمراض معدية ( يُوقع عليها عند الحافلة)

الأدوية الشخصية مع طريقة التناول- من اللازم إعطاءها للمدرسة.

إثبات من الطبيب

نقود للتزلج ( للرافعات):

قص هنا و الصق الورقة معبئة على الظرف الذي يحتوي على الأوراق المطلوبة.......................................
الإسم:                                                                            الحساسية:

العنوان:                                                                         الأدوية:

رقم جوال الأب:                                                              حالة الدوار في الحافلة:

رقم جوال الأم:                                                               معلومات أخرى:

Doporučený seznam věcí
Všechny věci řádně označte (podepište nebo vyšijte)!  

Oblečení, obuv – počet kusů upravte dle vlastního uvážení

košilky - tílka

spodní kalhotky - slipy, trenýrky

punčocháče, ponožky, podkolenky

pyžamo + náhradní?

trika s dlouhým rukávem

trička s krátkým rukávem

svetr, mikina

tepláková souprava

šusťáková souprava

teplejší bunda 

kalhoty (na cestu, výlet)

krátké kalhoty na sport

plavky

plavecké pomůcky (pro neplavce)

pokrývka hlavy (proti slunci)

pláštěnka

přezůvky (bačkory) – uložit do batůžku (přezutí při vstupu do budovy)

botasky nebo tenisky

sandály

holínky nebo pevné boty ošetřené proti vlhkosti

jednoduché oblečení na diskotéku

Hygienické potřeby

mýdlo, šampon, hřeben

zubní pasta, kartáček

ručník, osuška, žínka

kapesníky,toaletní papír

krém s ÚV filtrem, jelení lůj, balzám na rty, repelent proti klíšťatům

Ostatní potřeby

sluneční brýle

láhev na pití (0,75 l)

příruční batůžek

hračka, stolní hra malého rozměru, knížka?

dopisní papíry, obálky s nadepsanými adresami, poštovní známky

kapesné (peníze na útratu)
penál s psacími potřebami (pero, tužky, pastelky, fixy, ořezávátko, guma), blok formátu A4, 
učebnice dle pokynů vyučujících
Pytel na špinavé prádlo.

Na lyžák:
Sjezdové lyže či snowboard (popř. oboje) – vše v lyžařském obalu, lyžařskou přilbu, vybavení na lyže (sjezdový vosk apod.), popř. boby, lopaty.

2 x oteplováky, 2 x čepice, 2 páry teplých rukavic (a více), šála, šátek, teplá zimní obuv.
قائمة الأشياء التي ينصح بأخذها التي الرحلة

يرجى تمييز هذه الأشياء بشكل واضح

الملابس و الأحذية- العدد حسب الحاجة

· قمصان و فانيلات

· ملابس داخلية

· جوارب مختلفة الأنواع

· بيجامة

· فانيلات بكُم طويل

· فانيلات بكُم طويل

· كنزات و بلوفرات

· بنطويل طويل للنزهات

· شورت للرياضة

· بدلة رياضية

· جاكيت شتوي

· مايوه سباحة

· أدوات للسباحة ( للذين لا يجيدون السباحة)

· غطاء للرأس ضد الشمس

· شبشب

· حذاء رياضي ( بوت)

· صندل
· حذاء طويل ( مرتفع للركبة) ضد الرطوبة ( المطر)

· ملابس عادية للحفلة ( بنطلون جينز و تيشرت)

اللوازم الصحية( النظافة الشخصية):

· صابون، شامبو و مشط
· معجون أسنان و فرشاة أسنان
· بشكير، منشفة و لييفة
· مناديل ورقية و ورق تواليت
· كريم ضد أشعة الشمس، بلسم للشفتين، مستحضر ضد ( KLÍŠTE)
اللوازم الأخرى:

· نظارة شمسية
· زجاجة للشرب (حجم 0,75 لتر)
· شنطة ( هاند باغ)
· لعبة صغيرة الحجم، كتاب.
· ورق رسائل، طوابع بريد، ظروف رسائل مكتوب عليها العنوان.
· مصروف جيب
· أدوات قرطاسية ( أقلام، براية، ممحاة، أقلام ملونة)
· كتب مدرسية حسب تعليمات المدرسين
· كيس للملابس الوسخة
لوازم رحلة التدريب على التزلج:

· زلاجات أو سنوبورد ( ممكن كلاهما) على أن تكون مغلفة في غلافها ( موضوعة في حقيبتها الخاصة)
· حوذة التزلج و أدوات المرافقة للزلاجات ( مثل شمع للزلاجات، حفارة ثلج)
· بنطلونين للتزلج، قبعتين، قفازات ( عدد إثنين)، شال ( لفحة) وحذاء شتوي دافئ مناسب للثلج.
Dostupné z  portálu www.inkluzivniskola.cz, vytvořeného občanským sdružením META za finanční podpory Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR, Evropského fondu pro integraci státních příslušníků třetích zemí a Ministerstva vnitra ČR.
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