
Základní informace o škole v přírodě / lyžařském zájezdu

Những thông tin cơ bản về trường dã ngoại / học trượt tuyết

A/ Škola v přírodě (ŠvP)
A/Trường dã ngoại
Školy pořádají pro své žáky tzv. školy v přírodě – například pobyt na horách nebo v jiných oblastech mimo města. Děti jsou ubytované v pensionu nebo hotelu, dostávají pravidelnou stravu, pořádají výlety do přírody, hrají různé hry. Dopoledne se většinou učí. Pobyt hradí rodiče žáků.
Trường dã ngoại, tiếng Séc gọi là škola v přírodě, là trường mà các nhà trường phổ thông ở các cơ sở tổ chức cho các em đi đến một nơi khác. Trong thời gian ở trường dã ngoại các em được ở trong nhà nghỉ hoạc khách sạn, được ăn uống đều đặn, được đi thăm quan các vùng tự nhiên, được chơi các loại trò chơi. Buổi sáng các em được học. Lệ phí đến trường dã ngoại do bố mẹ đóng góp.
B/ Lyžařský zájezd 

B/Học trượt tuyết

Tzv. lyžák pořádají školy pro starší žáky (2. stupeň ZŠ, SŠ). Žáci se učí lyžovat, případně jezdit na snowboardu (dle zájmu a možností školy – záleží na instruktorovi). Děti jsou ubytované v pensionu, horské chatě nebo v hotelu, dostávají pravidelnou stravu, chodí lyžovat na sjezdovky, pořádají výlety do přírody, hrají různé hry. Pobyt i jízdenky na vleky hradí rodiče žáků.

Nhà trường tổ chức khóa học trượt tuyết, tiếng Séc gọi là lyžák, cho những học sinh cấp hai của trường phổ thông hoạc trường trung học. Các học sinh được học trượt tuyết hoạc học trượt snowboard (tùy theo sở thích của mỗi người và tùy theo điều kiện của nhà trường). Trẻ em được ở trong nhà nghỉ, nhà vườn trên núi hoạc khách sạn, được ăn uống đều đặn, được đi học trượt tuyết, được đi thăm quan, được chơi các loại trò chơi. Lệ phí học trượt tuyết kể cả vé trượt tuyết do bố mẹ đóng góp.

Pro třídu …………., do které chodí Váš syn/Vaše dcera pořádáme následující školu v přírodě / lyžařský zájezd: 
Cho lớp ................ mà con trai/con gái anh chị học, chúng tôi tổ chức trường dã ngoại / trường học trượt tuyết:

Termín:

Adresa: 
Cena:

Thời gian:

Địa điểm:

Giá cả:

Více informací získáte u:

Mọi thông tin khác xin tìm hiểu ở:

Zde odtrhněte a vraťte do školy / anh chị hãy cắt ở đây và gửi lại lên trường phiếu này
……………………………………………………………………………………..

Česky:
Mám/ nemám zájem, aby se můj syn/moje dcera …………………………………………. zúčastnil(a) školy v přírodě / lyžařského zájezdu v termínu ………………………..

Tôi muốn / không muốn để con trai / con gái tôi ................................................................. tham dự trường dã ngoại / trường trượt tuyết trong thời gian .......................................

Datum: 





Podpis:

Ngày: 






Chữ ký:

Xxx:

Pokyny pro školu v přírodě /lyžařský zájezd

– bližší informace

Trình tự khi đi trường dã ngoại / học trượt tuyết
· thông tin cụ thể

Termín: 

Adresa:













Thời gian:

Địa điểm:

Pedagogický dozor (tel.): 


Giáo viên (số ĐT): 

Zdravotník (tel.):

 Nhân viên y tế (số ĐT):
Instruktor (tel.):

Người hướng dẫn (số ĐT):
Odjezd / khởi hành: 
Sraz / nơi tập trung: 
Příjezd / ngày về :

Během školy / lyžařského zájezdu v přírodě platí školní řád.

Trong thời gian đi trường dã ngoại / học trượt tuyết nội quy trường học vẫn có hiệu lực.

V den odjezdu odevzdejte v obálce učitelce:  

Ngày khởi hành anh chị hãy nộp cho cô giáo phong bì bao gồm:
Průkaz pojištěnce (nebo kopie) / Thẻ bảo hiểm y tế (hoạc bản sao)
Bezinfekčnost (podepíšete u autobusu) / Giấy Bezinfekčnost (sẽ ký trước khi lên xe buýt) 
Osobní léky +  popsané užívání - NUTNO odevzdat učiteli.  / thuốc của cá nhân + hướng dẫn cách dùng – CẦN THIẾT nộp cho giáo viên
Potvrzené od lékaře / Chứng nhận của bác sĩ
Potvrzení o seřízení vázání (popř. potvrzení od rodičů)

Chứng nhận đã chỉnh ván trượt tuyết (hoạc có thể chứng nhận của bố mẹ)
Peníze na vleky:

Tiền để mua vé trượt tuyết:

------------------------------zde odstřihněte a vyplněné (česky) nalepte na obálku s doklady---------------------------

anh chị hãy cắt ở đây, điền bằng tiếng Séc và dán lên phong bì với những giấy tờ tùy thân 

Jméno / Tên:

adresa bydliště / địa chỉ: 






mobil matky / ĐT của mẹ:



alergie / dị ứng:

mobil otce / ĐT của bố: 



léky / thuốc:







nevolnost v autobuse / xay xe:








jiné sdělení / thông tin khác:

Doporučený seznam věcí
Danh sách những đồ dùng cần thiết
Všechny věci řádně označte (podepište nebo vyšijte)!  

Tất cả các đồ dùng phải đánh dấu kỹ (ký hoạc thêu vào)!

Oblečení, obuv – počet kusů upravte dle vlastního uvážení

Quần áo, giày dép – số lượng anh chị hãy chọn theo ý mình

košilky – tílka áo lót mặc trong 
spodní kalhotky - slipy, trenýrky quần lót
punčocháče, ponožky, podkolenky quần tất, tất
pyžamo + náhradní? bộ quần áo đi ngủ + thêm 1 bộ phụ tùng 
trika s dlouhým rukávem  áo dài tay
trička s krátkým rukávem áo ngắn tay
svetr, mikina áo len, áo mikina
tepláková souprava bộ quần áo thể thao
teplejší bunda áo khoác ấm
kalhoty (na cestu, výlet) quần (mặc đi đường, đi thăm quan)
krátké kalhoty na sport quần ngắn thể thao
plavky quần/áo bơi
plavecké pomůcky (pro neplavce) dụng cụ hỗ chợ bơi (cho những người không biết bơi)
pokrývka hlavy (proti slunci) mũ che nắng
pláštěnka áo mưa
přezůvky (bačkory) – uložit do batůžku (přezutí při vstupu do budovy) giầy đi trong nhà (bačkory) – cho vào ba-lô (phải thay giầy khi vào nhà)
botasky nebo tenisky giầy thể thao
sandály dép san-đan
holínky nebo pevné boty ošetřené proti vlhkosti giầy ủng hoạc giầy khác chống ẩm
jednoduché oblečení na diskotéku quần áo đơn giản đi disco
Hygienické potřeby Đồ dùng vệ sinh
mýdlo, šampon, hřeben  xà phòng, dầu gội đầu, lược
zubní pasta, kartáček kem và bàn chải đánh răng
ručník, osuška, žínka khăn tắm bé, khăn tắm to và khăn mặt
kapesníky,toaletní papír khăn mùi xoa, giấy vệ sinh
krém s ÚV filtrem, jelení lůj, balzám na rty, repelent proti klíšťatům  kem chống nắng có UV filter, chống nẻ môi, repelent – xịt/kem chống muỗi, vắt  
Ostatní potřeby Những đồ dùng khác
sluneční brýle kính dâm
láhev na pití (0,75 l) chai uống nước (0,75 l)
příruční batůžek ba-lô sách tay
hračka, stolní hra malého rozměru, knížka? đồ chơi, trò chơi trên bàn (vật dụng nhỏ), sách?
dopisní papíry, obálky s nadepsanými adresami, poštovní známky giấy viết thư, phong bì viết địa chỉ sẵn, tem bưu điện
kapesné (peníze na útratu) tiền tiêu vặt
penál s psacími potřebami (pero, tužky, pastelky, fixy, ořezávátko, guma), blok formátu A4, 
učebnice dle pokynů vyučujících hộp bút (có bút mực, bút chì, bút chì vẽ, bút dạ, gọt bút chì, viên tẩy, tập giấy cỡ A4, sách học tùy theo yêu cầu của các giáo viên 
Pytel na špinavé prádlo. Túi đựng quần áo bẩn.
Na lyžák:
Đi học trượt tuyết:

Sjezdové lyže či snowboard (popř. oboje) – vše v lyžařském obalu, lyžařskou přilbu, vybavení na lyže (sjezdový vosk apod.), popř. boby, lopaty.

Ván trượt tuyết hoạc snowboard (hoạc cả hai) – tất cả đóng vào bao đựng đồ trượt tuyết, mũ bảo hiểm trượt tuyết,trang thiết bị trượt tuyết, hoạc có thể mang boby, „sẻng“ trượt tuyết
2 x oteplováky, 2 x čepice, 2 páry teplých rukavic (a více), šála, šátek, teplá zimní obuv.

2x quần trượt tuyết, 2x mũ, 2 đôi gang tay ấm (có thể mang thêm nữa), khăn len, khăn vải, giầy ấm mùa đông
Dostupné z  portálu www.inkluzivniskola.cz, vytvořeného občanským sdružením META za finanční podpory Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR, Evropského fondu pro integraci státních příslušníků třetích zemí a Ministerstva vnitra ČR.
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