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l. Uvodem

V souladu se stovymi trendy ¥iime, Ze ¥tSina Zak pati do hlavniho vzélavaciho
proudu, proto je naSe Skola otena vsem &em a spektrum nasSich téim700 zak je velice
Siroké. Wi se spolu zaci nadgsi i ti, kteri jsou réjakym zpisobem znevyhodmi. Chodi
k nam dti cizinci, &ti z mére podrétného prosedi, z rozvracenych rodin, Zaci se
specifickymi poruchamiteni a chovani. Takovi Zaci jsou satfeae i v jinych Skolach, ale
do naSi Skoly jiz vice nez dvanact let chodi i Zacvyrazg vazrgjSim postizenim -
mentalnim, smyslovym igkesnym. Pro pedagogy je to nova situace, kteraduyjgaznénu
piistupu ke vzdavani. Je ieba hledat zisoby, jak dit a co @&lat pro to, abychom dali
kazdému ditti prilezitost dosahnout co nejlepSich vyslgéd&osahnout jeho maxima. Cilem
projektu Individualizaci vz&élavani k inkluzi, na ktery se poti@ ziskat finagni podporu
z oper&niho programu Praha — Adaptabilita, byla podpoexh&ak se znevyhodinim..

Pro rektere dti, i kdyz pati do tzv. hlavniho proudu, je obtizné &Sp projit Skolou tak,
aniz by pro sebe vthvani necitili jako filiS nar@&né a stresujici a nebylkrito pocity
demotivovani. Je tim pak ohrozZen jejich vztah Kedsemu celozZivotnimu vzthvani i
uspsnému zéereni do spolénosti. Jak tedy smyslupirpodpdit zatlenéni vSech zak, jak i
tém, ktefi do Skoly vstupuji s nejer€jSim znevyhodénim (& uz diky még podrétnému
prostedi¢i zdravotnimu handicapu), pomoci tuto situaci zigh3ednim z &innychieSeni je
individualizace vzdavani, tedy vytveit takové podminky, abychom poskytli prostor
k rozvoji kazdému Zakovi, neomezovali nagdha gimérenou naroénosti motivovali i @ti
s iznym typem znevyhodni, aby i ony zaZivaly pocit U&pnosti. V projektu jsme se
prostednictvim cilenych aktivit snazili poskytnout podpgraw ttmto ditem, pomaoci jim,
aby dosahly lepSich vysledlkV této skupig jsou nejen zaci s poruchamieni, ale také fi
Zaci, kte¢i z mznych divodi nedostavaji dostateou podporu doma.

DalSi skupinou jsou d@i — cizinci, kt&i se ¢asto musi vyrovnavat nejen s naprosto
odliSnym sociokulturnim prosgdim, ale musi se néiticesky jazyk, k Bmuz gibyva i dalsi
cizi jazyk a také secit prednetam, jejichZ terminologie je proéno to vzdaleyjsSi, o merg
ovladaji¢estinu. | kdyz se v posledni dblbobjevuji moZznosti ¢eni c¢eskému jazyku, iece
jen by v kazdé Skole &h existovat jasny systém pomocétdm — cizindm s ovladnutim
cestiny, aby jazykova bariéra jejich &@vani neovliviovala.

Posledni skupinou jsou¢ti, které maji hlubSi postizeni. Ve Skole integmge ckti
s miznym typem postizeni —¢t na invalidnim voziku, které vyZadujirquevsim fyzickou
dopomoc, ale takéétl s mentalnim postizenim,étl s autismem i nevidomou divkis
integraci takovych Z&kneni obecti mnoho zkuSenosti. My je ziskavame jiz vice nemnédetlet a
chceme se o&podtlit s jinymi Skolami. SnaZili jsme se vytkibobecné doporteni, dat k dispozici
pracovni listy dopléné metodickymi poznamkami, popsat vhodné aktiktgré jsme ogfili
a které se nam os&ily. Tyto materialy by dale ity slouZzit nejen § integraci zak v nasi
Skole, ale zviejnujeme je i pro pdeby dalSich Skol a pracovisvzdklavajicich d@ti s
individualnimi vzalavacimi potebami.



Nas projekt jsme tedy zatfili na konkrétni pomoc vSem zak, ktai jsou jakymkoli
zpasobem znevyhodmi. Zakim v nskterych hodinach pomahali asistenti pedagogelé
se snazili fipravovat program hodiny s ohledem ri@rrou Urové Zaki, vyuzivali k tomu i
prostedky IT. S mnohymi Zaky jsme pracovali podle pdxieho individualniho planu, na
kterém se podileli vSichni vyujici, vychovné poradkyn psycholog a specialni pedagog, ale
také rodée. Veénovali jsme se ¢&tem odpoledneipdoucovani individualninti skupinovém.

Skola se vydala cestou inkluze. SnaZi se, aby ngichpostiZzeni, byli povazovani za
plnohodnotné a rovnopravndgeny Skolniho spolgenstvi, aby se k s¢bvSichni chovali
s uctou. Je to cesta, na které &g @ti toleranci a porozugmi.

Tato publikace je mozaikou poéshi a zkuSenosti, které jsme vipéhu naSeho projektu
ziskali. Jeji sotasti jsou i ukazky pracovnich lisdoplrenych metodickymi poznamkami.
Béhem realizace projektu jich vzniklo vice nez 600eaenzované je najdete na webové
adresewww.inkluze.zscvrch.cz

Jana MatouSova

lI.  Vysledky a vyznam projektu Individualizaci k inkluzi

Inkluzivni vzcklavani vyvolava v satasné dob Sirokou diskusi nejen mezi odborniky
pedagogy, ale i mezi raflj jejichz dti jsou postaveny fiegd nutnost vyrovnat se ve
vzklavacim procesu séfakou svou vyraznou odliSnosti odt$inové spolénosti. Nefastji
se jedna o odliSnosti na arovni kognitivnich schugth) fyzickych a psychickych handidap
¢i v oblasti jazykové nebo sociokulturni.

Mnozi zastanci inkluzivniho vthvani zdiraziuji, Ze na ptadu dne i diky saiasné
legislativ (zdkon 561/2004 Sb. a vyhlaska MSM'R 73/2005Sb.) uZ neni otazkou, ZDA
muze byt di¢ s vyraznymi odliSnostmi vzthvano v Zzné zakladni Skole, ale JAK takovému
ditéti toto vzclavani umoznit (V. Hajkova, I. Strnadova 2010). Negpo souhlasime s timto
jednoznénym vyjadenim podpory inkluzivnimu vzthvani, na druhou stranu vnimame to,
Ze v celospokenské diskusi tento problém takto jednoduSe nevgzrd Ze vzhledem
k emani, materialni, organizai a wibec celkové natmosti této zalezitosti je naprosto
legitimni a prospSné zabyvat se otazkou celkového &aminkluzivniho vzdlavani, tedy
PRQC.

Hlavni vysledky naSeho projektu tedy sp@me nejen v bezprdastnim ginosu
v podolE vzdlavani mnoha konkrétnichétd s iznymi handicapy, ale také v posbirani
dalsich stipki do mozaiky odposdi PRCC a JAK vzalavat diti v inkluzivnim typu Skoly.

Hlavni @ginos projektu vidime zejména v nasledujicich oblast



1) Zafleneni konkrétnich &ti s odliSnostmi dodzné zakladni Skoly.

2) Posun v oblasti didaktickych postup vyvoj didaktickych metod a pamek pro
potreby handicapovanych zak

3) Osobnostniirst a posun v mySleni danychéleni vétSinové spolénosti — pedagag
zdravych spoluzaka (rodtovské) véejnosti.

4) Konkrétni netitelné vysledky vychovavzdlavaciho procesu Skoly.

Ad 1) Zaglenéni konkrétnich déti s odlisnostmi do #zné zS

Do projektu bylo zéazeno 194 &i..

Z toho dti se: specifickymi poruchamiani a chovani 119
Downovym syndromem 2
poruchami autistického spektra 4
jinym mentalnim handicapem 2
telesnym postizenim 4
zrakovym postizenim 2
kombinovanymi vadami 4
se socialnim a sociokulturnim znevyhéaim 18
cizindi 39

15 dti se neobeSlo bez podpory asistenta pedagoga

115 dti pracovalo s atasnou podporou asistenta pedagoga.

52 ckti pracovalo na zakladndividualniho vzdlavaciho planu.

VSechny podptené dti mély moznost navévovat Klub domécich ukal kde se
mohly za pomoci pedagogickych pracovniipravovat na vyuku adit si domaci ukoly.
Déale nely moznost nav&wovat pravidelna skupinova dé&mavani organizovana ze vsSech
zakladnich pedneta pro kazdy ronik zvlas jednu hodinu tyd& Také pro & bylo v piipads
potreby organizovano individualni déovani na zaklatldomluvy Witele a diéte. Deti cizinci
mohly nav&tvovat bezplatné hodinyeského jazyka. 8em a jejich roditm byl jeden den
v tydnu ve Skole k dispozici Skolni psycholog, kadenré dvé vychovné poradkyha rovréz
méli moznost chodit do poradny pro oslabenéithid vykonu. Préci &i s €Zkym handicapem
fidili a kontrolovali pracovnici speciélnich pedaggch center.

Je tZké hodnotit tzv. us@nost inkluze zejména wetil s €Zkym handicapem. Je
nesnadné zvolit gfitko, ke kterému tuto Ugpnost vztahnout, a rovh je téng nemozné
odhadnout, jak by se ditvyvijelo, kdyby bylo vzdlavano jinym zgsobem. Hajkova a
Strnadova (2010) uvég rizna mozna riitka usgsnosti inkluzivniho vz&lavani. Mize jim
byt spokojenost zZaka, spokojenost jeho ¢bdiakademické vysledky, vysledky v socialni
oblasti. Jsme figs\wdceni, Ze by hlavnim gfitkem n®l byt maximalni mozny rozvoj zaka
v celém jeho potencialu s cilem, aby byl schopeme@astrEji prozit s\ij zivot. Toto je
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ovSem velmi&zké réjakym zpisobem zvenku sénovat, natoZ monitorovat a hodnotit, proto
jsme se snazili o vyrovnané zohlgdhvSech uvedenych kritérii. U handicapovanyeti
kladen zhruba rovno#nny diraz na rozvoj kognitivnich dovednostifimpérené ziskani
poznatki a dovednosti v rAmcigbnych kurikularnich fedmeéti, na rozvoj samoobsluznosti a
sokstainosti i na vytvéeni socidlnich vazeb a na komuriikih kompetence. ZAci
navstvovali specialni fedmét Dovednosti pro Zivot, kde seili nakupovat, vést domacnost,
cestovat dopravnimi prasdky, komunikovat s cizimi doslymi lidmi a podob®. Velka
pozornost je #novana rozvoji socialnich schopnosti @&k vztahu s vrstevniky.

Praw v inkluzivni Skole maji handicapovanétidpiirozenou moznost szivat se od
détstvi s &tSinovou spoleénosti, zapojit se do jejiho Zivota, hledat si vsné uplaténi a
misto. Navic jsou ifikladem ostatnichdti tazeny k vySSimu vykonu. Schopnost socialniho
z&llereni vSak Astava, stejg jako u zdravych &i, i pres vSechnu snahu pedagogelmi
zavisla na osobnostnich rysech kazdéheétajitna jeho otdenosti a schopnosti socialni
vztahy vytvdet. Nekteré dti maji ve tidé velmi dobré kamarady, zviaPpokud se jedna o
piatelské vazby vzniklé na prvnim stupni zékladnilkospiSe o é&i s fyzickym postizenim
nebo mentalnimi handicapy kEho stup®. U céti s €28imi mentalnimi handicapy byva se
zatlengnim do tidniho kolektivu problém zejména na druhém stuphi Rig ¢asto #Astava
hodre navazano na asistenta, se svymi vrstevniky nemachaoho spokného a ani oni
s nim. Tento jev je uvé&d i v odborné literatte (Harper a Peterson 2001). Z toholwatu je
dobré, kdyz d&ti s €zSim mentalnim postizenim tradstcasu také ve skupince vrsteviik
s podobn zavaznym postizenim. Tyto skupinky mohou byt oizmané ve Skole nebo
mimo ni. V €chto skupinkach jsouéti schopny mnohem Iépe rozvinout své vztakgtgiské
a v podob prvnich zalibeni trénovat i budouci vztahy pagkér Toto se projevilo idmem
naseho projektu, kdyekterée dti rozvijely sveé vrstevnické vztahy také v rdmcupkaky ctti
navStvujicich gredmeét Dovednosti pro Zivot. Je mozné, Ze se zde prigevefekt, ktery
zname i ze zajmovych sdruzeni, totiz Ze odliSnestgrové i prvek, ktery ugitou skupinu
lidi vyrazre spojuje.

Ad 2) Vliv projektu na rozvoj didaktickych postup i a metod

V okamziku, kdy mame vetitlach dti s vyraznymi handicapy, vyvstavaji pro nas
bezprostedre dw zakladni otazky — CO ditcit a nadit a dale JAK tohoto cile dosahnout.
Situace se navic komplikuje faktem, na ktery upoiarnagiklad ¢eska psycholozka S.
Honigova (Ustni stdeni), Zec¢im jsou odchylky dti vyrazrejSi a vzdaledjsi od pmeéru, tim
jsou vice tiznorodé a specifické a tim origingj$i pristup vyZaduji. | nam se zde potvrdila
funkénost v sodasné dob Siroce uznavané metody z&f®ni na pomoc konkrétnintloveku.
Neni tén& mozné vzit diagnézu dfe a podle typu handicapu pouzit obephatné postupy
pro dany pipad. Vzdy je iteba na prvnim mistvidét tohoto konkrétnihaslovéka s jeho
moznostmi, pAnimi, pocity a motivaci.

Individualni vza&lavaci plan (IVP) je paki¢ba sestavovat ve spolupraci tymu lidi
sloZzeného nejen z odboriikale téz z lidi, ktd jsou danému diti blizci a maji ho radi. Na
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tvorke IVP by se ndli podilet witelé, psycholog nebo pracovnik SPC, vedeni Skasdigtent
pedagoga nebo dfe, rodte ditte i di€ samotné. Zapojit samotného Zaka do sestavovani
jeho vlastniho IVP istava pro nas i nadéle do Zné miry tenkym ledem také asi proto, Ze
nejsme zvykli pizvat k diskusi o vz#éavacich planech ani zdravé&td Tato moZnost
planovani vzdlavaciho procesu je pro pedagogy natolik nova,sbe §asto ochotni po ni
sahnout az vifpadech, kdy &n¢ pouzivané postupyestavaji fungovat. Préw tomto bod
spatujeme nej¥tSi piinos inkluzivniho vzélavani pro oblast didaktickych postuplim, ze
tradicni postupy mnohde selhavaji, nuti nas hledatiakoimetody a postupy, které pésto
zpétné pouzivame i p vzdélavani tSinové populace. Mame na mysli také i mnozstvi
pracovnich lisi, nazornin a poficek, které zapojuji nejen verb&itogickou, ale i dalSi
sloZzky inteligence (H. Gardner 2006) v kognitivngmocesu, posiluji motivaci a volni sloZzku
u Zaka pi uceni a které byly pedagogy vyttemy kEhem naSeho dvouletého projektu pro
potreby jednotlivych handicapovanych #la ¢asto nasledh pouzity i pro zaky dalSi.
Priklady €chto pracovnich lista pomicek jsou uvedeny v tomto sborniku.

DalSi dileZzitou podminkou usgného fungovani IVP je nutnost neustalé reflexe
funkénosti tohoto IVP provéasha ve spolupraci celého tymu a ochota IVRbPEnRE menit,
jestlize se nam netlanékteré jehocasti UsgsSné naphovat nebo jsou pro Zaka naopak malo
narané a stimulujici nebo se ukazuji jako nepodstatniédiska celkového z&ru — to je co
nejkvalitngjSi pripravy Zzaka pro jeho samostatny hodnotny Zivotit®dmagiklad nebudeme
trvat na uéovani podstatnych jmen vestach, jestlize by nam nezbyval dostatesu na
nacvik praktického porozuni kratkému psanému vzkazu. Handicapy nas mimo yitié
ur¢ité prakteénosti az pragmatnosti ve vzdlavani, rozliSovat a sousdit se na to, co funguje
a co je dlezité, co zaka bavi a co opravdu budegimbvat.

Ad 3) Vyznam projektu pro osobnostni fiist a posun v mySleni datenychéleni vétSinové
spolanosti

Malokdo ze sotasnych pisludniki vétSinové spolénosti je schopen vnimat inkluzi
jinak nez jako POMOC&Sinové spolénosti handicapovanym jeditim. Zkusme se vSak na
celou situaci podivat z ¢itého nadhledu a uvidime obrovské dary, které postizeni lidé
piinaSeji do ¥tSinové spoleénosti. | kdyZ se to spaleosti zandiené primart na vykon a
materialni produkci nemusi jevit jakdefmé a tato spod@ost ma tendenci vnimat sebe sama
jako davajici, skdy az dobreéinnou, faktem #stava, Ze za tuto svoji fiedostava ¥tSinova
spole&nost na oplatku to, co by ji jinak velmi chib — lekce bezpodmiteé lasky, soucitu a
ochoty gjimat a océovat lidského jedince proého samého, ne pro jeho moznou roli ve
vyrobnim procesu.

Vzdy, kdyZz jsme mluvili s rodi, kteti maji krone postizeného také zdravétil
shodré vypovidali, Ze se citi kazdym &hto dti stejnou mdrou obdarovavani, Zze ke
kazdému ze svycheéd citi stejnou davku naklonnosti. Na vSee¢bohto lidech byl patrny
obrovsky kus cesty, ktery diky svému handicapovanéaiiti usli, velky kus cesty
k toleranci, pijeti ostatnich, ale iifjeti sebe sama, opreési se od fedsudk a posuzovani.
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Casto se uvadi, Ze jednim z pozitivniciskédki inkluzivniho vzdlavani je, Zze se
zdravé dti nawi zachazet s lidmi s postizenim, Ze je dovedou t#pat a fijimat. To by
podle naSeho soudu bylo velmi malo. &hé praxe vidime, Ze sétdv inkluzivni Skole di
nejen soucitu, toleranci, pomoci jeden druhému,dalkazi se mnohem svobaginpodivat
samy na sebe, na své faity. Casto se po pravu ptaji: “Pokud ma tento postiZgmjugak
pravo na zohledimi svych specifickych pégb, tuzeb, cill, zpisobi u¢eni se, prd bych ho
nenel mit i ja?" Ve zdravém klimatu je od této otazky jen kificek k uwdomeni si, co chci
ja sdm od Zivota, co k tomu pebuji v procesu svého v&dvani. Odtud uz byva snadny dalsi
kraicek k pojmenovavani svych vlastnich imit, k otevengjSimu dialogu na toto téma
s witelem a k aktivejSimu postoji Zaka ke svému évani.

Vinkluzivni Skole se sniZzuj€asto stresujici sotitivost a posiluje se atmosféra
spoluprace. Také pedagogove,ikijesou zvykli vést dialog se séirhandicapovanymi Zaky,
jsou otewergjSi, ochotrjsi a schop&si naslouchat pétbam, steskn a ganim zdravych
déti. Pritomnost handicapovanych Zake Skole nuti pedagogy také &3i spolupraci mezi
sebou navzajem a s dalSimi délgmi v osolg asistenta, psychologa, specialniho pedagoga a
podobr. Kazdodenni getavani se s limity tra¢hich didaktickych a vychovnych postup
podporuje kreativitu pedagdgi jejich sebe¥domi @i stretavani se s vyzvami, které
vyucovani ginasi, zvysSuje jejich otéenost a toleranci k individualnim obtizim #ak
V neposledniadé vede souziti s handicapovanymi k velk&ligosti a pokde, proradu dti
s obtizemi Bzi ¢as jinak, nez jsme zvykli, a spoluprace s nimiwanesgchat a poskytnout
détem i solk potrebnycéasovy prostor.

Ad 4) Vliv projektu na m éritelné vysledky vychovré vzdélavaciho procesu Skoly

Celkovy pohled na #titelné vysledky Skoly za obdobi projektu je pro nas
jednozné&né povzbudivy. V oblasti vzElavani doslo sicednem prvniho pololeti projektu ke
zhorSeni pimérného prosgchu, kdy cilena podpora byl zik poskytovana o dubna do
cervna (ll. pololeti Skolniho roku 2009/2010), niewgiZz na konci tohoto obdobi Zaci
vypovidali, Ze zejména doavani gispélo k jejich WwtSi jisto€. V nasledujicim obdobi vSak
jiz prinesla intenzivni prace €tthi své vysledky a f@mérny prosgch Skoly se vyrazh
zlepsil. ZlepSeni jednotlivych Zakbylo ¢asto ovlivigno jejich vlastni ochotou dastnit se
podpirnych aktivit a spolupracovat s pedagogy na svéepsdni. Velkou roli zde hrala i
podpora ze strany rodiny. #nérné studijni vysledky zakve Skolnim roce 2010/2011 a v I.
pololeti Skolniho roku 2011/2012 potvrzuji vhodnaskinnost postup a strategii zvolenych
Skolou Ehem probihajiciho projektu (viz graf).
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Neni mozné si nevSimnout 2my atmosféry ve Skole, ktera se projevila i v réexch
v hodnoceni chovani. Pet udlenych vychovnych op#gni (napomenuti attek tidniho
witele, ditek reditelky Skoly) a zhorSenych znamek z chovani wehém roce projektu

vyrazre klesl (viz graf).
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Pokud porovname z&ny v chovani zaki z hlediska pedagogického pozorovani, Z4ci
jsou otewergjSi a ugimnejSi a zaroveé zdvailejSi a kultivovarjsi ve svych projevech,
milejSi v neverbalni komunikaci. Na své fedly a pipadnou nepohoduétl zdaleka tolik
neupozoiiuji zlostnymi projevy a zlobenim, ale snazi se gv#eby pojmenovavat. &i jsou
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ohledupljSi k sol& navzajem, kleslo procento zachycenyépadi agresivity a ostrakismu
vaci spoluzakim.

ZlepSeni celkového chovandtdsi vyswtlujeme rékolika davody:

1) Détem je v disledku projektu gnovana ¥tSi pozornost ze strany dabjch, krone jiného
ve tidach s dtmi pracuji i asistenti pedagoga, Kteéasto travi s &mi i prestavky. [3ti k nim
mivaji bezprosedrejSi vztah nez kditelam a casto se jim s¥uji. V dusledku nasyceni
potreby pozornostiizjmeé déti nemaji nutkani si pozornost vynucovat nevhodmjrovanim.

2) Pedagogoveé jsou vagsledku prace s postizenymétchi zvyklejSi vyhodnocovat odchylky
v chovani dti jako projev ukité nepohody nebo strachu @@, snaddi nachazeji piciny
nezadoucich projévchovani a tim také negativni chovani&ékertji a efektivrgji fesi.

3) V disledku gijeti odliSnosti handicapovanycletd je cela Skola vice nastavensjimat
raizné odchylky u ostatnich lidi, probouzi se atmasf@&tsi divéry, vzajemné podpory a
respektu k druhémeloveku.

Velmi hezky se o tomto aspektu vyfdd Zakyre 9. racniku, kdy v anket na zavr
projektu napsala: “Myslim si, Ze jsme se vSichriZihntomu Zakovi (ndla na mysli
integrované dés kombinovanymeZkym fyzickym a mentalnim handicapem) pomoci, kdyz
zrovna jeho asistentka nemohla, a tim se zlepagg vztahy.”

Evidentni zlepSeni chovanétd v inkluzivnim prostedi je vysledek nejenigkvapivy,
ale i velmi pozitivni a povzbudivy. Pokud bychom pouZili jako argumentaci na otazku
PRQC vzaklavat dti v inkluzivni Skole, kterou jsme si poloZili naatku tohotoélanku,

~ M7

vychazi ndm zde nezpochybnitelnjvdd, pra tici jasné ANO inkluzivnimu vzdavani.

Marie Cibulkova
Blanka JaroSikova
Monika Kabatova
Jana MatouSova
Daniela Vojéchovska
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[ll.  Nova podoba IVP

Relativre velkou skupinu podgenych dti tvorili Zaci, jimz bylo na zaklatl
odborného vySéeni v pedagogicko-psychologické poradndoporéeno vytvdeni
individualné vzdélavaciho planu (déle IVP). V ramci zefektém prace sdmito détmi jsme
se rozhodli zmnit stdvajici praxi vytvéeni IVP, protoZe se nam zdala déle nevyhovuijici a
prilis formalni. Dosud IVP vypracovavalidni witel na papirovy formukaformatu A3 pro
vSechny pedn¥ty, pro rez byl zvlastni rezim dopoten. Pokyny pro praci sice respektovaly
doporieni poradny, byly vSak obvykle dosti stné a pislusSni vywujici jednotlivych
piredméta pak plan pouze podepsali, eventdalpiipojili kratké doplréni. Po kontrole
vychovnou poradkyni a Skolnim psychologem byly pl@edkladany k podpisu rogfim,
vétSinou pouze zarfiomnosti tidniho Witele.

NaSim cilem fi zménach zavedeného postupu bylo to, aby se IVP stglspinym,
Zivym dokumentem, ktery co nejlépe odrazi realiticp s dittem a na jehoz vzniku se
podileji vhodnym zfisobem vSechny zastréné strany nesouci v odpovidajicirenza plni
planu zodpowdnost.

Elektronicka podoba IVP

Novy formul& pro IVP jsme se rozhodli vyt¥id primarre v elektronické podab
Velkou inspiraci ji jeho sestavovani byla publikace VUP z edice Kzakkrokem ,Tvdime
individualni vzalavaci plan mimtadre nadaného dite” od kolektivu autat.

Formul& ma dw ¢asti —c¢ast A, tzv. hlawiku, v nizZ jsou fehledré uvedeny zakladni
informace o daném Zakovi a zejména jeho diagnérag¢ast vyphuje na zaklad dostupnych
informaci vychovna poradkyna cast B, coz je vlastni individualni plan. V tétasti je pro
kazdy gednt, pro r¢jZz je IVP vypracovavan, vytwena zvlastni tabulka, kterou vyipie
vzdy misludny vydujici. S€zejni ¢asti této tabulky jsoucekdvané vystupy zZéka v daném
predmétu, nemeén dulezité jsou vSak i kolonky speci&mpedagogické metody a postupy a
zpasob hodnoceni a ¢kovani znalosti a dovednasti

Prace na takto pojatém IVP vyZaduje Uzkou spolugadiateresovanych vyuijicich,
tiidniho «itele a vychovnych poradky Zavaznym podkladem je santeprn¢ vySeteni
z PPP, je zde vSak prostor pro uptainviastnich zkuSenosti a nagaditeré uz seip praci
s danym dittem os¥dcily.

V okamziku, kdy je cely formutavyplnén, pgredavame jej kigpominkovani skolnimu
psychologovi. Ten cely plan glev¢ prostuduje s ohledem na specifika toho kteréha.zak
Pripadné pipominky do planu doplini vychovné poradkyn

Poté nastava dalSilezita faze celého procesu — pozvani ¢bdi projednani IVP.

Projednani IVP s rodi¢i

12



Zde bych chila uvést par obecnych poznamek k praceéted s IVP a vSeobeen
s c&tmi, jimZz je diagnostikovano &eaké omezeni. KdyZz se diit ve Skole neda tak, jak
bychom si pali nebo vzhledem k jeho nadani v jinych oblastedégkavali, z&ainAme vzdy
patrat po picinach a Zzadame o pomoc odborniky. Impuls k we$étna specializovaném
pracovisti, nejasgji v pedagogicko-psychologické poragndavaji bd’ witelé, kt&i jsou
s dietem v kazdodennim kontaktu, nebo vychazi iniciatia samotnych rodi. Ti vSak
casto hledaji v diagndze spasu v paglalev a tolerance pro ditpricemz si neusdomuji, Ze
skute&nost, Ze ma ditné¢jaké omezeni, neobnasi nic jiného nez vic pracesfeohny, kdo se
podileji na vzdlavacim procesu a nejvice sarfgme pro dit samotné. ,Papir z poradny*
neznamen4, zedeuz se dit ani rodt nemusi snazit, Ze od nyjéka je to jen zalezitost skoly
a witelt. Casto pra¥ nyni z&ina pro @ perna prace, v pravém slova smysh ba dlouhou
trat’, a dopordeni z poradny by #ta vytycit ten spravny sir. Vtomto smyslu se také
snazime IVP koncipovat a vysloympatitame s pomoci a podporou, kterou by rodingam
Zzakovi poskytnout. Proto je veliceildzité, aby rodie vSechny tyto skuteosti sprava
pochopili, aby nili davéru v to, Ze jen spotamymi silami Ize dosahnout dobrych vyslédk
zlepSeni. Z tohoid/odu wnujeme velkou p# projednavani IVP s rodii. Téchto spolénych
schizek se dastni kromd ttidniho «itele (pfipadreé dalSich ditela na Il. stupni) i vychovna
poradkyr. Na sclizku si vyhradime dostateé mnozstvicasu, obvykle fpl az i ctvrté
hodiny a probirame plan postupmpo pedmétech se zvlaStnimigtelem k ¢ekdvanym
vystupim a gedpokladané podpe Zaka ze strany rodiny. SnaZzime se vzdy vychag&tim
vstiic a hledat moznosti, jak co nejoptimgirvyladit vzajemnou spolupraci. Na oplatku vSak
trvame na tom, aby rogk brali individualni plan vazna tento sij postoj gedavali i ditti.
IVP ma charakter smlouvy meztiteli, Zdkem a jeho rodi a vSechny z&astrené strany
svym podpisem potvrzuji, Ze se v ramci svych motirmsgiou snazit tuto smlouvu naplnit.
Podpisy k IVP pipojuje dale vychovna poradkynskolni psycholog a nakonec jako nejvyssi
garantreditelka Skoly. V elektronické poddlisou IVP ve sloZzk&ch po &nicich umistny na
spole&éném prostedi pedagoy Skolniho intranetu. V papirové verzi je vyhotovagve dvou
kopiich, jednu obdrZi rodipii spole&né sclizce, druhaistava zaloZzena ve skole.

Hlavni p¥inosy nové praxe

Nova podoba IVP a jejich projednavanizbna nasi Skole uz druhym rokem (odizéa
2010) a za tu dobu musime konstatovat, Ze nasthbdmi posun k lepSimu:

* Vytvareni plam za kazdy pedn®t zvlag prislusSnym vydujici podporuje tymovou
spolupraci a zaroweodpowdnost itele za vzdlavaci proces konkrétniho Zaka.

» Jasnd struktura IVP usnage vyphovani.
e VSechny IVP jsou po vytweni umisiny na spoléné prostedi, kde k nim maji

vSichni Witelé gristup. Mohou tak byt informovani aiekavanych vystupech daného

viN s

eventuald se mohou $ vytvareni plam inspirovat u jinych koledy (zvlasg
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v pripadech, kdy jsoudkteri kolegové na tomto poli novky, je tato moznost velmi
cerena).

« Cas a energie investované do stk s rodii se nam vraci v pozitivnimi{stupu
rodict ke Skole. Rodie jsou lépe nalaai na uzSi spolupraci iteli a maji \&tsi
davéru v jejich postupy a Usudek. Zardvesi za&inaji byt vice w¥domi své
odpowdnosti, pokud jde o podporu &i¢ @i pinéni jeho Skolnich povinnosti.

Monika Kabatova

EVROPSKA
UNIE

PRA|HA
OPP Q:rnlcus
PRA|GA

A PRA|G

EVROPSKY SOCIALNI FOND
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI

Skola ZS a MSCerveny vrch

Individualni vzdlavaci plan —east A
(vypIni vychovna poradkyh

Jméno a Datum narozeni|
prijmeni Bydlisté
Zaka/zakyrg

T¥ida Skolni rok

Datum vydani rozhodnuti o povoleni
vzdélavani zka/zakyre podle IVP

Divod integrace — diagnoza,
zawry PPP

Skolska, poradenska, zdravotnicka a
jin& zarizeni, ktera se podileji na p&
0 zaka/Zakyni

Prima spoluprace s odbornym
pracovistém
(ktera instituce, ktery pracovnik

Uéebni dokumenty

Predméty, jejichz vyuka je
realizovana
podle IVP

Organizace vyuky
(specializovana p®, mira podpory...)

Prilohy
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OPP Jirama EVROPSKA
A bale UNIE

EVROPSKY SOCIALNI FOND y
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI

Individualni vadlavaci plan —asts

ocekavané vystupy ' jednotlivych piedmeétech (vypliuje prislusny vydujici prislusného
prednetu)

Casové | Skolni rok 2011/2012
obdobi

Predmét Vyudujici

Predpokladané individualni vystupy
Zzaka/zakyre za dané obdob{redukce diva apod., konkrétni poZzadavkgvazné pro Zaka

Zpusob owrovani znalosti a dovednosti

Zpusob hodnoceni

Specialré-pedagogické postupy, metody, formy prace

Pouzivané &ebni materidly, specialni poniicky

Predmét Vyudujici

Predpokladané individualni vystupy
Zzaka/zakyrg za dané obdob{redukce diva apod., konkrétni poZzadavkgvazné pro Zaka

Zpusob owrovani znalosti a dovednosti

Zpusob hodnoceni

Specialré-pedagogické postupy, metody, formy prace

Pouzivané &ebni materialy, specialni poniicky

IVP bude pithézné vyhodnocovan a vifpac potreby bude na dalSi sithce s rodii upraven.

N&ipravé a plnéni IVP se podileji:

Funkce a jméno Podpis

Tridni ucitel/ka

[Ny
u

Vyucéujici

Vychovna poradkyné

Skolni psycholog

SPC




IV. Projekt Individualizaci vzd élavani k inkluzi pohledem Skolniho
psychologa

Do projektu jsem se zapojil prakticky ihned po jemahdjeni. S panfeditelkou,
vedouci projektu, jsme si tehdy kratce promluviliom, jaka by nsla byt v projektu moje
role a im bych gedevsim mohl &itelam pomoci. V rdmci svych konzultaci jsem jim
poskytoval poradenskou podporiegdevSim u Zak s vyukovymi a vychovnymi obtizemi.
Ucitele se podélo dobie motivovat, takZze se zvysSit@tnost naSich setkani.

Pravidelr jsme se schazeli s vychovnymi poradéymn S nimi jsem hovil o détech
nejcastji. Velice si vazim jejich fehledu o Zacich idgtelich. Casto mi poskytly prvni, dalo
by sefici vstupni informace, na které jsem pakgvé praci dale navazoval. Jejich nazor pro
mé predstavoval pohled na dany probléfinmo ,zevnit* Skoly. Dostalo se mi mnohych
podréta a napad, jak pi poradenském vedeni mych kli@npokraovat aceho vyuzit.
IntenzivrejSi spolupraci se prohloubily i naSe mezilidskétyt

V pravidelném kontaktu jsem byl takéteditelkou Skoly. Mluvili jsme spolu, vedle
koncegnich zalezitosti projektu, spiSe o zaw§&ith potizich Zak Ziskal jsem stanovisko
vedeni Skoly i cenné informace a zkuSenosti. Paihjgme moznosti intervenci v konkrétnich
piipadech a domlouvali se na dalSim postupu.

Prevladala problematika specifickych poruckeni, dale poruch pozornosti a poruch
pozornosti s hyperaktivitou (syndrom ADD, ADHD).citelé se na Skolniho psychologa
obraceli i v pipadech Zak s horSimi vyukovymi fedpoklady na arovni rozumovych
schopnosti. Probléiim s chovanim jsme se&novali vice na druhém nezZ na prvnim stupni.
S rekterymi zaky jsem potom pracoval dlouhodoRozsah konzultaci s pedagogy vychazel
priblizné na 10 hodin sicné.

Spolené s tidnim witelem, Witeli jednotlivych gedneta a vychovnym poradcem
jsem byl sodasti tymu, ktery pro Zaky se specialnimi &ladacimi potebami vytvéel a
zpracovaval individualni vathvaci plan. Btom jsem, mimo jiné, vychazel z informaci
ziskanych z psychologickych vyBemni cti. SnaZili jsme se ke kazdému Zakovi najit
optimalni pedagogickyifstup, tj. vyvazit metody tolerance jeho handicapptimérenymi
vyukovymi naroky. Cilem bylo, aby setd citily ve Skole pokud moZno co nejlépe jako
soutast tidniho kolektivu, avdak zaroireaby byl rozvijen i jejich potencial. Zék a jejich
rodictim jsem roviZz dopordoval podgirna opateni (nap. dowovani a Klub doméacich
ukoli, pomoc asistenta pedagoga, napravu poruemiy V rekterych gipadech jsem se
Gcastnil i projednani individualniho védvaciho planu s rodi, pokud jsem to pokladal za
potrebné a telné, anebo s rogk vyzadali moji pitomnost.

Mnozi Zzaci, kterymi jsme se vramci projektu zabiyveyli mymi klienty jiz
v minulosti. V pabéhu ¢asu jsem vSak zfidval, ze dti utSere piibyva. Bylo znéat, ze
projekt pIni jeden ze svych @il Odbornou pomoc a podma opateni jsme tak mohli
poskytnout i dtem, které se ndm v minulosti ,nevesly* mezi taxtegrované. ftom se jis¢
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jednalo o zaky se specialnimi wavacimi potebami, u nichz je individualizace vddvani
zcela na mist

Chel bych zde vyzdvihnout zejména podporiiein s niz8imi pedpoklady pro Skolni
uspsnost z hlediska jejich intelektovych schopnos#dnh se o zaky bez mentalniho
postiZeni, jejichZ rozumové schopnosti spadaji @nga podgmeru (tj. piiblizné mezi 1Q 70
az 85). Do praktické Skoly nepatovSsem se zvladanim narfokézné zakladni Skoly maji
zakonit velké obtize. Nebyt pomoci asistérppedagoga a Upravy nelddst&éné redukce
uciva individualnim vzdlavacim planem v souladu s jejich realnymi vyukovynoznostmi,
by c¢ast dti na zakladni Skole mozna nedisp A tomu se, jak se ukazuje, péitta nasim
spol&nym Usilim gedejit.

Zajimavé jist bude zawrecné vyhodnoceni projektu. Jak se pod@i opateni
projevila v prospchu a chovani Zdik jak je samy &i prozivaly, jak zminy ve své praci
hodnotili witelé a co ockovali rodice. Pro & jsme utité meli vice ¢asu a prostoru, abychom
jim objasnili naSe zasmy a ziskali je k nezbytné séinnosti se Skolou.

Individualizaci vzdlavani samozjmé nemyslime jenom metody a pedagogické
postupy, kterymi se inkluze v pedagogické praxilizege. Jde i o hlubSi porozumi
individualit¢ ditéte, jeho patbam a vztalm k ostatnim lidem v kontextu v&dvaciho
procesu. Vzdy zpisob, jakym ditel nebo jiny odbornik uvazuje o dit (nap. jestli
v zakEhnutych stereotypech, anebo v nabizejicich se Bypoh), neidka pedukuje i
samotny vysledek pedagogického snazetiéSeni problému dite. Doufam, Ze k takovému
rozsteni vhledu do reality dite, se mi, alesgonékdy, poddilo ucitelaim prispet.

avel KSajt, Skolni psycholog

IV. Prace s Fidou, kde je znd&ny pocet Zaki se znevyhod#nim

Tridni kolektiv, se kterym jsem v d®lprojektu pracovala jakditini witelka, tvdilo
20 Zaki. Dva zaci mdli individualni vzcElavaci program (ADHD, dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, porucha pan, dalSi i Zaci neli tyto poruchy také diagnostikovany, ale
nebylo nutné postupovat podle IVP. Dale bylo ¥ielét nékolik déti ze sociala slabych
pongri a dti z cizojazygného prosedi.

Trida nebyla peetna, ale mentéalni a kulturni rozdilnost vyZzadoyistup tutorského
charakteru. Tedy individualnitistup ke kazdému zakovi ve skuginktery umouje
proniknuti do prostoru hranic, v nichz se Zakovobo®stni dozravani préypohybuje. Tak
Ize odhalit moZnosti a limity najklad socialni integrace Zaka. Diky tomu, Ze jsetéto tide
vyucovala postup# az ¢tyfi vyucovaci gednety (M, AJ, F, SP), ia jsem dostatay
prostor k pozorovéni, poznéani a komunikaci s Z§kyich rodii.

Priprava na vytiovaci hodinu¢i hodinu dowovani je narongjsi. Jiny je pistup

k zakim, ktai jako cizinci neovladaji dostatet ceStinu (napiklad v grirodowdnych
predmétech), jiné naroky naditele klade piprava vyuky Zak s poruchami &€eni nebo jinymi
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mentalnimi poruchami. A diametr&lniné postupy vyzaduje ifprava na vyuku &i ze
socialré slabych pordra, kde gichazi do uvahy if@devSim jejich motivace a siasre
eliminace nefiznivého vlivu rodinného prosdi (,... co by ses dil, to je zbyt&né..."),
cetné absence Zak pripadré prekonani ostrakizace postihujici jeasto z ¥tSinové
spole&nosti mimo vlastni Skolu.

Vpraxi se mi osddcila kombinace #kolika zpisohi motivace, zejména
povzbuzovani poznavacich protefroblémové ulohy, probuzeni podpora vykonové
motivace). Snazila jsem se eliminovat mozny nécispktery byva zaiiinén trémou nebo
strachem z vyvolani, testu apddasto jsem vyuzivala skupinové prace. SloZeni skimin
promenlivé. Nekdy jsou skupiny vykonay promichané, kdy zdaij$i pomahaji v osvojeni
uciva méré zdatnym. Jindy jsou skupiny sestaveny tak, Zehejlenové jsou fiblizné na
stejné ¥domostni a dovednostni drovni. V tomtdigad feSi skupiny rozdikh obtizné
zadani. Ve zdatich skupindch ma prace samostatny charakterasdmas zgtnou vazbou.
Ucitel ma pak vicetasu se soutdit na skupiny s pomalejSim tempem, které takownejs

stresovanygasem a maji moznost okamzit&up vazby a individuakjSiho gistupu.

Pro Zaky s poruchami pozornosti a dysgrafii jsemzpala v hodinach matematiky
pii procvicovani a testovani matematickych vyirgaredem pipravené materialy, kde #h
nejen zapsané zadani vyrazu, alaeba dalSi postup,iipadré jen do textu doplovali
znameénkai ¢iselné hodnoty nebo volili ze dvou nabizenych gmsten spravny. Neztraceli
tak ¢as s opisovanim, které jimini obtize, a i vice ¢asu na uvazovani. Vybornym
pomocnikem je interaktivni tabule, kde lze krokkeakem spoléné odkryvat postupnéeSeni
piikladu, ¢imZ mizeme eliminovat chyby v pbéhu pikladu. Zak si postugnkontroluje a
opravuje svefeSeni a na konci se dostane k spravnému vyslediary knima jako
spravedlivou odrnu svého snazeni.

Jako komunikéni prostedek srodii jsem pouZivala blog na internetu. Jeho
prostednictvim jsem s#lovala pozadavky na domaci ukoly, informovala o sthgych
testech a nasledmimohla rodéim sclovat, co je teba doplnit a ¥em a prd jejich ckti
chybuji. Rodée pak mohli na blogu uvést své reakce.

Vyuzivané metody inkluze vnimam zasadmko prostedek k UuspSné integraci
zWastrénych zaki. Dusledny individuélni fistup dava moznost kazdému Zakovi dosahnout i
vysledii soungtitelnych s ostatnimi Zaky. Klara Svobodova

V. Individualizace ve vyuce matematiky

V sedmé ttidé, kde «&im matematiku, je integrovana Zakyrs lehkou mentélni
retardaci. Zakyhje integrovana dodiné vyuky ve iidé bez asistenta. Protoze ma divka
vytvoreny individualni plan, sestaveny v redukované pédod wivo dané SVP pro 7.
rocnik, bylo poteba izptsobit praci v hodié jejim moznostem a schopnostem.
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Pro pochopeni a pro@éni wiva vyuzivam jak pedem pipravené pracovni listy,
které ¥tSinou vypracovava s mou asistenci (kontrola poehbptiva, zgtna vazba), tak
spolupraci se spoluZkou pi jednoduchych udlohacki nezbytnou improvizaci podle
aktualni poteby — ¥tSinou gipomenuti jiz probrané a pro¢ené latky (vpisuji imo do
Skolniho seSitu Zakyh

Divka je ponirné uzawena a malo komunikativni, proto zkouSeni probihidragiré
pisemnou formou. fipravuji pisemné prace squlepsanymi Ulohami, abyéha dostatek
¢asu na vypracovani a zbyte se nezdrzovala a nechybovala ji padavani uloh. i#
opakovani celého tématického celku vkladam do pmaibo listuci pisemné pracéesSené
ukazkové piklady, které ji pipominaji probranou latku a vyraztim pomahaji p reSeni.
Zakyns ma potize s dlouhodobou pétip takze pipomenuti je vzdy nutné. N&glad v
tématu ,Racionalniisla“ zvladla gitani a oditani zlomkKi se stejnym jmenovatelem,
nasobeni a &eni jednoduchych¢isel bez nutnosti kraceni v ghu vypdtu. Hi
opakovani si ovSem nevzpominala na princigepaich vykorii z Gvodnich hodin, takZze by
se bez fipomenuti v pracovnim listheobesla.

Rozsahlou redukciciva jsem musela uwtht v geometrii, protoZze Z2akyma velmi
slabou pedstavivost. Kladu itaz pouze na zékladni geometrické znalosti (nagtsov
piimku, useéku, kruznici, oznéit vrcholy a strany trojuhelnika). Pracovni lisggometrie
tedy obsahuje i @t s potebnymi Udaji, podle kterych se snazi pouze o kaksir
daného utvaru bez popisu této konstrukce. Valerie Mayerova

VI. Ohlédnuti pedagoga - klub domacich ukal, douwtovani 1

V ramci KDU- dowovani jsem &ila matematiku nejstarsi zaky. Pracovala jsem
s détmi, které v WzZnych hodinach né&im a znala jsem je pouze podle jména
z pedagogickych rad, kdy se o nich mluvilo jako &edh se slabym pro&ghem nebo
s k&zéskymi problémy.

Na hodiny chodila &Sina d@ti pravidelr®, vSichni pracovali se zdjmem a s nasazenim.
V Gvodu hodiny jsem jim vZzdy nechala moznost zeptata konkrétni Ulohy nebaivo,
které potebovali blize upevniti objasnit. Po vysitleni jsme naradé obdobnych uloh vse
dostaten¢ procviili. Ve vétSing pripadi jsme procwiovali wivo, které v BZznych hodinach
praw probirali a nerdi ho dostaténé zazité. V dotovacich hodinach #i mnohem wtSi
prostor k upevéni zakladnich pojiin Bylo prijemné slySet: ,Pani ditelko, ta matematika
neni tak hroznd, kdyz ji rozumim. KdyZ mi to vychdak n¢ to i bavi!“.

Pro @ihlaSené podpené zaky byla tato aktivita velkym fiposem. Chodili
dobrovolrg a meli velkou radost, kdyZz se jim whnych hodinach podi#o upevréné
poznatky zUrdit a ziskat lepSi znamky v testech a grkéch. Nekolikrat se stalo, Ze se mi
pii setkani na chodbskoly radostd chlubili vysledkem testu. Vzgjemna setkani bylawz
piijemna a mila. Marie Cibulkova
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VII.  Ohlédnuti pedagoga 2

V ramci KDU dowovani jsem pracoval s malou skupinkaiti dkterym jsem se mohl
individualrg vénovat. Casto jsme vyuzivali interaktivni tabuliizné vyukové programy,
prvky ¢innostniho deni, nejtizrejSi sklad&ky, dophovatky, kiizovky, obrazkové kaktky a
podobré. Déti zde mohly pracovat v naprostém klidu, uvmié a bez stresu. dkteré se na
dowovani vysloven t¢Sily a byly vd¢né za moznost si popovidat jak écech Skolnich, tak
0 zalezitostech tykajicich se okruhu jejich z&jriwétSinou se radovaly z kazdého Skolniho
uspechu a byl pro & povzbuzenim do dalSi prace. | kdyZz nemeéioy Ze by dti, které byly
zapojeny do projektu inkluze, dosahly v kratké @&obybornych studijnich vysledk
pozoroval jsem, jak se pozvolnami jejich vztah ke Skolni praci a ke Skolnimu predt
vabec. Pozitivni finos celého projektu zde byl, podle mého nazordesnni.

Déle jsem v ramci projektu déaval podpdené zaky gepis. Zde byla dana U&nost
déti pravidelnosti jejich dochazky aigtupem k plani Skolnich povinnosti. 8em, které
poctivé navsévovaly dowovani, jsem byl ndpomocen radou a pomoci. ¥ysval jsem jim,
jak se pipravovat na hodiny &episu, jak si véstighledny zapis, jak vyhledavat podstatné a
klicové informace, jak se efektignucit. Poméhal jsem jim dopbvat pracovni sesit,
pripravovat referaty a projekty. Snazil jsem objaginit problémy a historicka fakta, kterym
nerozundli. Dale jsem si kladl za cil ukazat Zak ,privétivejsi tva” dejepisu, tj. ukazoval
jsem jim zajimavé publikace a materialyeg@mety z vlastnich zdrai, vyprawl zabavné a
powné historky a v neposlediiack i vyuzival interaktivni tabuli k prezentaci obragch
materiafi, promitani ukazek z filin upewviovani poznatk pomoci vyukovych prograini
ovérovani znalosti v zabavnych s&kich.

Myslim, Ze i zde rflo dowovani swij smysl a pomohlo podpenym dtem lépe
zvladat Uskali vz&ladvaciho procesu. Lekl Dolejs

VIIl. Ohlédnuti asistenta pedagoga

Do projektu Individualizaci k Inkluzi jsem se zaijod roku 2010 jako asistent
pedagoga. Ma asistence &p@ala v praci s &mi |. stuprg, dale pak jednim Zakem ze
sedmého réniku. Jednalo se o Zaky skiterou z poruch &eni ¢i syndromem ADHD, které
vybraly vychovné poradkynpo porad s dalSimi diteli.

SttZzejnim  problémem d&Siny ti byla porucha pozornosti. Pokud bylo édit
udrZzovano v ufitém individualnim pracovnim tempu a které mu vybwslo, prace v hodin
byla Uusgsna. Samaejme zalezelo i na dalSich aspektech jako je Unavalmstatku spanku,
nachlazeni, Gnava zgmiry ukot, které di¢ nemohlo a nechio plnit, protoZe nilo pocit, Zze
je nezvladne. Citila jsem, Zeétd jsou vEéné za vyuku a vyklad latky v klidném,
individualnim, patelském prosedi, kdy di¢ bylo motivovano pochvalou a neustalym
povzbuzovanim, nebdlo se zeptat na témata, kteeyoranglo.
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Jako velmi efektivni se ukazalo¢ani na nazornych ifkladech, s porickami
obrazky, omalovanky a jiné pditky byly soasti hodin a ndzorné vyuky.éD si utvaily
uréitou predstavu o probiranéntivu a v té pedsta¥ pak plynule navazovaly aipojovaly
se ke kolektivni praci se spoluzadky. Mnohdy se jicheradosti stalo, Ze ,podpeny“ Zak
vyieSil zadany ukol rychleji, nez zaci, kitg¢indy byli suverénnimiesiteli aloh. V takovém
piipadt pak dit diky dosazenému U&ghu pracovalo o to [épe a&lomitji.

Projekt, ktery byl zaloZen na mysSlence pomoci thdk ktei si newili, ktefi
nezvladali udrZzet svou pozornost aifpbbvali neustaly dohled a pomoc, motivaci a htavn
kladnou reakci na jejich vynalozené Usili, se uk@do prosgsny. Prace &i v hodinach se
zlepsila, jejich vysledky také. Zaci diky asistedoslé osoby udrzeli v hodinach pozornost,
a tim se i vice zapojovali a stavali se aktjgimi. Mimbla Erlerova

IX. Poradenstvi pro cti se specifickymi poruchami weni

Ma-li dit¢ asmsSre zvladnout Skolni vyuku, p#dbuje k tomu krom rozumovych
schopnosti souhrn funkci, které zé&jig pochopeni informaci, zpracovani, zapamatovani a
vybaveni. Jedna se o

funkce percemi / smyslové vnimani / - zrakové, sluchové prastér
funkce kognitivni — schopnost kenitace pozornosti, pai) myslenijec,
teaatické pedstavy
funkce motorické — jemna a hrul@arka ruky, @nich pohyli a mluvidel
funkce motorické koordinace — saubohyhi a rytmicita
funkce senzomotorické — propofafek poznavacich a motorickych.

Je—li rekterd z &chto funkci poruSena nebo nerozvinuta, fgencely systém pracovat
spravie. Z toho divodu byla vyvinuta percépi a motoricka cveni, kterd vedou k naprav
nebo zmirgni tchto poruch. Tato metodika vychazi z pozhatktského neurologa a
psychiatra Dr. Manfreda Biebla a Brigity SindelagoV Cechach byl tento program postépn
uzivan od roku 1991 a dvacet let praxe ukazasakgu @innost této metody.

V poloviné listopadu 2010 jsme po nezbytnychippavach otekeli v naSi Skole
poradnu pro rodie a jejich dti se specifickymi poruchamiceni. Naplni naSi prace je
diagnostika v oblasti zrakové a sluchové perceppeoatorové orientace, ro¥h testujeme
oblast intermodality (schopnostigpinat mezi tznymi zpisoby smyslového vnimani) a
seriality (schopnost dodrzeni ustaleného schématzde spolupracujeme siteli, ktefi o
nasSi porad&informuji rodie.

S rodti nejprve probereme, &&m spatuji problémy svého dite, a informujeme o
metod, kterou nabizime. Ugph metody je zavisly na poctivém doméacimcewii, které musi
garantovat rodie, proto musi byt srozumi stim, Ze s détem budou denn cvi¢it. Po
vySeteni zvolime vhodny trénink a radi k nam s &mi dochazeji zpravidla jednouésicné
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na nasledné kontroly. Jeden cykluscewii trva ¥tSinou 3 ngsice. NaSe prvni zkuSenosti
ukazaly, Ze rodie gistupuji zodpo¥dre ke vSem zadanym Ukioh.

Na konci laiskeho Skolniho roku ro¢k vyplnili kratky dotaznik, ktery shrnul jejich
dosavadni zkuSenosti s terapii. Z vyskedkplynulo, Ze vSichni dotazovani (12) maji zajem
pokraiovat v terapii (11x rozho@nano, 1x spiSe ano). U vSechtidrodice zaznamenali
zlepSeni alespp v jedné ze sledovanych oblasti — Skolni p&obp domaci fiprava,
sebedvéra ditte, samostatnost, motivace &emi, jiné ( rodie uvadli lepSi sousednost).
Ctyti déti se zlepsily v jedné oblastii tve dvou,étyii ve trech jedno dé dokonce vetyiech
oblastech. Pokud jde o zlepSeni v jednotlivych stieleh, rodie nefasgji uvadli Skolni
prosgch (50%), domaci ffipravu (50%), a motivaci kéeni (50%), v oblasti sebédry a
samostatnosti se zlepSilo 25%idDve déti (16,7% ) prokazaly lepSi koncentraci.

Za celé obdobi naginnosti se uskutmilo 143 konzultaci sdmi a rodti. Z toho 72
navstv prokehlo do konce Skolniho roku 2010-2011 a 71 setkaéipda na obdobi ¥&az
unor letosniho Skolniho roku. Naplgthto konzultaci je jak diagnostika &t#, tak kontrolni
vySeteni monitorujici pokrok a v neposlediradd rady a doporéeni, jak s dittem co
nejefektivrEji trénovat. Aktuald mame v p& 16 dti. VeétSina dti v pribéhu zmirgné doby
absolvovala vice neZz 7 nawgt Tato statistika je velice pgtujici, neb6 z ni vyplyva, Ze
rodice berou nasSe dopareni vazg, intenzivreé s ditmi trénuji a ve svém usili jsou vytrvali,
protoZe vidi, Ze jejich snaha ma vysledky. Ze sponich reakci rodi vime, Ze pokud
s digtem pocti¥ trénuji, pokrok a zlepSeni sdivk ¢i pozdji dostavi, asto se projevi
skokem. [3ti se jevi jako ukazmgjSi, 1épe koncentrované a motivované pro Skolntipra
Stejny dojem mivaji titelé, a to i v pipadech, kdy se pro&gh ditte nijak vyrazg nelepsi.

Pokud jde o optimédlni &ovou skupinu, naSe dosavadni zkuSenost je takbea,
nejwtSiho efektu Ize dosahnout spiSe u mladSigih @ealré druha feti tida), nebé u
starSich &ti je velkym kamenem Urazu sniZujici se motivagaekikoliv zvrejSku fizené
¢innosti. Lenka Prochazkova

Mka Kabatova

X.  Cestina pro cizince 1

V sowasné dob zaziva Ceska republika staleétdi nanst pichodu pislusnika
riznych jazyko¥ a sociokulturs odliSnych populaci z Evropy i mimoevropskych zemi
Zvyseny pdéet cizindi-dosglych znamena i &Si paet cizindi-zaka v ¢eskych Skolach.
Nawit se jazyk je pro cizince fichazejici doceské Skoly tim nejdeZitgjsim. Urovei
znalosti a zkuSenosti geskym jazykem je u Zaékcizinch, ktei jsou @jimani do ¢eskych
Skol, velmi fizna a pro titele to takéasto pedstavuje velky problém. Praitele je pomoci
vzdy meélo byt jednoznéné pozitivnim procesem, kdy Zakuhe vnimat s Uspsch i
jakémkoliv pozitivnim komunikénim pokusu.
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V roce 2010 byl v naSi Skole zahajen projekirktenoziuje podpdit vSechny zaky,
kteri pottebuji pomoc, tedy i Zaky cizince. Dikgmu vznikl i krouzek doéovaniceského
jazyka. Jeho hlavnim cilem je hravou formati dadchnout pr@esky jazyk a fivést je k
soustavnému deni. Krouzek dotovani ceského jazyka nauv&tuji déti prvniho stupg 2x
tydné. Vzhledem k tomu, Zze déavani probiha v odpolednich hodinach a jgeoo pro zaky
mladsiho Skolnihod&ku, je feba vzdy volit formu hry a nenasilnéh&eni, neb6 déti jsou jiz
unavené a jejich schopnost sdadit se na dané téma je kratsi.

Na za&éatku kazdé hodiny vzdy chvili konverzujeme. Rozd&tem jednoduché
obrazky a dti se snazi o obrazku co nejvice vyptavBéhem vypra¥ni opravuji Spatny
piizvuk, vyslovnost a spale¢ si vyswtlujeme vyznam pro dkoho neznamych slov, na
kterd narazime. Velkym pomocnikem je interaktiatiuie, na které se velice rychle ddedn
ukazat obrazek a vystlit pro € neznama slovka. Na kazdou hodinu mam dale
pripraveno jedno téma - napodina, zvfata, Skola, vylet a vychazka do ok&lfo dané téma
mam ipravené karty, obrazky nebaigpivky na interaktivni tabuli, s jejichz pomoci
dosadhnu fedevsim roz$ovani dtské slovni zasoby. VSe, co probirame, j@naveno
zébavnou a prodi hravou formou a pomaha jim pochopit vyznamval fixovat jeho
grafickou podobu a osvojit si ho ve vybranych koikatné potrebnych spojenich. Hodiny
prokladam takeé&tenim jednoduchyfibéht a pohadek, ¢kdy zaazuji hru na kytaru a 2p
détskych pisniek, luseni kiizovek, velmi oblibena je uéd i hra Sibenice apod. Ke konci
n¢které hodiny odchazime do fitacové pracovny a posledni minutyénujeme praci
s rekterym z vyukovych prograinzangrenych natesky jazyk. VedlejSim cilem déovani
je tedy také nalit déti pracovat samostatra [ipravit je i na pditacovy swt, protoze se
zarove zdokonaluji i v ovladani @gitace.

Dowovani zc¢eského jazyka proéti prvniho stups vidim jako smysluplné, &i na
hodinach aktiva spolupracuji a prace s nimi je dle mého nazorunpraotrebna.

Monika Sujova

XI.  Cestina pro cizince 2

V tomto Skolnim roce byla rozéha nabidka vyukyestiny pro cizince o dalSi moznosti.
Jednou z nich je hodina, ktera se kona vzdy v patdpolednich hodinach. Zgatku na ni
dochazelo Sestéd z 1. — 3. ttid. Po rjakém case se paet ustélil nadtyti, dvéma zZakynim
nevyhovoval termin dawvani. T dochazejici zakyhjsou z Ruska a jedna je z Jemenu.
Jejich znalostestiny je na velmi odlidné Grovni, coZ je dano nejélkou pobytu W echach
ale i jejich osobnimi vlastnostmi. Také podobnagiyka hraje velikou roli — dité secesky
uci lépe @tem z Ruska, kde je mnoho podobnoste&inou, nez divce, jejimz métkym
jazykem je arabstina. V neposledatk ma na to, jak rychle se dibawi ¢esky, vliv Zivotni
styl celé rodiny - jestlize se rodina neuzaviralafmskym kontakim, hleda si fatele mezi
Cechy apod, jde&em weni rychleji, nez kdyz rodina Zije izolovaa ¢estinu slysi di jen
ve Skole.
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Protoze divky fsly s rozdilnou drovni znalosti a s rozdilnymiiebtami, nastaveni
programu neni jednoduché. Z&meme se fedevSim na roz&vani slovni zasoby,
porozungni jednotlivym slowm i slovnim spojenim a také na spravnou vyslovrepst
procvicovani zakladnich dovednosti ziskanyahdm vywovani —¢teni, psani, vyhledavani
v textu, skladani slov atd. Snazim s$gavit program tak, aby byl zabavny a hravy, pteto
zakladni slovni zasoby a orientace yiglit nam poslouzily znameé ¢tské hry jako ,Kuba
ekl ,Cap ztratiléepicku“ a podob#, které jsem si upravila pro nase iedny.

V hodinach ¢asto pracujeme s interaktivni tabukide procvéujeme slovni zasobu
pomoci obrazk, které fidime do éznych skupin podle spaleych znak a slouzi nam take
jako podklad pro vlastni vyprémi. VyuzZzivame také nazornych matekiataizné sady pismen
na skladani slov,ifffazovanim k obrazim, vymysleni slov podle Zateniho pismena apod.

Velmi brzy jsem zjistila, Zedi rozumi daleko vic, nez to na prvni pohled vypaaa
Ze se ostychaji mluvit. Zejména divka ze Infku ma v tomto ohledu velké zabrany. Mym
prvoradym ukolem tedy je dodat ji selddemi a povzbudit ji, aby se nebala mluvit.
S ddvcaty z Ruska se snazim pracovat také na spraviiegvugu a vyslovnosti. Divky chodi
na hodiny rady a spaleé prace nas bavi. Draga Klimentova

Xll.  Cesky jazyk pro cizince Il. stupdi

Vzhledem ke své aprobaci&m CJ na druhém stupni) jsentijpla nabidku vést
dowovaniceského jazyka pro cizince. Nemam s touto praci @a#imSenosti, ale &a jsem
urgitou predstavu, jak by #ly hodiny probihat. Tatofpdstava byla vSak mylna. Domnivala
jsem se, Ze di, které se zéastni, budou nosit praci z hoditd a spol&ng, individualnim
tempem budeme latku pro¢evat, vysétlovat a dophovat. Ukazalo se ale, Ze o prosté
,doucovani“ negijde. Zaci potebovali dophovat slovni zasobu a pro¢evat mluveny
projev, pop. ztratit zabrandesky mluvit.

Zvolila jsem tedy tematické okruhy z oblastZbého Zivota (cestovani, nakupovani,
sport, 3kola, vyznamna mista v Prazéjrqgda vCR, Vanoce a jiné svatky, jidlo a
stravovani...) a kazdy tyden séneovala rkterému z nich. SnaZzila jsem sa'azovatéetbu
kratkych ¢lanki z ¢eskych powsti, novin, ilustrované encyklopedie ge@devsim z &ebnice
Cestina pro cizince H+H ,Hronova K., Hron J., Didak®raha 2008, kter4 se mi velmi
oswdcila diky prehlednosti (kélankim jsou slowika s anglickym ekvivalentem, @&@ni
s otdzkami na pochopeni textu a nahrastapki na CD). Z#azovala jsem drobné hry, jejichz
cilem bylo nejen rozptyleni, ale téZ nenasilné digaani, opisovani slov jejich synonymy a
spontanni mluveny projevétd. (nag. hra Myslim si..., slovni fotbal s tajenkou, slovd o
urcité slabiky ¢i oblasti, atp.) Piseminjsme pracovali malo. &tSinou si Zaci vypisovali
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neznama slova, vedli slowek, kreslili mapu okoli a s$iy rodokmen. Na mluvnici uz bohuzel
¢as nezbyl, &oli by urité bylo treba se cilehvénovat i ji.

V tuto chvili je za nami @ roku prace a je mozné s odstupem posoudien byly
hodiny @inosné a co idealni nebylo. Domnivam se, Ze vSidtdo se hodin &astnili, byli
povzbuzeni zdmem i snahou Skoly pomoci jim s jazgkni problémy. Ty, jak mi nyni
piipadd, jsou ¥eskych Skolach velmi opomijeny. Wujici na druhém stupni samepme
respektuji, Ze ¢eni v jiném jazyce je obtizné, neni vSak nikdo, kgose dtem wnoval
systematicky, pokud Zak nenauéije kurzycéeského jazyka, které padaji izné organizace.
Rovrez se domnivam, Ze jedna \Wavaci jednotka tydhpro zvladnuti jazyka je malo. Vzdy
navic zalezi i na motivovanosti a osobnich dispdai. Idealni samazjmeé nebyl anicas,
kdy jsme se mohli schazet- p&zddpoledne po odpolednim Wavani byly uz dti znatné
unavene.

Rescast&énou skepsi, ktera z mého shrnuti plyne, si myskensnaha nasi Skoly &ldt
néco pro cizince eské Skole jeidezitym krokem. Ve vysflych zemich je samégjmosti,
Ze kazdé d&z jiné zemd ma sveho osobniho asistentatelda se to jednou stan&Zzbym i u
nas.... Ivana Hruskova

XIll.  Zdroje a materialy vhodné pro vyuZziti g¢i vyuce cizinai
Internetové zdroje

e http://slovniky.fraus.cz/fraus-muj-prvni-slovnik-ceskeho-jazyka-cd-rom/

e http://www.detskestranky.cz/ . http://meta-os.cz/pic/
e http://www.portal.cz/casopisy/info/ukazky/cestina-jako-cizi-jazyk-pro-zacinajici-skolaky---
nadezda-gjurova--praha--portal-2011/46504/

e www.hrejsi.cz . WWW.Ivp.cz

«  www.agendaweb.cz

« www.britishcouncil.org

» www.helpforenglish.com
 www.hranostaj.cz
 www.lingualudus.cz

* www.triolinguale.eu

* www.pdictionary.com
 www.lektorkahub.estranky.cz
e Www.party-games.com
 www.esl-kids.com

* www.czechstepbystep.cz
 www.komenl.estranky.cz
« Www.iucitele.cz

. wwinbidlo.cz

. www.toadséducator.com

. www.detskestranky.cz

. WVAUCC).CZ
. wwwijamin.cz

. Wvesmicka.cz
. www.hrieefou.cz

. Www.lessonsense.com
. WWW.C@stprocizince.ujep.cz
. wwes-english.com
. www.svet-Kegych-her.cz
. www.englishie.eu

. www.inkluzivniskola.cz
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Ucebnicecestiny a dalSi publikace pro vyuku ciziic

AndrasSova, H., Podéplova, A. a kol. Desetiminutovkyestina pro cizinceKlett 2008.
Cvejnova, J.Cesky, prosimKarolinum 2008.

Douskova, J., Stenclova K., Rkva, L.: Cesky vesele a hezkyenta 2005.

Hadkova, M.:Cestina pro cizince a azylanty Al a./&0ZE

Hola, L.:New Czech Step by Stéykropolis 2004.

Hronova, K.:.Uvodni audioralni kurgestiny pro vyuku zahradiich student. UJOP UK 1994,
Hronova, K., Turzikova, M.€estina pro cizinceFraus 1998.

Kamis, K.:Uc¢ime se‘esky 1/2 Pansofia.

Kempna, H.Pisanka pro zahragni studentyUK 1988.

Kotykova, S., Lejnarova, ICestina pro malé cizince 1/&nizni klub, Praha 2005.
Nekové&ova, A.:Cestina pro zivatAkropolis.

Reskova, |., Pintarova, M.: Communicative Czech.

Sykorova, B., Davidova, HCvicebnicecestiny jako ciziho jazyk#olyglot 2009.

Stindl, O.:Easy Czech Elementarfkronym 2008.

Stindlova, B.:Cesky vCesku I/IL Akropolis 2008.

Bezdtkova, J..Ucime nasSe ¢&ti mluvit SEVT

Dvorék, J.:Moje prvni kniha pedSkolaka a priaka.Nakladatelstvi Svojtka.

Kubatova, K.Prirodowda - pracovni sesit, 2. dil, pro 1. stupaS praktickéParta.
Mrazkova, D.:Muij medvd Flora

Novéakova, |.Zabavny pravopisPortal.

Pavkova, B.Logopedické pexeso a obrazkaténi B- P - N -D - F - V — KComputer Press.
Pokorna, V.Simonovy pracovni listyPortal 2007.

Prikrylova, M.: Barevné kaminky - Co vidiS, co slySiS, co dovedésdomov

Rufertova, H.Poznavej lidi a Zivot v zemi, v niz Zijedrtuna 2002.

Schrimpfova, J. M.Mgj prvni slovnikéeského jazykdraus 2008.

Sup, R..Uc¢ime se’ist s porozurnim

Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruékni véeském jazyce (pro 2. a 3.r.). Tobias.
Zelinkova, O.:Cviceni pro dyslektiky.dVI. - RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
Série pracovnich ligtnacesky jazyk (6.-9. rénik). Nakladatelstvi Septima

Casopis Matidouska (skladky, detektiv Vrapka)

CasopisCtyilistek

Hry a aktivity do hodin

AndrasSova, H., Podéplova, A. a kolNa cest zaceStinouKlett 2008.
Cechova, M., Oliva, K., Nejedly, PHratky scestinou SPN 2007.

Gato, M.:150 nejlepSich her proetl i dospelé, ke kterym nepatbujete vbec nic
Hancock, M.:Pronuntiation Gameavlacmillan Publisher 1991.
Han3pachova, JRandova, Z.Anglictina pln& her Portal.

Mala, Z.:Hry a aktivity pro vyukudestiny pro cizinceLingea Ludus 2009.
Hratky scestinou MC Nakladatelstvi Brno

Pavelka, R.61 nejlepSich her uviiitMC nakladatelstvi

PiSlov4, S.Jazykové hryFortuna 2008.

Rinvolucri, M.: Grammar GamesCambridge University Press 2008.
Vika, V., Novakova, L.Cestina nas baviTriton 2005.

Warner, P.6x25 her rozvijejicich schopnosti a dovednostteiPortal
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XIV. Cerveidk - Oteviena skola

Se zéakladni SkoloGerveny vrch spolupracuji letos desatym rokem. Vzip@m si na
svij prvni rok a prvni integrované zaky, vybavuje sentadani cesty, co jednotlivé zakyity
jak je z&lenit do tidy, jak sladit jejich tebni plany s planyridy. Diky velmi vsticnému
lidskému a hlavé konstruktivnimu pistupu paniteditelky byl na Skole vytien standard
p&e o tyto Zaky. Vytvily se integréni tymy slozené zditeld, rodiét, vychovné poradkyh
a vedeni Skoly, které se pravidelschazeji aeSi problémy vzniklé dhem Skolniho roku.
S pibyvajicimi dtmi se speciakh vzdlavacimi potebami na Skole se pdda vytvorit
kabinet asistefitpedagoga a hla¥rdatabazi poriicek a pracovnich litpro tyto Zaky.

P¥i ndvStvach hodin, konzultacich iteli a na integrénich sclizkach se postugn
zataly hledat cesty, jak pomoci i Z#tk, ktei podle legislativnich i@pisi a pokyris MSMT
nentli narok na vzdlavani formou individualni integrace a na podya opaiteni, ktera byla
dosazitelna prodi se ,spravnou diagnézou”, avSak takéipbovali individualni a citlivy
pristup &itela a velkou miru podporyipzvladani jednotlivych fednetia. Prostednictvim
prijeti Zaki s €lesnym nebo mentalnim handicapem jsme se postawili, Zze kazdy zak
tiidy je jedin€ny a zasluhuje si podporu.

Svoji filosofii a fistupem Zakladni Skol@erveny vrch pedihla legislativu, podle
které dit dostava podporu na zaktadvé diagndzy, ne na zaktagvych poteb. Skola se
stala Skolou inkluzivni, zakfuje na pateby vSech vzélavanych zak. V diagnostickém a
poradenském procesu se tak staltalé rovnocennymi a neopomenutelnymi partnery,otfieb
oni své Z74ky znaji nejlépe aripsvé kazdodenni praci provdd kvalitni soustavnou
dynamickou diagnostiku. &l zmena v jednéiide, do které byl integrovan Zak s postizenim,
vyustila ve zrndnu klimatu celé Skoly. ttelé @i vyuce voli strategie, metody a formy prace
respektujici #iznost a individualitu v3ech Zz&k Skola kooperuje sdtimi, rodii, uditeli,
asistenty pedagoga, odborniky i jinymi skupinankiold téZ #idila chragné pracovni misto a
poskytuje moznost pracovni praxe studemtzaazenych v Tranzitnim programu (program
podporujici mladé lidi se specialnimi &avacimi potebami v pechodu ze Skoly do préace).
Skola ,Cervaidk” se svoji atmosférou stala Skoloutitou, otevenou - inkluzivni.

Dékuji paniteditelce a hlavhvSem ditelam Skoly, Ze seies vSechnygfkosti, které
jsou s vytvéenim ,otevieného prosedi pro vSechnyspojeny, stéle daji svoji praci dobe,
radi a se zajmem o kazdeglikteré Skolou projde. Spolupracovat s Vasi Skggaadost.

Radmila Bémova, spec.pedagog SPC Vertikala

XV. Individualizace ve vyuce na l. stupni

Chlapec, zak 4ridy, je integrovan dodiné vyuky veitidé s asistentem. V fském
Skolnim roce jsme asistenta pedagoga vyuzivali @@inhtydreé, letos 10 hodin tydh

v hodinachéeského a anglického jazyka, matematikiirquowdy a vlastieédy. Asistent
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nepracuje pouze s integrovanym chlapcem, ale pogkypomoc i ostatnim zékn.
Integrovaného chlapce sleduje zpovzdalitiatppuje pouze tehdy, kdyZz chlapec o pomoc
pozada nebo asistent vidi, Ze si nevi rady.

Chlapec nastoupil do nasi zakladni Skoly ve dtiildé. Byla u rtho diagnostikovana
lehka mentélni retardace a neroviony vyvoj intelektovych funkci. Od gétku mu byl
vytvoren individuélni plan, ve kterém bylo redukovarova naseho SVP. Individuaini plan
byl prizpasoben chlapcovym schopnostem a moznostem.

Jedné se o chlapce velice kamaradského, s kligneahou. B vyucovani je aktivni,
hlasi se, i kdyZz ne vzdy zna& spravnou odybvDokaze ¥tSinou samostatnplnit ukoly
piiméiené svym schopnostem a snazi se je plnit co nejifelektivu tidy je oblibeny,
spoluzaci mu jsou ochotni vZdy pomoci, hapi piipraw pomicek na vydovani, zapisu
domacich ukal do zapisniku. Do Skoly chodi rad, citi se v kolektivu mezirdi dokie a
spokojer. Vyborna je spoluprace sr@édi Mnoho casu \¥nuji domaci pipraw pfi
procvicovani probirané latky a opakovartiva.

V souwasné dob jsme na zéatku druhého pololeftvrtého r@niku. Chlapec ovlada
ucivo jako ostatni zaci veritle. Ve vSech pednetech pracujeme obdobnPro kontrolu
porozungni textu zadavam chlapci otazky a ukoly. Pomaham spolu se spoluzaky,
orientovat se vé&ebnici nebo na tabuli. Snazim s& pyuce stidat ¢innosti a zéazovat
relaxa&ni cviceni. Ri psani vyuzivA pomocné linky, které mu rmdive vSech seSitech
pripravili.

V ¢eském jazyce pouzivdme kaky s gramatickymi jevy, tabulky s vyjmenovanymi
slovy a vzory podstatnych jmen, které jsou k disgiolSem Zakm tridy. Velice se ossdéila
vizualizace diva (kartiky s obrazky, kteréifrazuje ke slorm, vytv&eni zrakové fedstavy
spravié napsaného slova a hra Bingo) zejmétiaudeni vyjmenovanych slov. | nadale
procvicujeme sluchovou analyzu a syntéadi formou her (Slovni kopana, Na ndany).
Chlapec dochazi 2x tydma hodiny¢eského jazyka pro dyslektiky.

V matematice Zazuji prvky ¢innostniho deni, pouzivame nazorné pocky,
pracujeme sgiselnou osou. Chlapec zvlada #ebnasobilku, a proto velice rad hraje
matematické hry, n@pTleskana, Hadej, jaké jsefislo. Ve slovnich Ulohach mu pomaham
se zapisem a pochopenim slovni ulohy. Vzhledemramgnotorickym obtizim postupujeme
v geometrii pomalejSim tempem a vice se &aeme na uvdlovaci cviky ruky.

Chlapec si velice rad prohlizi &e v encyklopediich, coz vyuzivdm v hodinach
vlastivedy a girodowdy. Pouzivame dostupné obrazky nebo je podlgepgtsama vyrabim.
Hodre vyuzivame nazornéfiklady — pokusy. KratSi zapisky zvlada chlapec séelsi
zapisky (pro pehlednost &itelnost vzhledem k doméctipraw) zapisuje asistent.

Ve vSech pednmetech preferuji Ustni procddvani a zkouSeni, monitoruji chlapcovu
praci ve dvojicich a ve skupinach. tgédnosiiuji dophovatky a dophovaci cvEéeni, pracovni
listy, které sama fipravuji nebo vyhleddvam, testy s nabidkou odjdv Toleruji jeho
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zhorSené pismo a vykonnostni vykyvyagpbené jeho zvySenou unavitelnosti. Snazim se ho
¢asto chvalit, vyzdvihnout ho v kolektivu zakteroucinnost, kterou daie zvladl, a dodavat
mu sebejistotu a odvahwinnostech, v nichZ je mémisgsny. Radka Guthova

XVI. ZkuSenosti s integraci Zzalt s vazréjSim handicapem

Ucim celkem tiadvacet let na obou stupnich zékladni Skoly.¢Ja®&d rekolika lety
jsem vsak neil témet Zadnou zkuSenost, co s&dyprace s integrovanymgeini. Poprvé
jsem se blize sezndmil s touto problematikou véndkoroce 2004/2005, kdy jseméinve
své tidé zakyni s kombinovanym postizenim. V té souvislgsém se také poprvé setkal
s praci asistentky. Nejprve jsem z této situadeSpelkou radost nesh— piéitomnost dosglé
osoby i vyuce nE naphovala obavami, které se né&sti ukazaly jako zcela neopodstaté.
Nebyla to tedy ,permanentni hospitace, jak jsenols@&val. NaSe, zgatku ostychava, ale po
kratké dols jiz velmi pratelskd a srdma spoluprace se brzy ukazala jako velhm@sné jak
pro Zakyni se zdravotnim postizenim, tak pro kalettfdy a v neposledriiact i pro me.

Takiikajic za pochodu jsem segilutreSit zcela nové problémy, pouzivat jin&igpby
vyuky — ¢asto metodou pokusu a omylu. Seznamoval jsem sib@m@ou literaturou a na
zaklad zkuSenosti svych i své asistentky jsem se snaz#leréni ditte s handicapem do
kolektivu kéZné patéridy. To se mi ddlo nékdy vice, gkdy mére. Kazdopada tato prvni
zkuSenost byla velkym obohacenim mé dosavadni pgia@ praxe. V nésledujicich letech
jsem uz tedy zhrubagdél, co me ¢ekd, a s &mi s €lesnym i mentalnim postizenim jsem se
od té doby jiz setkaval vicem&pravidelr®, a to jak na prvnim, tak na druhém stupni. Kéom
divky s kombinovanym postiZzenim, jserilu chlapce s Aspergerovym syndromem a divku
s Downovym syndromem. Ve vSectigadech jsem #h k dispozici asistentky, kterych jsem
si po odborné i lidské strance velmi vazil a bearjth bych si svou praci s integrovanymi
détmi viibec nedovedligdstavit.

Snazili jsme se citl& rozliSit, kdy je mozné integrované &izapojit do spolkéné
prace s ostatnimiétini (a takové situace vytvdt) a kdy je naopak vhod§i samostatna
prace aeSeni Ukal, které mohlo d& s pomoci asistentk§i s pomoci mou zvladnout. Tam,
kde jsem si nexdél rady, konzultoval jsem problém sd&ba vychovnymi poradkyimi,
Skolnim psychologem, vedenim Skoly neldgmm s rodéi. Déti ve vSech ftidach, kde jsem
ucil, byly na gitomnost spoluzakéi spoluzg&ky s handicapem zvyklé, vesmse k 8mu
nebo k ni chovaly velmiiatelsky a se snahou pomaoci, kde jeféba a kde je to mozné.

Rad bych zde nyni uvedkkolik konkrétnich situaci, metod aigohi prace, které
jsem ve spolupraci s asistentkou a ostatnigtind nejen v ramci projektu ve své préaci
uplatioval:

* na tabuli jsem rd vzdy kromg ukoli pro tidu specialni cwieni, dophovacky,
matematické pklady a ulohy atd. pro zdravatznevyhodnou zakyni, s praci jsem
ji pomahal j&, asistentka, alasto i dti, které to dlaly velmi rady
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» podobny postup jsem volil i u interaktivni tabulezde bylo moZno vyuZitady
zabavnych cwieni a ukal, divka pracovala hll zcela samostatnnebo s dopomoci
spoluzak

« zapojoval jsem ji do zdbavnych pohybovych gdijtkde pracovala stejrjako ostatni
déti, pouze ukoly byly fizpasobeny jejimu handicapu

e déti namalovaly kazdé obrazekfipesly ho integrované spolufz a ta ufovala
pomoci ukazovacich z4jmen (ten, ta, to) rod podgthtjmen

e déti postupr vytvorily zasobnik slov na kattkach, ze kterych divka skladala
jednoduché &ty — ty poté nahlagetla

e Zaci vyrobili karttky s¢isly, dévée si postupé spoluzaky vyvolavalo a s jejich
pomoci vytvéelo jednoduchéifklady na gitani, oditani a porovnavani

e d¢ti se stidaly u handicapované Zakya pomabhaly ji s jeji praci, pomahaly ji spinit
zadani a opravovat chyby

e p&aci vytvaili pro svou spoluzéku pracovni listy na matematiku (zvolili formu
omalovanek)

* po individualni pipraw ¢etla handicapovana divkagal celouitidou jednoduchy text
— ckti mely poté moznost klast spolu&ze dophujici otazky

» Zaci nEli na samolepce napsaii&sla, kterd si nalepili na &d a poté plnili tizna
zadani (skadit se podle velikosti, roztit se na skupinky - sudé a liché, nasobky
urcitych cisel, wtSi nez ..., dvojcifern&isla, trojcifernécisla atd.), divka se vSech
aktivit Gcastnila samosta#ns ostatnimi — pokud &a rejaky problém, vzdy se naSel
ochotny spoluzéak, ktery pomohl

VSechny tyto metody a #poby prace, které jsem zde uvedi¢lynnapomoci k co

I

socialnich vazeb na své vrstevniky a poskytnouhmaximalni mozné vadani.

Zxtlenovani dti se zdravotnim postizenim dézmych tid zakladni Skoly a vyuZzivani
prace asistentek pedagoga se mi p&ohkaleté zkuSenosti jevi jako velmi uiiteéd a
piinosna tendence iigsto, Ze nelzeiphlédnout dktera uskali, ktera imasi (napiklad
nejask vymezené a stanover@nnosti asistenta pedagogaikdy nebezp& nevhodného
VyuZivani asistenta ze strany rodiny Z4ka, situldg,funkci asistenta zastdva matka Zaka,
nékdy zpomaleni celkového tempa vyuky védd a podobd). Jsou situace Skolou
neovlivnitelné, na druhou stranu je vZdghla pipravit program, ktery uskali co nejvice
eliminuje. Lugk Dolejs

XVII.  Préace se Zdkem s Aspergerovym syndromem

V zati nastoupil do prvnittdy nesngly, usmévavy chlapec s diagn6zou Asperiyer
syndrom. Vzhledem k tomu, Ze mam sama osmiletéima syAspergerovym syndromem,
mam moznost vyuzit ziskanychdomosti a poznatknejen z natné literatury, ale i ze svého
soukromého Zivota. Podle zpravy ze spe¢igrdagogického vyseni byl gedpoklad, Ze
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chlapec zvladne rozsaltiva 1. r@&niku bez redukcediva v jednotlivych pedmétech. Horsi
vysledky se daly &ekavat v oblasti hrubé a jemné motoriky, zvySenozopnost bude nutné
vénovat oblasti socialni. Byla dopa@enacasté&na asistence.

Na chlapce jsem se byla podivat ¢estmatéské Skole, aby tpoznal v prosedi,
které divérné znal a citil se tam v bez§ie Pred zahajenim Skolniho roku jsem se s nim a jeho
rodi¢i seSla ve Skole, aby si prohlédigravenou ttidu a vybral si svou laviciekli jsme si,
jak bude probihat vitani pfackt. Seznamil se také svou asistentkou a spolu silgutbh
celou Skolu. Dlezité bylo, aby ¥dé¢l, jak bude prvni Skolni den probihat.

Rano chodi chlapec do Skoly dmdm vchodem rovnou daity. Nevyuziva hlavni
vchod spolu s ostatnimiti. Vyhne se tak velkému davu a hluku, ktery munggijemny.
Potrebuje zejménaipsré védét, co se bude dit. Veité ma maSinku, do které si kazdy den
naklada vydovaci gedmety, které nasc¢ekaji. Po ukoteni hodiny kartiku s gisluSnym
predmétem vylozi. Zp@atku chystal rozvrh hodin s asistentkou, dnesrgcyje samostatn

Stejre jako rozvrh hodin mame veidé vyvéSena pravidla chovani, ktera jsme si
spole&n¢é sestavovali. Chlapec se hezky zapojil do spweprace a pravidla ho velmi
zajimala. B vyskytu nevhodného chovani se &ddilo pravidlo mu ukazat a rpcist.
Postupentasu se s pravidly ztotoZnil a dnes je dokafémat jako ostatni Zaci.

Kazda vydovaci hodina se sklada zkolika casti. Nap. cesky jazyk —<¢teni, pisanka,
prace se skladaci abecedou. Chlapec vieathp kolik Ukol ho v hodig ¢ceka. PoZzadovane
Ukoly ozn&ujeme puntikem, ifpadre pracuje s pomoci asistentky. Pokud neni
asistence dispozici, méa velké vykyvii pkolni praci, zejména v pisemné oblasti, velnezé
také na mie Unavy a pozornosti. Rozsah pisemnych Wiktdracujeme podle momentalni
vykonnosti. Nespléna matematicka c¥#eni vypracovava Ustna asistentka nebo ja mu
zapisujeme vysledky. Pismenka trénuje v menSimatazsOilezité je owfit, zda zvladl
vSechny tvary a spoje pismen. Prostor na tuto itktimame v ramci studovny, na kterou
spolu s nim dochazeji jeéstlalSi dti ze tidy. Tentocas vyuzivame nejen k dogim wiva,
ale také k budovani uzSich vztamezi dgtmi a mame prostor si spolu popovidat, co ho trapi,
z ¢eho ma radost, kdo je jeho kamarad apd@db&ném Skolnim dni na tyto rozhovoryils
¢asu nebyva. Chlapec byva dezorientovan ve Skolpddtebach, miva negadek na lavici.
Za pomoci asistentky si d&ai do pdadku, v klidu se rize gFipravit na hodinu a pracovat
spolu s ostatnimiami. Stejré tak mu asistentka pomaha strukturovat i Ukofpfestavce.

Asistenci chlapec nejvice gebuje @i sebeobsluznychinnostech jako jeifprava na
vyucovani, gevlékani nadocvik, Uklid véci do aktovky apod. V prvnim pololeti poméhala
asistentka vyrazn v druhém pololeti se snazi ho véstéksy samostatnosti. Pomaha mu
rovreéz také v dob obéda - ma v jideléd své misto, coZz mu dodava pocit jistoty a békzpe
Velmi rad odnasi tac se Spinavym nadobim a pozquajeyblivy pas. S tout@innosti si
pomoci nikdy nenecha.
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Jak jsem jiz uvedla, je citlivy na hluk, zvl&ste chvilich, kdy je unaven. V této situaci
je nejlepsi nechat ho odfinout na lavici nebo se projde s asistentkou palb&ioT otéz plati i
v situacich, kdy znejisti. Nerad rozebira sitysed dttmi, racji ji eSi na chodb

Celkow se ve Skole chlapec velmi debadaptoval, pracuje pidra s chuti, dokazal se
zaradit do skupiny vrstevnika diky individualnimu fistupu je pedpoklad, Ze Skolni vyuku a
tempo jako takové zvladne. Jitka Tesava

XVIII. Zapojeni integrovanych zaki do vyuky

Jak maximaly zapoijit dti se zdravotnim postizenim do pracovniho proceBuje
otazka, kterou se zbyvam desatym rokem. Hledamrawsp rodia téchto dti, v knihach, u
odborniki, zkouSim, co & samotnou napadne. Pracovala jsem s divkou po M@wsna
chlapci s diagnostikovanym Aspergerovym syndromediveiou s Downovym syndromem.
Vzdy je pro i nejdilezitéjSi vytvarit si hezky vztah s ditem, respektovat jeho odliSnosti a
piijmout ho bez vyhrad. VEcny vztah s rodi, s asistentkou a se specialnim pedagogem
SPC je nezbytny. Pokud toto funguje, pak je vkgwmad vhodnych situaci k zapojenétd
snadnjSi.

V prvnim rainiku je vSe nové pro vSechnytd VSem je teba pomoci szit se s novym
rezimem a je snadné dajnvlozit nuthou pomoc pro integrované &litjako je nap
sezndmeni s rozvrhetinnosti. Kartéky s nazvy pedméta a jejich namalovanymi symboly
se denn rano pgidélavaji nejlépe na magnetickou tabuli. V jejich upevani se s$tdaji
vSechny dti, zpatatku na gm vSichni trénuji slovni projev, po&id se stavd ukolem
integrovaného zakaridavame symboly ptasi a postuphje prevadime do angfiiny. To je
Uzasna filezitost pro fist komunik&nich dovednosti naiznych drovnich jiz od Xidy.

Hodiny matematiky v nejnizSich ¢oicich umo#uji zapojit integrovanédi pomgrné
snadno, vSichni pracuji s nazorem. Nakupovani hwadnou formou praktického nacviku.
Karticky s giiklady se hodi vzdy. Pokucktil maji nizSi arové pocetnich dovednosti, mohou
trénovatcteni vicecifernycltisel, @i poc¢etnich diktatech pisi s dohledem asistenta vysledky
které pak slouzi ke kontrole cel@édg. Diktovanicisel integrovanym ditem Ize pouzit pro
ostatni k pekladu do anglického jazyka, k dalSim¢pmim Ukorim. Nikdy jsem neréa
problém psat na tabuli dva typy slovnich Ulhpiiklada liSicich se Urovni tak, aby mohli
pracovat vSichni Z&aci najednou. Re&¥nlze vyuzit fotografické pa#h déti pri hrach
(pexeso,puzzle..).

Oba Zaci s Aspergerovym syndromem vstoupili dtidyta jiz ungli ¢ist. Bylo teba
zamestnat vSechny pokudé ctende, ktegi mohli pracovat ve skupénvedené asistentkou.
nebo éitelem, praci s natmejSimi texty. To je vhodnaiflezitost pro budovani socialnich
dovednosti. Dramatizace v hodina¢bského jazyka je velkouftifezitosti pro zapojeni
integrovanych &i. Pokud maji &i potize sectenim \&t, neni problém je zapojittenim
pismen, slabik, slov daiznych ¢innosti celéitidy. V rékterych gipadech s postupegasu
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dochazi k ,rozvirani izek®, pak se stava zapojenktd slozi€jSim. Také v hodinach
vliastivkdy a girodowdy neni toto vzdy jednoduché. é pracuji s upravenym a
zjednoduSenymdivem podle svého IVP.

Nemohu zapomenout na ochranitelskou ulohu spotyza jejich pomoc ip feSeni

s~ 7

spole&nych ukot ve skupig, ve dvojicich a na to, Ze jsou vzorem pro integravzaky.

dboslava Zavorkova

XIX. Metodika prace s zdkem s poruchou autistického sfitra

Jiz skolik let pracuiji jako asistentka chlapce s PASonkrétr s dstskym autismem
(F 84.0) s fidruZenou sedrs téZkou mentélni retardaci (IQ 35 — 49 F71). Zaci SPA
vyZzaduji @i vyuce WtSi ndzornost tiva, protoZe schopnost abstrakce u nich neni rokain
Samozejm¢ ani na logické mysleni nelzeilis spoléhat. Proto se pro nazornost vyuZzivaji
rizné poniicky a pracovni listy, kteréstem s PAS usnadni praci na zadanych Gkolech. Zak
ma moznost vypracovat ukoly bez podpory pedagogaky a zadani jsou formulovany tak,
aby se dit orientovalo a dosahlo uUsghu (vypracovalo ukoly), fippadré mélo moznost
pracovat pod vedenim spoluzdlpokud to situace dovoluje.

Ri tvorb¢ pracovnich list jsem zanstila pozornost na vyuziti prikstrukturovaného
ucent, které vychazi z amerického statniho modeloygbgramd zanereného na vzdavani
a vychovu dti s PAS. Tento model napomahétain s autismem porozuin co se od nich
octekava, a tak celkem Usfe kompenzuje jejich handicap.ceni je navrzeno tak, aby
minimalizovalo problémy v chovani tim, Ze vyfvrostedi a Ukoly, které jsou progti
srozumitelné a v nichz jsou pak Zaci &&m.

Zakladni principy strukturovanéhd@eni jsou:

. individualni gistup
. strukturalizace
. vizualizace

Individualni gistup

VSechny &i s autismem se od sebe&jakym zpisobem liSi — rozdily jsou v mentalni
arovni, v izné mie vyskytu autistickych symptaimv rozdilnych percefmich schopnostech,
v arovni a z@isobu komunikace, vtemperamentu, v odliSné schdprkasmcentrace atd.
Z hlediska individualnihofistupu je tedyieba zvolit vhodny typ komunikace.

Strukturalizace a vizualizace

! Porucha autistického spektra
2TEACCH (Treatment and Education of Autistic and CommutiiceHandicapped Children - & a
vzklavani diti s autismem addi s problémy v komunikaci /volpielozeno/)
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Dit s poruchou autistického spektra ma vrozeny defecizpracovani wjSich podta
a vstupnich informaci. Nedok&ze analyzovat situaeymi tidit informace na podstatné a
nepodstatné, organizace jakékmfinosti je nad jeho sily, neurfidit svou praci nebginnost,
chape pouze to, co vidi, nechape abstraktni pojehg pozornost upoutavaji detaily, ne
celek. Diky disledné strukturalizaci a vizualizaci presti, ve kterém dit zZije, dostava
jednozné&né odpo¥di na otazky: Kde? Kdy? Jak? Jak dlouho? Jakyiisapem? apod.
Struktura tak nabizi jistotu tim, Ze vyiv@iedvidatelna spojeni mezi mis@innostmi a
chovanim, vizualizace zase eliminuje nedostatkplasii gedstavivosti.

Pracovni listy mnohdy obsahuji oblibenaatamchlapce - pg@si, zkousSka sirén, sila
vétru apod., chlapcovy oblasti zajmu se vyskytujingEja v listech pro vyukdeského
jazyka, tam je snadné je zakomponovat. Jde dimep motivaci. Chlapec pracuje s radosti,
protoze se &hemcinnosti setkava s&tim, co je pro ¥ zajimavé - objevi ¢co, co jej ohromi
a pozitivre naladi, ztraci tak pocit tlaku ,Ze ZASE musi pratt, rozviji se schopnost
pracovat samostatn

| kdyzZ integrace Zaka s podobnou diagn6zou jedmdrge pro g piinosna. Natil se
komunikovat s dosfpymi, kontakty s nimi vyloze# vyhledava a rad piniaezné ukoly.
Chlapec se nail komunikovat se svymi vrstevniky a oni s nim. Ba%&i mezi nimi
kamarady, ktd mu pomahali, a protoZe bydli nedaleko jeho byglibude so&asti jejich
komunity. Lucie Truhlova

XX. Prace asistentky u di¢te s €2Zkym zrakovym postizenim

V letoSnim Skolnim roce 2011/2012 jsemtala pracovat jako asistentka pedagoga
v paté fid¢, kde je Zakya s €Zkym zrakovym postizenim.{@ezité pro ¥ je, aby se Zakyn
citila ve tid¢ dohkre, proto jsem fed nastupem do tétdidy zaala sha#t informace o
zrakow postizenych. Zjistila jsem, Ze jéldZité dodrzovat &kolik zasad:

1. Postizenému diti ptipada normalni, kdyZz pouzivame slova gtida ,divat se“. Tato
slova jsou sotasti slovniku zrakaypostizeného stejnjako kohokoli jiného. Pouziva
je, aby oznéilo své zisoby vnimani — hil dotykem, nebo divanim se velmi zblizka.

2. Dulezité je také zapojovani do vSedihnosti (nap. t¢lesna vychovy atd.). Zajistime
specialni metodiku, vybaveni a pdoky. Umoznime zrakavpostizenému diti, aby
se pohybovalo paritde, pokud si paebuje prohlédnout text na tabuli nebgkterou
pomicku vice zblizka.

3. Pouzivame slovni vybidnuti, protozZe édihezaregistruje to, co segjd v urité
vzdalenosti od &. Nap. nezaznamenava vyraz naSeho @, kyvnuti nebo
mavnuti.

4. Tataz kazaska pravidla, kterd plati pro celotidu, ma dodrZzovat také zrakov
postizené d&

5. Dokud véas dit dokre nezna, musime se muegdstavovat jménem, kdyZz kKmu
prichazime.
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Na zaklad informaci z odborné literatury a od rédijsem spolén¢ s #idni pani
ucitelkou za&ala pro divku fipravovat vhodné proisdi.

Ve tiidé sedime v prvni lavici u dve Specialni poriccky a &ebnice jsou umishy v
blizkosti lavice v policich, aby kdykoli mohla zakyvstat a vzit si péebné ¥ci. PIn
respektuji jeji pani a pateby. PouzivA hmatové pdeky, a to stroj k psani Braillova
bodového pisma nebo elektronické mmky — mluvici kalkulgku. S jednotlivymi
vyucujicimi se také domlouvame na vyeopotrebnych specialnich paioek. Ri pokusech
nebo ukazkach dbame na to, aby je mohla Zékipte sledovat. Spoéeé s vywujicimi se
snazime umoznit manipulaci nebo dotyky prozkoumdttau pomicku nebo pouzivané
materialy @i raiznych vyukovych ukazkach riPopisovani poznamek z tabule tichym hlasem
diktuji. Pokud je obrazek na tabuli tak nabidneatgy se Sla podivatijono k ni. Pisemné
prace nebo ifpravu potebnych pomicek dostavam od vyujicich gedem, abych mohla
zajistit wasnou pipravu.Casto je paeba dat vicgasu na psani pisemnych praci a zkousek.
Pokud zjistime, Ze dané praci rozumi, talkZzeme Ukoly zredukovat. V matematicecjpé
kazdy druhy piklad apod. B nékterych zkouSkach a pracovnich ukolech zapisujnilst
odpowdi.

Bezpe&nostni opateni jsou dleZit, ale jsou vyvazena stejnymi afgatimi, jaka plati
pro vSechny ostatniét. Nékterych ¢innosti se divka neéastni, nap micovych her, ve
kterych ma problém s rychlym za&rovanim zraku. Kdyz je ptgba doprovod ndklad na
WC nebo nadesnou vychovu, doprovazeji ji spoluzaci ddy.

Prace se zrakohandicapovanou divkou je na jedné straAr@na, musela jsem se
naltit Braillovo pismo, na druhou stranu mi vSakn@aSi radost z moznosti poméahat Zakyni.
Pro integraci v &nych Skolach je takéutezita dobra spoluprace s réda vywujicimi. A
toto zde funguje naprosto vybarn Andrea Musilova

XXI.  Préace s integrovanou Zakyni se zrakovym postizen pri hodinach
anglického jazyka

Vyuka cizich jazyk je zaloZzena igvaz® na metod nazoru, a to zvlaStv nizSich
ro¢nicich. Vizualni ndzor se vSak vipads Zakyre se zrakovym postizenim musi vylitu Do
vyuky je tedy teba zalenit jiné metody zaloZzené na sluchovém a hmatowéimani.
Vyuzivala jsem iiznych zvuk (dopravni prosedky, Susini papiru...), vytleskavani,
melodizace vyraz a mluveného slova. Obréazky wabnici a na plakatech popisovali ostatni
Z4&ci, aby si o nich zakyrudklala predstavu.

DalSi vyuzivané metody jsou:
Prace s tabuli
* spoleina s reliefovymi poriickami ( vSichni stoji u tabule a integrovana Zakga na ni
muze hmatem orientovat)
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* vytvoreni "malé tabule” na lavici zakyrikarticky v Braillové pismu, realnéiedntty a
kombinace obou)

Prinosnou se ukazala i prace ve dvojicich

* rozhovor

* vzajemny popis fednetu

* diktat "s lkehem" (jeden Zakdha k textu, druhy zapisuje. Naslédibézec" sdm zapisuje
podle diktatu.

Prace ve skupinach

* spoluprace zakpri tvorbe pribéha

* zahlavi tabulek¢i otazky psané v Braillavpismu ( ve skupthintegrované. Zakyy)

* kresleni a popis obra#k kdy skupina s integrovanou zakyni nekresli, abnipuluje s
realnymi gedméty (nagiklad "My room")

Hi vyrob¢ pomicek vyuzivam barevné kartongznych povrchi, pénové uklidové uirky,
barvy na sklo apod. Texty na kaky tvorim pomoci dymoklesti.

Obsah hodin ddpdu konzultuji s asistentkou integrované Zakyaby pak vSe ddb
navazovalo a bylyijpravené paebné pomcky. V pipad potreby, latku se zakyni znovu
probirame a procvujeme na individualnich hodinach. Irena Hofreiterova

XXII.  Integrace a asistence z pohledu roéi

U naSeho syna Vojty byl vétyiech a il letech diagnostikovan Aspergersyndrom.
Jedna se o poruchu autistického spektra. Vojtatéedol& jiz vyrazre odliSoval od ostatnich
vrstevniki zejména v pohybovychinnostech svou neobratnosti, caly se projevovat
pohybové stereotypy, néglad ¢asté ,fepani rukama“.

V mateské 3kole byla asistentka pro jiného Kk a po doha#l s vedenim MS
zastala nadale pro Vojtu. Ve Skolce se s jeji ponvetini dolie zadaptoval. # kolektivnich
¢innostech se zapojoval rad, zvySenodi pbtieboval v dob prostofi. Rok ged nastupem
do Skoly jsme absolvovali kontrolni vyseni ve stedisku APLA. Na jeho zakl&ham bylo
doporieno najit pro Vojtu Skolu, kterd mu v rdmci integgdude moci poskytnout specialni
p&i s asistenci. fedkEzne jsme byli dohodnuti s vedenim jedné Skolyigepi. Tato Skola
nas ale nakonec odmitla, protoZe né&ehtijmout dit s asistenci. NaSe zklamani bylo
veliké. Obrétili jsme se tedy na Skolu v niibydliS€, kde nas mile a s velkou ochotatijadi,
ale v této Skole by nas syn asistenci takédheSkola ji nemohla zajistit z fing&nich divodi.
Na zéklad doporieni jsme se obratili na zakladni Skalerveny vrch, kterd je déle od
naseho bydligt Paniteditelka nés fijala velmi mile, seznamila nas setspbem vyuky na
jejich Skole i s pani ditelkou, ke které by nas syn byl zapsan. Vzhledetanku, Ze pani
feditelka dokazala pro naSeho syna najit i asistemtizhodli jsme se pro tuto zakladni Skolu.
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V z&i 2011 nastoupil na$ syn do fidy ZS Cerveny vrch. K dispozici i asistentku
po celou dobu vytovani a veifdé byl snizeny pdet Zaki. Vedeni asistentkou bylo pro Vojtu
piinosné zejména ip sebeobsluznychiinnostech, jako je ifprava na vytovani, Gklid
aktovky @i ukonceni vywovani, gevliékani nadlesnou vychovu, dopomodiprytvarnych a
rukoclnych ¢innostech. Se zvladnutim vlastnihtiva Vojta problémy nem, spiSe naopak.
Diky asistentce mohl plnit natoejSi a pro ®&j zajimawjsi ukoly.

V dok¢ adaptace do Skoly jsme syn#egavali kazdé rano asistentce o 10 mitv,d
aby nEl moznost se v klidu fieviéknout a nachystat na Wavani. Bylo to pro & velmi
dulezité, protoze stres zhorSuje jeho pozornost atismiini. V zaatcich Skolni dochazky by
nezvladl jit do Satny sam s ostatninirdi. Zatatkem 2. pololeti pak uz byl Vojta schopen jit
do Satny s ostatnimitini bez asistentky.

Kazdy den dostaval také kaku s razitkem, jak se mu vyidladen. Nedokéazal se totiz
sam ohodnotit a myslel si, Ze byl ve Skole vzdyikw&y. Kazdodenni hodnoceni razitky
doplniné slovnim hodnocenim bylo velmi pozitivni nejen pg, ale i pro nas rode. Vedéli
jsme, co se ve Skolegj@ a s¢im mizeme synovi pomoci. Velky pokrok jsme zaznamenali
v oblasti hrubé motoriky aipkonani strachuippohybovych aktivitach. Panicitelka spolu
s asistentkou ifpravovaly pro Vojtucinnosti, které dokazal zvladnout &t$inou dostal
jednicku. Mél velkou radost a¢tocvik pati dodnes k jeho nejoblib&8im predmetam, by
v ném ma vlastd nejwtsi handicap. V prvnitidé absolvoval i kurz brusleni. Jedna z jeho
spoluzaek ho dokonce pochvalila “Ty se$ tak Sikovny, i kdgaS handicap”. Vyjadje to
velky usgch zpisobu zapojeni Vojty daitiniho kolektivu. [3ti ve #idé se k gmu chovaji
moc hezky. Snazi se mu pomahat a berou ho takoyeky,je. Pani ¢&itelka i asistentka
vénovaly z&lenéni naseho syna do kolektivétdvelkou pozornost. Neopomenuly moznost,
kdy ho pochvalit a vyzdvihnout zakterou ¢innost. A dodavaly mu odvahu a sebejistotu
v ¢innostech, kde byl ménisgsny.

Diky asistenci se Vojta fie &astnit i doprovodnych aktivit nap divadelniho
predstaveni, vychovného koncertu, Skolniho masopaptd. VSechny tyto akce jsou pro
né¢ho nar@néjSi nez pro ostatniéti, protoZze je velmi citlivy na hluk. Pokud je tatpeba,
odejde s asistentkou do jiné mistnosti si @ifpaut a miZe se zase vratit zpéatky.

V sowasné dob navstvuje Vojta druhouifidu. Mira asistence mu byla snizena na
polovinu. Nekteré problematické projevy ustupuiji, jiné se n&opayraziuji. Stale patebuje
vyraznou dopomoc ip sebeobsluznychiinnostech a v hodinachélésné vychovy. Diky
individualni p&i asistentky vSak G¥e podavat maximalni vykon.

Na z&¥r bychom réadi pogkovali pani @itelce Drahosla¥ Zavorkove, pani asistentce
Marting Blahové i paniteditelce MatouSové za ¥&tnost a ochotu s jakourigtupuji nejen
k naSemu synovi, ale i k nam. Diky jejichépge Vojta ve Skole rad a to je pro nas to

e

nejdilezit¢jSi. Aby byl ve svém Zivétspokojeny.

Jitka a Vlastirmgsaovi
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XXIII. Feuersteinova metoda, podpora &eni a matematickych
dovednosti

U re¢kterych diti I1ze pozorovat ve schopnosteatitise znéné rozdily a to uz ve velmi
raném ¥ku. Pokud je to mozné, je vhodné&itgracovat uz s@dmi kolem 3. az 4. rokudku.
To, co jedno di& zvladne Bhem jednoho roku cilené zejména matematické inteeveniize
jinému trvat rkolik let. Problém sp&va také vtom, Ze &, kterym abstraktni mySleni a
matematickd fedstavivost chybi, zpravidla o @tini nejevi vbec zajem. Hry spojené
s paitanim odmitaji, velmi&ko udrzi pozornost, jedna-li se o jakoukoliv madtiokou praci,
podwdont ji odmitaji. Tady se cesta zpriekovaneho &eni, tak, jak ji popisuje R. Feuerstein,
jevi jako jedna z moznosti. Bimusi znat smysl toho, ca@ld, co po #m poZadujeme a jaky
vyznam to pro & bude mit. Pro &které dti ovSem je, vzhledem k mentalnimu postiZzeni,
predstava budoucnosti jiného vyuziti matematiky nemozna. Omezuji sezguna vymezeni
casu: tady a @& Tedy jako nejdlezitéjSi vstup pro vyuku matematiky a rozvoj matemataky
schopnosti déte Ize povaZzovat motivaci a dhadlitéte spolupracovat a to nejen &talem i
hodirg, nybrz i @ tzv. socialnim geni s rodiem ¢i jinou peujici osobou. Motivace se u
kazdého dite bude liSit podle sénu jeho zajmu, proto neni mozné ani vyivaavod.

Je pedevSim na rodich, aby svému diti ukzali, jak moc je p#tani v BzZném Zivo
potrebné. Fiklad: wtSina dti rado nakupuje — jdeme do supermarketu, a prolgiril prav
¢islo 3, kupujeme vSe peech kusech, nechamedgiaby samo davalo zboZzi do koSikuratpm
i odpatitavalo dany peéet kugi. Doma pak pomaha s vyndavanim a uklizenim nakigbei o to,
aby si di¢ utvarilo si predstavu daného ptu. Fic¢inou nedspchu u rekterych dti je take
neschopnost phse koncentrovat na praci a to zejména tehdy, Inpréce stedem jeho zajmu.
Osvojené divo pak rychle zapominaji nebo je nedokazou aphbkmjiné situaci.

Rozvoj kognitivnich schopnosti @éti pomoci metody instrumentalniho obohacovani

Metoda se opira #adu cvénych sesii, které se nazyvaji instrumenty. Kazdyeehto
instrument prohlubuje u diéte schopnost osvojovat siciuo, samostath uvazovat
v souvislostech — rozviji kognitivni funkce. Obsghikoly s vyuzitim papiru a tuzky, které jsou
zametené na dili mysSlenkové operace. Prace ovSem né&s@ove ,vyphovani* predtisSénych
lista, ale jeji podstata je v dialogu.citel hovai se Zdkem, navozujéizna témata a situace.
Zprostedkuje Zakovi myslenkovy proces, ktery pam kieSeni problému, vyuziva
~premoséni“ do jinych situaci vychazejicich ze zkuSenostbanmu Zaka a ap spol€n¢ hledaji
reSeni. V podstatkazda zakova odpéd’ souvisejici s tématem je spravna, ale.cité) Zaka
navede k odpaudi, kterd je nejvhod$Si. Diraz je kladen také na rozvegci, neba fec je
nastrojem kazdé intelektualtinnosti. Di& by mglo umét vyjadit kazdy myslenkovy pochod i
kazdou strategii, kterou pouziva.

Uvadi se, Ze s instrumenty Ize pracovattsnd priblizné od osmi let, se souborem FIE-
basic i s dtmi predSkolnimi. V pipadt déti s mentalnim handicapem toto nelze respektovat.
Mentalniho ¥ku osmi let gkteré nedosahuji ani v dadpsti. Fresto prace s nimi jefimosna a
podrétnd, nepochybhicinna. Je nutné, aby seéitel priblizil schopnostem a moznostemétita
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prizpusobil ukoly. Ri vhodné intervenci je pak takovy zak schogesit i ukol zdanli¢ velmi
obtizny.

Pricinou neuspchu u dti s DS i jinym typem mentalni retardace je v prviad
impulsivnost a neschopnost plee koncentrovat na praci. Osvojerdé/a bez osobniho prozitku
rychle zapominaji nebo je nedokazou aplikovat & jgituaci. Neumi souvislergmyslet, jsou
impulsivni v mysleni i jednani, nedovedou si praaplanovat a zorganizovat. FIEihe tyto
nedostatky zmirnit, ne-li zcela odstranit.

Logem metody instrumentalniho obohacovani je ollr&ddapce, ktery femysli nad
Ukolem se slovy: ,Nechte #rchvilku, ja si to rozmyslim...Zéaci jsou k pemysleni pobizeni u
kazdého ukolu, a to se postédpatava sotasti jejich prace. S zakem je mozné pracovat
individualng, ve dvojici nebo ve skup#n Nikdy se nepouziva saifteni. Respektuje se osobni
tempo kazdého jedince, klade se dalektSivdiraz na pesnost odpadi, sebekontrolu a
promysSlenost prace, nez na rychlost. Proces zpdigtvani klade velké naroky néitele a
vSechny, kdo s programem pracuiji.

Usparadani bodi

V prvnim instrumentu &i spojuji body do jednoduchych obrézpodle gedloZzeného
vzoru. Zpa@atku je to ctverec a trojuhelnik, néasleéinobrazce sloz#Si. Vlastni praci
s instrumentemigdchazi fiprava: prace s tuzkou, spojovani dvouibgteslime plot, Zeik),
uci se poznavat geometrické tvary. Nad kazdym pmaicovistem se vede dlouhy rozhovor,
kterym jednak &itel napomaha, aby si ditlany obrazec ulozilo do p&tn a dale pak navozuje
situace pro femoséni — aplikaci poznatkv situacich z &ného Zivota.

Pro pfedstavu femostni se nabizi celaada piklada, o kterych lze s zakem
komunikovat. Fikladem je pesna adresa, struktura Skoly, telefonni seznamymimazatele,
systém zn&eni... Lze hoviit o vdem, co ma danfad a pravidla. Zak by si ¢huvédomit, jak
jsou pravidla dlezitd pro orientaci ve $®. | pro vlastni praci sinstrumentem je nutné si
vytvorit pravidla, ktera Zak musi dodrZzovat.ckg na papie se zptatku také zdaji byt chaoticky
rozmiséné, ale vytvéi-li se systém, dané obrazce Ize snadno vyhledatePvyZzaduje aktivaci
témst vdech kognitivnich funkci. Zak musfgsré vnimat vzor a jeho vlastnosti. Nejprve si zak
musi tvar zapamatovat. Ndilad, jde-li o ctverec, probere vSechny vlastnostiverce.

V mistnosti vyhledava iedntty ve tvaru étverce, hledactverce na obrazku, vybira za
stavebnice, kresli je apod. Porovnava s druhynetaanap. s trojuhelnikem. Vzorovy obrazec
pak vizual@ prenese do pole s body. Ten je zde promitan v jinézpoa pekryvan druhym
obrazcem. To vyZaduje glevé prohlizeni a soustdini. Model vznika spojovanim badnejprve
na drovni pedstavy, poté zakreslenim. Zak sH, e geometrické tvary mohouénit svoji
polohu i pozici, ale jejich tvarustava nezemén. WKi se vytvdet strategie a jagndefinovat
piedmet, ktery je vyhledavan. Vyhledavani musi byt sysécké. Je nutné, aby Zak udrzel
pozornost, fesre plnil dana kritéria a nejednal impulsiriPo prvnich neusgnych pokusech je
tteba upozornit na chyby a vyuzit je k nacviku sysiit€jSiho vyhledavani. Za chybu nikdy
neni Zak karan, podstatné je, aby pochopil¢ phybu udlal.
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Zak se porsrné rychle @i orientovat mezi body, @état si jiz spojené a wdomuje si
chybgjici. Kontroluje tak suj postup. Wi se hledat logiku v seskupeni liodkteré se mu
zpoiatku zdaly byt chaotické. Rozviji se tak i prost@raorientace. Vytvd se pedstava o
objektech v prostoru a jejich vzdjemnych vztazich.

U nekterych dti je prace trochu specifickdgkterym z nichie¢ déla zn&né obtize,
ovSem neznamena to, Ze stefrizka je i jejich mentalni Urovie Velmi zalezi na tom, jakditel
ditéti porozumi a dokaze s nim komunikovat.

Orientace v prostoru

Porucha prostorového vnimani je &tids mentalni nedostateosti pondrné ¢asta a ma
vliv na celkové vnimani skuteosti. Déti pak neundji vytvaret vztahy mezi fedméty ani mezi
Cislicemi. Obdobny problém je fip vnimani prostoru - igdméty stoji samostath bez
vzajemnych vztaln Dité¢ ukazuje: to, tamhleto.... Pojmy, jako nabodole, vlevo, vpravo,
vpiedu, vzadu, nepouziva. Fgulstavivost je tim omezend, a taki dastji pracuji zpjisobem
pokus-omyl, neumi vytuét vztahy mezi fednety a udalostmi a chapou je jako samostatné
prvky. Zpravidla maji i vtéto oblasti nedostateu slovni zasobu, vystias ukazovacimi
zajmeny. Pedre je Zaky poteba seznamit s existenci prostoru a pohym 8 nimi prakticky
procviovat. Jejich pohled na prostor byva egocentricky.

MenSi dti se &i pracovat s pojmyied, hned fed, za, hned za, pod nad, uynmre. Jde
pievazre o vypra¥ni a popis obrazku, kde si vSimame grrostorovych vztaln Dit¢ se
Pracujeme nejen nad obrazkem, algimp v prostoru. DalSi Urovni je zakreslovani pndo
obrazku podle slovni instrukce.

Analytické vnimani

Pro dti byva pitazlivé zkoumat funkce a slozeni jednotlivychizani, rady si hraji se
stavebnicemi, skladaji puzzle. Bi$ poruchou analytického vnimani tento zajem neprge.
V ceském jazyce neni schopno spojit hlasky do slovaapak. Lze fedpokladat i problemy
s matematikou, kde analyza neboli rozklad je nedditeyny. Cviceni tohoto instrumentucu

s v Z

déti vidét jednotlivécasti celku, rozkladat celek a&spojovat a vytviet strukturu.

Zaci se di rozliSovat mezi tim, Zeho se pednst &i udalost sklada a tim, jakym
zpasobem k rozkladu nebo k udalosti doSla:i e chapat jednotlivé kroky procesu a i to, Ze
celek mize byt rozdlen miznymi zpisoby, ale jeho konstantnosistane zachovana. VSe musi
byt presré vnimano, uteno, popsano, rozliSeno a usidéno. | tady se adii soustednost,
preciznost, trglivost, nutnost vytvéeni strategie.....

Porovnavani

Pomoci instrumentu Porovnavani se zagi zakladnim schopnostem nezbytnym pro
pochopeni ssta kolem nas. Ndpdstavuje pouze poznavani acawani &ci, ale je i
piedpokladem pro stanoveni vziiatmezi nimi a vede k abstraktnimu mysleni.
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Zaci pracuji s obrazky nebo s pojmy. U prvnich muovat, co je obma spoléné a
v ¢em se liSi. Porovnavajirgdmety, které jsou zdanl naprosto odliSné,ipsto na nich Ize
nalézt mnoho spot@ého. Porovnava se podle vSech dostupnyetitek. ,Porovnej jablko a
pomerag, vesnici a misto, kostel a tovarnu, kolo a auto. Odgowna otazky ,Véem si jsou
podobné?*, CCim se li§i?*, ,Dokazes je pojmenovat jednim slover@@rovnej d¢ skupiny
objekti odliSujicich se vjedné nebo vice charakterishkdpaiet, tvar, velikost, sk,
barva...).” Cilem je natit se vyhledat a zobecnit kritéria pro porovnarait se tidit objekty
podle podobnosti s danym vzorem nebo podle monréntiilezitosti. Samostatnvyhledavat
piiklady podobné nebo odliSné vzorem v jedné nebe witarakteristikach. Praci zpravidla
ztéZuje omezena slovni zasoba Zaka. Cilem je slowuolrérozit.

Instrukce

Tento instrument je z druli@dy souboru instrumeit-1E 1l, prace s nimiedpoklada u
7aki urcité schopnosti a zkuSenosti. Zak sd pirenést slovni instrukci do grafické podoby
(geometrické obrazce) a naopaki Ye instrukci pozorhpiecist az do konce, titlit si podstatné
informace a polozit zasadni otazky. Schopnost aoabt instrukce je pro usph ve Skole velice
dilezita. Zaci ¢asto nejsou schopnirgsré vnimat a jednat podle psanyeh vyslovenych
pokyni. SteSenim slovnich Uloh seghe vyskytuji problémy i u zdravychétd. Jakoby
najednou vymizely jiz zvladnuté operace, musi-pinditt prevést slovo ,vice" do&tani nebo
nasobeni. Prodi s mentélni nedostateosti je ¥tSina navod nebo instrukci sloZit4, protoze
jsou sestaveny zkolika prvki v riznych vztazich. Eitel musi Glohu nejprve analyzovat tak,
aby Zaci jasé pochopili, na co jsou tazani a co majiclad. StarSi &ti provadji pak analyzu
samostaté Instrukce mohou byt zadané nejen pisgnate i graficky, znaky, hesly nebo sl@vn
Zasadni je porozuéni vSem fazim zadaneho ukolu.

Kategorizace

Instrument Kategorizace bychom mohli jinymi slovazmat tidéni podle zdsad. Od zak
predpoklada schopnost porovnavat, rozeznavat a ovalis LEi se zobetovat a organizovat
shromazdna data do nadzenych kategorii. Vytw¥@ji kritéria ¥idéni a &i se, Ze jeho volba
zavisi na aktualni ptbs. Tak mohou byt shodné objektytaaeny opakovando miznych
skupin podle zadanéhoghitka.

Déti napriklad roztidi jednoduché objekty, nagkostky, pastelky, kotd&ka podle daného kritéria
(barva, velikost), jeieba uéit zasady nebo moznostiidéni. Vyhledavaji odliSné prvky,
znazotiuji nebo vyjaduji vysledek itidéni riznymi zpisoby, @i se slozijsi tfidéni podle vice
kritérii. Ucitel vede Zaky k pochopeni pajnsoubor, podsouboélen v souboru. & je kddovat
a dekodovat vztahy a vytket diagramy.

Od jednotky ke skupiné

Tento instrument je séastifady FIE-Basic. Vede k pochopeni hodndigla, coz je
zakladni pedpoklad k asggnému zvladnuti matematiky v zakladni Skole. Etdife nutné
vyvolat pojenxisla, aby si dok&zalorpdstavit nazev a tvdislice a pdet prvki, ktery oznauje.
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Ciselnoutadu se &i nawi snadno jako bastku, ale nemaji fedstavu konkrétnihgisla,
neznaji posloupnost o jednu vice. Pro tento instninje kazdy pracovni list roZén do Sesti
poli, kterd obsahujiizny paset bodi v odliném seskupeni. Ukolem Zéka je vigedkupinky o
daném poétu prvki. Zpatatku velmi jednoduché, pouze po dvotech bodech, aZz s&nnost
zautomatizuje. D& musi pochopit pojentisla a natit se s prvky manipulovat. Prace nad
pracovnim listem sei$tla scinnosti (hrou) s realnymi prvky. Skupiny mohou bjeterogenni,
rozhodujici je poet prvii. Dit¢ nemusi je$t umet cisla zapisovat, ditel piSe za & nebo
pouzivacislice plastové, ivene, karty isly. Dilezité je ponicky obn€novat, aby si décislo
nespojovalo pouze sditym prednetem nebo barvou.

Mé zkusSenosti s ¥emi détmi, které procvicovaly u¢ivo podle Feuersteinovy metody

Prvni chlapec nase spoie lekce navstvoval pravidelg jednou tydd. Rozvoj a plan
jednotlivych cvEeni vychazel fedevSim z vyborné spoluprace s patitelkou tidni a rodéi.
Na spolénych hodinach jsme probrali jednotliva &eni s naslednym domacim prosmwanim.
Chlapec hledal a stanovovalizobyreSeni. Wil se pracovat s chybou a hledaligpb kontroly
a opravy. Z peetnich gikladi jsme procwiovali malou nasobilku,citani a oditani do 100.
V zawru roku jsme procviovali jeSt orientaci Wase, pevod jednotekieSeni slovnich uloh.
Rozvoj a orientaci v peetnich Ulohach za#enych na matematiku jsme jg$bzsfili o nacvik
tiskaciho pisma dle vzoru vyuky na zakladnich &ola USA. Ri vyuce psani jsme prodiiii
jednotliva pismena a néasledje chlapec rozvijel a proawdval si i slovni zasobu anglickych
slov. Ri teSeni sloziSich dloh jest i nadale pdebuje individualni dopomoc s koncentraci,
dopomoc pi urceni zgisobuieSeni, dohled na sgmi Ukolu.

Druhy chlapec chodil rowz jednou tydd. Rozvoj a plan jednotlivych cteni vychazel
z vyborné spoluprace s panidni Wwitelkou a maminkou. Postupovali jsme stejako s prvnim
chlapcem. V hodinach matematiky chlapeélalveliky pokrok, je schopen pracovat samostatn
aieSi giklady spolén¢ se spoluzaky. Dokaze mnoheSit giklady mezi nejlepSimi. P delSi
zagzi se ale dostavi Unava.

S divkou s DS pracuji jako asistent ¢kterych hodinach spate¢ ve tidé a jednu
hodinu jsme mdli individualni. V matematice jsme procavali predevsim &tani a oditani
v oboru do 20, rozkladisla. Divka pi praci potebuje neustaly dohled a dopomoc. Sawet
jednodussi pklady na interaktivni tabuli, ng&ila se i pracovat s chybou. Velmi se zlepSila ve
vytvarné praci, pedevsim fi prace s barvami, kde pracuje sama &litrp. V hodinach &lesné
vychovy rada plave, rada ¢Vj ale spiSe jednodusSi cviky, hry, rdda si hrajgicem, tancuje
.Potebuje dopomoc ip pieviékani v Sath u bazénu. ® hodinach vélocviéné a na Histi. Je
schopna sama jit na &h myje si ruce, stoji ve frofit nese si jidlo. Je vzorny stravnik, ji
polévky, vraci prazdné tadi a miluje peéitac s objednavkou jidel. Je schopna sama, s dopomoci
spoluzaki, prechazet meziridami, WC apod. Zp@atku bylo nutné ji hodh hlidat, v sotasné
doke v pripact, Ze nevi kam jit¢ekad na pomoc. &Si samostatnostiade ¢innosti vSak i nadale
vyZaduje neustalou kontrolu, dopomoc a dohled.

Vzdy nejvice zalezi nacieli, jak se dokaze iblizit k zakovi, gizpisobit ukoly a

zpasob prace jeho mentalni Urovni, poroztinmu a @imét ho ke spolupraci. Aby metoda byla
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Gcinnd, nela by byt Wlenéna do programu dite 3 — 5 krat tyd& V ramci Skolni vyuky jsem s
détmi pracoval lkrat tydhv ¢ase po vytiovani. Cvéeni byla vzdy doplénafadou domécich
Ukoli a zaleZelo na spolupraci s rédiNektera cveeni pouzivam k zlepSeni grafomotorickych
funkci, zlepSeni koncentrace a sebekontroly. Mo s dtmi je ovliviéna Feuersteinem a
jeho zdsadami. Jednotlivé dilukoly vSak implementuji podle pani Netty Engekiera
rozpracovala instrumenty dady cvieni a procwiovani. Velkou vyhodou je, Ze tato ¢eni Ize
pouZit i pro domaci procsovani.

Pro FM secasto pouziva vyraz “Zprastdkované vytovani“. O tom lze mluvit jedi&
tehdy, je-li di¢ preswdceno, Ze ukoly jsouifpraveny pra¥ pro ré. Vi, co je cilem jeho préace,
proc ji déla a pr@ praw timto zpisobem a jaky iinos pro & ¢innost ma. Motivace a veSkera
prace musi bytiiméiena ¥ku a rozumovym schopnostemeddiét Jaroslav Dzur

Zdroje:

MALKOVA,G. Zprostredkované &eni, Praha: Portal 2009

KAFKOVA,N. Feuerstein a matematika, Praha: Plu20as8

LEBEER,J.(Ed), Programy pro rozvoj myslegfics odchylkami vyvoje, Praha: Portal 2006,

XXIV. Tvorba pracovnich lista pro zakyni s DS

Pracuji jako pedagogicky asistent u zaky:m Downovym syndromem. Divka ma
lehkou mentalni retardaci, vice neZz emocionalmaaii stranka je poznamenan motoricky
VyVvoj a vyvojieci. Mnohdy pisobi dojmem, Ze je poiena do sebe bez zajmu o okolndtsv
PrestoZe to tak nevypada&tsinou chce a peéébuje s okolnim stem komunikovat, i kdyz
neudrzi ¢ni kontakt a sama téfh nenavazuje socialni vazby a jen malokdy mégtmt
kontaktovat jiné lidi. Nehoud ve wtach. Jeji schopnost verbdlse vyjadit, tak ¢asto
zaostava za jeji schopnosti poroZtimluvenéreci.

Skola ji poskytuje firozeny prostor pro nacvik socialnich dovednostharalniho
chovani. Spoluzaci jsou vedeni k tomu, aby seitideomunikovat a pracovat sétini, které
maji specialni péeby. Jsou vedeni k porozéni a toleranci, ke vnimani hodnoty rozdiNa
druhé straé déti s handicapem pibuji porozunit tomu, jak se maji chovae skupirg.

Vyuka vyZaduje specificky ifstup. Divka je schopnacii se napodobou odéd,
pomaha ji strukturovany pracovni rezim, vyhovujesfiidani ¢innosti, procwovani a
upewviovani jiz zvladnuté latky. Jeébrn¢ zapojovana do aktivit se svymi vrstevniky.
S odpovidajici pomoci, Upravami a ohledem k indigldim odliSnostem seca@stni vSech
vyucovanych pedméta beéZzné tidy. Velmi rada pracuje ve skupinkach &ndi, projevuje
radost pi zajmu dti o ni. Podle momentalni nalady je schopna kratezentaceijed #idou.
Velmi ji motivuji kcinnosti pomiicky vyrobené spoluzéky, jako jsou mapkarticky
S podstatnymi jmény Kidéni rodi, karticky scislicemi na tveeni gikladi atp. Diky
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vstiicnosti vywujicich, porozurdni jejim potebam, neni problém s divkou opustéhem
vyuky tfidu nebo naopak po nastudovardeme latky se &hem hodiny doridy vratit.

Sestavuji pro ni pracovni listy. Jsouceny pro rozvoj vyjatbvani, porozurni,
rozSkovani slovni zasoby pomoci patiih Zanetuji se @gitom na strukturu, fghlednost,
snadnou orientaci v textu, na rozvoj samostatnébhazavani. Cueni jsou pedkladana
srozumitel® a vzdy se zasuji na procvteni jedné schopnosti. Né&bg pracovnich list se
shoduji s latkou, kterou probiraji spoluzaaikteré jsou zawgieny na jeji oblibena témata.
Atraktivnost listi podtrhuji barevné fotografie. Otazky jsou vedemagry, vyzadujici
jednozné&nou odpo¥d’. Systém hodnoceni je na kazdém dujicim, ja jsem u divky zvolila
jeji oblibenowinnost a to omalovanky, které jsou tematicky shaglpéobiranou latkou.

Jana MatousSova, asistentka

XXV. Metodika a model gripravy (tvorby) pracovniho a metodického listu
pro zaky s poruchami Skolnich dovednosti, s handigem i prospéchow
slabsi zaky

Anotace: Model gipravy pracovniho listu pro zZaky s poruchami Skdindovednosti,
s handicapem i progphow slabsi Zzaky pojednava o problematidépravy pracovnich a
metodickych list na druhém stupni zakladni Skoly pro zaky seél@dcim omezenim.
Model popisuje zfsob gipravy a tvorby PL a ML a zaroieipozotiuje na uskali f jejich
tvorke.

Vyuka zengpisu na 2. stupni zakladni Skoly g s jiz dive ziskanymi znalostmi a
dovednostmi Zakpro pochopenidiva. Jde aiteni s porozurgnim, pochopenidiva, aplikaci
znalosti, abstraktni fpdstavivost, logické mySleni apod. ProtoZze ale Zacitiznym
handicapem jsou jistym #pobem znevyhodmi, je tteba pro & pripravit pracovni listy,
které budou odpovidat jejich moZznostem a schoprgstale zarowvi jim i pomohou nové
ucivo pochopit a rozvijet jejich dovednosti.
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» Profil a zkusenost asisten - harakteristika

» Diagn6za - profll iéka>
etodika vyuky zaka

» Zpétna vazba
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Model

Profil a zkusenost Profil a zkusenost
ucitele asistenta
- Zpétna
v Pracovni list
Ucivo - | 3ika / vazba
vyucovana latka
I.Metc.)dlcky - | Diagnéza-
/ ist asistenta \ profil Zzdka
Metodika vyuky Metodika vyuky
obecna Zaka

U¢ivo

V piedmétu Zzaci dosahujéasti asekavanych vystup vymezenych SVP Sougmi.
Ziskavaji a rozvijeji si orientaci v geografick@nostedi, osvojuji si hlavni geograficke jevy
a pojmy. Wi se respektovat ipodni hodnoty, lidské vytvory a podporovat ochranu
Zivotniho prostedi.

Diagnoza

Diagnozu, ktera w@uje stupé znevyhodgni, dostdvame pragdnictvim rodiu,
pedagogicko — psychologické poradny, Asociace ARERO progednictvim SPC Vertikéala.
Tyto organizacei spole&nosti nam pomahaji s integraditiddo k¢Zného Skolniho Zivota a
zarove takeé poskytuji informace o jejich schopnostechcamostech.

Velmi ¢asto se jedna o kombinované diagnézy,in&@owniv syndrom a &sky
autismus. Nejen tyto handicapy byvaji doprovazeignymi projevy. Nkteré dti jsou
hyperaktivni nebo naopak apatické. Jiné jsou kokativini a rgkteré zase naopak s nikym
jinym nez s asistentem neéjaitkomunikovat. Tyto dti se liSi temperamentem, maji i odliSné
schopnosti koncentrace. Na vnimani a praci ve Skdldaké vliv pdasi, medikace i zajmy
déti.

Metodika

Vzhledem k danym okolnostem j&ba individualni fistup nejen k vlastni vyuce, ale
i k pripraw pracovnich list. Nekteré body pipravy jsou vSak spaoteé.

Pri pripraw oslovuji konkrétniho zaka pomoci pracovniho listuivodu se snazim
navodit pracovni atmosféru, &imotivovat rozhovorem, otdzkami, vydlt problematiku a

priblizit ji tak na Urové daného zaka.
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Terezkoblizi se prazdniny a ty sedite vydas na vylety.

Je teba, aby pracovni list bykghledny, ngl ur¢itou danou strukturu, aby prace s nim
byla co nejjednodussi. Nemérmilezité je pouzivat pismena stejného fontu a pouziva
takovou velikost, aby diti vyhovovala, tedy aby se mu pohodltetlo. Pokud pouzivam
grafické objekty, naip mapy, snazim se aplikovat vzdy stejny tyfipadré zjednodusSené
obrazky typu klipart. Bohuzel vyhledavani autorajebové stranky a nejasnosti ohlédn
autorskych prav tvorbu pracovnich tistelmi komplikuje a zdrzuje.

Popis, co vidiS na obrazku a napis, zda se jedvadol
sladkou nebo vodu slanou.

Vlastni zpracovéani pracovnich listi
Po rekolika letech jsem doSla kkolika typam pracovnich list.

1) Pracovni list je ppraven na stejné téma, které probiraji Zaciide twivo je vSak
zredukovano aifzpisobeno moznostem zZaka.
Zenepisné sowadnice:

Terezko, pro tebe mam jednodussi verzi na pfoeani:

Nakresli do s domeéek Vychod 5, Jih 3
slunicko: Zapad 2, Jih 1

strom Zapad 5, Sever 4

kocku: Vychod 1, Sever 1
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2) Zak ma pipraven pracovni list na stejné téma i na stejm#rirjako ostatni &i, ale
Iépe se mu pracuje samostagnutebnici a internetem. V tomtdipad jde wtSinou o
Zaky s fyzickym handicapem.

Ekonomiku (oblast, kde se ziskavaji penize)izeme rozéit do 4 sfér:
1. Primér — #Zba surovin a zpracovani surovidgdky pezmysl )
2. Sekundér — vyroba profimou spatebu (spotebni peimysl)
3. Terciér — nevyrobni sféra (sluzby)
4. Kvartér —vda a vyzkum)
Kazdyclovek vysglého statu vyuziva sluzby.
PopiS svij den a uve’ nazvy sluzeb, které vyuzivas a napis, které mafesiplaiuji.
Rano:
Dopoledne:
V poledne:

3) Pracovni list je pipraven na jiné téma, nez probiraji Zaciiieét ale odpovida urovni
ditéte

Pres den se budesiti Budes tedy p@tbovat

Na sebe si musiS obléknout

&

nirtech com

4) Pracovni list je ppraven na dlouhod@fsi téma, které je Zakovi blizké a zajima jej.
Nap‘iklad projekt ,,Objevitelé sita“. V tomto projektu Zak objevuje jednotlivé
swtadily. Vyhodou je, Ze se v projektu prolinaji jetlivé predméty, nag. prirodopis,
déjepis i pedn®t pro handicapované&tl - dovednosti pro Zivot.

Priprava metodického listu

Jedna se o jakysi pracovni list pro asisténjmého vyutujiciho, kde je uvedeno, jak
se ma s pracovnim listem pracovat, jakérgdpokladané&asova dotace ffpadré jak bude
Zak hodnocen.
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PRA|HA
D P P PRA|GUE
PREA|GA

Al rrals

EVROPSKA
UNIE

EVROPSKY SOCIALNi FOND PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VAS{ BUDOUCNOSTI

Metodicky list k pracovnimu listu LZ 12 pro Zaka, pro zaky s poruchami skolnich dovednosti, s handicapem i

prospéchoveé slabsi zaky

Predmét

Zemeépis

Rocnik

6.

Tematicky celek

Pfirodni slozky a oblasti Zemé

Autor

Lenka Zerzanova

Nazev

Stepi, prérie

Klicova slova

Step, prérie, Indiani, obiloviny

Vyukovy cil, rozvijena kompetence

Rozvijend kompetence-komunikativni, pracovni

Casova dotace

1 vyucovaci jednotka

Popis ukolu pro zaka

Precist text, prohlédnout obrazky, vést rozhovor na dané téma
s asistentem, pripadné ucitelem, vypracovat zadané ukoly

Metodicky navod pro ucitele

Precist ditéti text, klast mu otazky tykajici se tématu, ujistit se, zda text
vnima, odpovidat Zakovi na pfipadné otazky, podpofit jej navodnymi
otazkami pfi vypracovani ukolu

Zdroje informaci (vlastni, obrazky,
citace, web adresa,...)

stockphotos.cz
teamcarterlces.com
mapasveta.info
kidstesty.streamnet.cz
farm.com

agrisoft.ru

etc.usf.edu

Navrh hodnoceni

Podle zvyklosti ditéte (zndmkovani jako motivace), pfipadné slovni
hodnoceni - zvladl vyborné, s dopomoci, nezvladl apod.

Autorské reseni, vysledky

PSenice, kukufice, oves, jeCmen

Pomiicky

ucebnice zemépisu

Zavér, pfripominky

Velmi se oskdcilo, aby s Zakem pracoval jen jeden, vzdy stejsjstant. Spoluprace je pak
mnohem snazSi a efekti§jii. Také jeiteba Zakovi zajistit spravné pracovni predt — tedy
klid na praci a moznost sovsténi.
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Evaluace

Zpétné vazba je proditele (tvirce pracovniho a metodického listu) vZdyeZita.

1) Je naplno aiekdvani ze stranyitele?

2) Jak néreny byl pracovni list?

3) Jak se Zzakovi pracovalo? Neowlowvalo nic jeho préaci?
Tady je nezastupitelna role asistenta. @tsimou dostava zpnou vazbu od svého
klienta a po spolmé dohod mohu dalSi pracovni listiipravit nar@ngji, zajimawji,
prost lépe pro konkrétniho Zaka. Nelze bohuzel viitvaosi jako univerzalni
pracovni list. Vzdy se jedna o individualnitigiup. Je vSak mozno hotové pracovni
listy pouZit jako zdroj napddpro dalsi dti.

Zaveér

Bez sodinnosti a Uzké spoluprace s jednotlivymi asisterdigi, pro réz vytv&ime
pracovni listy, by seditel neobeSel. Jejich prace je v této fazi velifdedita. Proto pedevsim
praw jim pati podtkovani za pochopeni a #lpost, s jakou s &mi na spravném vypémi
Ukoli z pracovnich list pracuji. Lenka Zeraava

XXVI. Tvorba metodickych (ML) a pracovnich listi (PL)

V pribéhu celého projektu Inkluze seitelé a asistenti énovali intenzivni praci na
tvorbé metodickych (ML) a pracovnich lis{PL). Nevznikly pouze dokumenty zabyvajici se
hlavnimi gredméty jako matematikatesky jazyk a anglicky jazyk, ale zpracovana jimiaby
témata z firodowdy, jepisu, prvouky, zekpisu, fyziky i chemie, a také dovednosti pro
Zivot. Metodické a pracovni listy, které vzniklysop utené pro praci v rmicich 1. i Il.
stupré a rekteré z nich jsou dokonce aplikovatelné fiapocniky. Do tvorby ML a PL bylo
od dubna 2009 do Unora 2012 zapojendgi®li a 6 asisteritpedagoga. Celkem vzniklo 615
ML a k nim gislusné pracovni listy, prezentaéematerial pro interaktivni tabule.

Pro gehled uvadime dil zapojeni dgitelt a asisterit

Pocet ML
Pedagogové: 188
Asistenti: 425
Spole&na préace: 2

Diky velkému mnozstvi vzniklych mateniévklddame do publikace pouze ukazku
jejich prace, jako inspiraci a ukazku prace napetiago§ ostatnim, kté by je chli
nasledovat. Jsou to pracovni listy tykajici 8wairaiznych gedmeta a rainikua, které jsou
urcené jak zakm s SPU, tak i Zakn s vazgijSim postizenim.
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Ostatni materialy naleznete na webovych strankkaly y\ww.inkluze.zscvrch.cz
v sekci Inkluze, metodické a pracovni listy. Daniela V&ghovska

XXVII. Reflexe zaki

Integrace Zzak s vaznym handicapem, zejména smyslovym a mentaamgilis
obvykla. Res\dcili jsme se, Ze je smysluplna pro integrované Z&kly, pro intaktni ¥tSinu.
Swedci o tom i vysledky zauwrecné ankety zakv devatéitide, se kterymi se po celych dgv
let vzaslaval Zak sdzkym mentalnim handicapem. Zaci odpovidali n& obazky :

Co dobréhdai pfineslo spoleéné vzdéldvani s détmi s tézkymi handicapy?

Odpowdi jsou s¢azené podléetnosti vyskytu a jedna obsahovala i vygd, Ze prace
asistent je velmi nargna.

- ziskani zkuSenosti a pochopeni, jak jednat s l@dpustizenim (n&psgjSi odpoed)

- asistentka mi také pomahala

- lepSi spolupréace veite

- zlepSeni kamaradskych vztahe tide

- nawil jsem se ohleduplnosti

- nawil jsem se Iépe vychazet s lidmi

- nevnimal jsem Zadnou zmu

Prineslo ti to i @jaké ¥Zkosti nebo negativa?
- negineslo
- delSi trvani akterych cveeni
- nemohli jsme nadkteré akce Ing. Blanka JaroSikova

XXVIII. Zavérem

V pribéhu 26 nEsiai, po které jsme projekt realizovali, jsme se mnohémawili.
Vysledky naSeho projektu jednozma vypovidaji o tom, Ze individualizace, pomoc
zaneiena na jednotlivého Zaka, aby &eni nachazel uspokojeni, aée byt jednou z cest, jak
otewit détem cestu k celozivotnimu v&dvani.

Podtkovani paiti vS8em pedagogickym i nepedagogickym pracosmil§koly, kté¢i se do
projektu zapoijili, kt&f détem wnovali spoustéasu a energie.

and MatousSova

51



XXIX. Priloha — ukazka metodického a pracovniho listu ligt

PRA|GUE

0_ P P. PRA|HA
PHA|GA
s PRA |G

EVROPSKA
UNIE

EVROPSKY SOCIALN{ FOND

PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASi BUDOUCNOSTI

Metodicky list k pracovnimu listu pro zdkasd  étskym autismem s
pFidruzenou st redné tézkou mentalni retardaci.

Pfredm ét

Chemie

Roénik

9./IVP

Tematicky celek

Periodicka soustava prvki

Autor

Lucie Truhlarova

Nazev

Praktickad chemie

Kliéova slova

Chemie, periodicka soustava prvku, kovy

Vyukovy cil, rozvijena
kompetence

Posilovani schopnosti rozpoznat oblasti chemie,
chemickych latek, které nas obklopuji, uvédomit si, klady a
zapory chemie.

Rozvijend kompetence-komunikativni, pracovni.

Casova dotace

135 minut

Popis ukolu pro Zaka

Prohlédnout obrazky, pfelist zadani, vést rozhovor na dané
téma s asistentem, pfipadné ucitelem, vypracovat ukoly.

Metodicky navod pro
ucitele

Klast Zakovi otazky tykajici se tématu, ujistit se, zda zak
zadani porozumél, odpovidat Zakovi na pfipadné otazky,
podpofit Zaka navodnymi otdzkami pfi vypracovani ukolu.
Pracovni list obsahuje dvé ¢asti A a B.
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Zdroje informaci (vlastni,
obrazky, citace, web
adresa,...)

http://images.qoogle.cz/imghp?client=firefox-
a&rls=org.mozilla:cs:official&hl=cs&tab=wi

vlastni

Navrh hodnoceni

Podle zvyklosti ditéte (znamkovani jako motivace),
pfipadné slovni hodnoceni zvladl vyborné, s dopomoci,
nezvladl apod.

Autorské fFeSeni, vysledky

Viz Kkli€ v zavéru pracovniho listu.

Pomucky

Pero, tabulka periodické soustavy prvka.

Zaveér, pFipominky

Pracovni listy jsem odzkousSela s jednim autistickym Zakem
s pfidruzenou stfedné téZzkou mentalni retardaci. Dité je
schopno zvladat pInéni ukolu bez vyrazné dopomoci. Je
zde patrné prolinani predmétt chemie a dovednosti pro
Zivot. Otazky a ukoly jsou formulovany tak, aby dité

s autismem snadno pochopilo, jakym zpisobem ma
pracovat, a dostalo tak moznost Ukoly vyhotovit bez
dopomaoci.
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CHEMIE

S CHEMIi A CHEMICKYMI LATKAMI SE SETKAVAS VLASTNE KAZDY DEN, ANIZ S| TO UVEDOMULJES.
TVUJ PRVNI UKOL JE — ROZTRIDIT OBRAZKY NA CHEMIE A OSTATNI. NA OBRAZCICH Z CHEMIE JSOU
JEN TY PREDMETY, SYMBOLY NEBO ZNACKY, SE KTERYMI SE MUZES SETKAT VE SKOLE V HODINE
CHEMIE, AT UZ VE TRIDE NEBO VE SKOLNI LABORATORI.

1. KE KAZDE FOTORAFII PRIDEJ POPISEK CHEMIE NEBO OSTATNI-PODLE TOHO, CO JE NA
FOTOGRAFII

5
|
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Zaklady chemie
1

-

roztok

sllddany filtr
ok filtra 1 — 1,5 e
} pod okrajera nalsvky

7 Hadive roztokn 1 - 1,5 o
pod okrajem filtry

pevmé Zhytky CaQl

ciryr filtrat
roztok Ca{CH)y

Y —. \

2. DOPLN DO TABULKY ZNACKY PRVKU. MUZES POUZIT PERIODICKOU SOUSTAVU PRVKU
JAKO NAPOVEDU

HLINIK

MED

VAPNIK

OLovo

ZLATO
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3. ZAKROUZKUJ POUZE PRVKY Z PERIODICKE SOUSTAVY PRVKU
VAPNIK ZINEK PES MED BANAN HLINIK VANOCKA

SiRA ZLATO AKVARIUM DUSIK CHLOR RTUT MED

4. DOPLN NAzVvY PRVKU
CH R Z K H K

5. SKRTNI SPATNE RADY A INFORMACE-VETY, KTERE JSOU NESMYSLNE

a) KAZDE RANO MUSIS VYPIT K SNIDANI KYSELINU SIROVOU
b) Z MEDI SE VYRABI STRESNI OKAPY

c) DO VODY V BAZENU SE PRIDAVA CHLOR

d) MINERALN{ VODA MAGNESIA JE SMRTELNE JEDOVATA
e) STETEC OD BARVY OPLACHUJI REDIDLEM

f) NAFTU POUZIVAM JAKO USTNi VODU

6. POZORNE SI PROHLEDNI FOTOGRAFIE VYROBKU A URCI, JAKY CHEMICKY PRVEK KTERY
VYROBEK OBSAHUJE. NAZVY PRVKU PIS NA LINKU K FOTOGRAFIIM
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\ 2= MedPharma =
™ -
 Hoidik
«vitamin D3

& A T
A

7 zdarm

KOVY
B

1. Spoj carou fotografii Zeleza s predméty, které jsou pravé ze Zeleza vyrobeny.

SUROVE ZELEZO
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2. Spoj ¢arou fotografii médi s predméty, které jsou pravé z médi vyrobeny.

SUROVA MED

3. Spoj ¢arou fotografii zinku s pfedméty, které jsou pravé ze zinku vyrobeny.

*

q‘a

SUROVY ZINEK
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4. Spoj carou fotografii olova s predmeéty, které jsou praveé z olova vyrobeny.

SUROVE ZLATO
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6. Spoj carou fotografii stfibra s pfedméty, které jsou pravé ze sttibra vyrobeny.

SUROVE STRIBRO

7. Spoj ¢arou fotografii hliniku s predméty, které jsou pravé z hliniku vyrobeny.
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8. Spoj ¢arou nazvy kovl s jejich znackami z periodické soustavy prvkd.

STRIBRO  ZLATO MED OLOVO  ZELEZO  ZINEK HLINik

Al Fe Ag Cu Pb Au Zn

9. Podtrhnivse, co patti do periodické soustavy prvka.

VAPNIK MED CUKR PALLADIUM ZINEK MED OLOVO ZLATO SODiK

HLINIK PENICILIN CIN MOTYKA NIKL KOTOUC SIRA RTUT

10. Dopln chybéjici pismena prvkl z periodické soustavy prvkd.

Z...AT.... J..D
SO....| S....R...BR
D...S...K EL...Z
P...LL...D...UM C...N
E.... CH...0...

11. Dopln do textu chybéjici prvky periodické soustavy prvkd.

okapy. Maminka koupila konev znacky PHILIPS, kterd byla vyrobena z ..........................

Lenka ma na zahradeé .......ccccoovvvvevveceveennen. konev na zalévani kvétin.

12. Skrtni véechny nesmyslné véty.

Vecer si pravidelné Cistim zuby sodikem. Letadla se vyrabéji ze rtuti. Alobal je vyroben z hliniku.
Snubni prsten byvd vétSinou ze zlata. Okapy jsou nejpevnéjsi, pokud jsou vyrobeny zvapniku.

Kuchyriska stl obsahuje jod. Na palacinky mi maminka sype mlety mangan. Do bazénu se pfidava
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z hygienickych dlvod( olovo. Obchodni centrum na Nameésti republiky se jmenuje Palladium.

poutovych balonk( se pousti helium.
KLIC
A

1. CHEMIE /OSTATNI VSE OSTATNI

P

2. Al, Cu, Ca, Pb, Au

3. VAPNIK, ZINEK, MED, HLINIK, SIRA, ZLATO, DUSIK, CHLOR, RTUT

4. CHLOR, ZINEK, HLINIK, VAPNIK, MED, OLOVO
5.A,D,F

6. FLUOR, JOD, VAPNIK, HRCIK, ZINEK, ZELEZO

Zaklady chemigI

Do
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STRIBRO  ZLATO ED

Al Fe Cu Pb Au Zn

9.VAPNIK PALLADIUM ZINEK MED OLOVO ZLATO SODIK

HLINIK CIN NIKL SiRA RTUT

10. zlato, sodik, dusik, palladium, méd, jod, sttibro, Zelezo, cin, chlor
11. hlinik, zlata, zlaté, médéné, hliniku, zinkovou
12.

Vecer si pravidelné Cistim zuby sodikem. Letadla se vyrabéji ze rtuti. Okapy jsou nejpevnéjsi, pokud
jsou vyrobeny z vapniku. Na paladinky mi maminka sype mlety mangan. Do bazénu se pridava

z hygienickych dlivod( olovo.
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