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HROZNY TRESNE CIBULE _POMERANC SALAT HRUSKA
MRKEV CITRON JAHODA RAJCE MERUNKA SVESTKA HRACH

BRAMBORY PAPRIKA JABLKO BANAN KVETAK OKURKA



PAREK ZMRZLINA SALAM KNEDLIK MLEKO MASLO VEJCE SYR
COKOLADA RYBA MASO SENDVIC ROHLIK JOGURT CHLEBADORT



Rozsitujici pro pokrocilée

BROKOLICE ~_ OMACKA  KOLAC¢ OLEJ HOUBY KASE
SLEHACKA SUSENKY TyAROH ZMRZLINA BABOVKAVANOCKA

MED ORECHY KOBLIHA MARMELADA poLgvkaR'12E KOMPOT
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Sestavite sami pyramidu zdravé vyzivy?
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asto - veéeret - venku.
- nékdy - veéefet - v - restaurace.
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VECERET

Cas pFitomny:  ja vedefim
Cas minuly: ja jsem vecerel / a
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Cas budouci: ja budu veéefet
ja se navecefim




Zdrave je jist
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@ Olivier Films

Pozor! Kdyz budes moc
jist a malo cviéit, budes
vypadat takhle!






chutna mi: mam rad:

kdo, co? X koho, co?

paprika (ta) papriku
ryze (ta) ryzi
citron (ten) citron
miléko (to) mleko

brambory (ty) brambory




KOMU CHUTNA?
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Chutna ( chutnaji) mi - nechutna (nechutnaji) mi

polévka  kachna a ryze ovoce

S ¢ mléko
vepFové maso =Ye



Mam rad - nemam rad
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Mam rad  cpjepa S maslem a syrem
W _
Mam rad rohlik S jogurtem
Mam rad ‘531' S citronem .
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¥ =) Paprika
3polévka
limonada

S marmelada




s paprikou
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Mam rad chleba S  paprikou okurkou
T &
Mam rad  jogurt S marmelédou .

Mam rad dort S l:monadou .
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Mam rad S

Mam rad rybu S  oméckou
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s cibuli
s tresni

S ryzi
g brokolice s brokolici
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Mam rad maso S

Mam rad chleba s cibuli
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Mam rad  polévku s brokolici .

Mam rad rybu s
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Mam rad zmrzilinu S tresni
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tfreSné s tfeSnémi
{iz, brambory EEERJETTEIN]
&% papriky s paprikami

< = citrony s citrony



Mam rad
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Mam rad maso S bramborami
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Mam rad marmeladu s jahodami
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Mam réad s hruskami
Mam rad S okurkami
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Mam rad zmrziinu s tre$némi









Mam réd /nemémréd => CO? S CIM?




SNIDANE OBED VECERE
PONDELI chléb s maslem a syrem
mlgko
jablko
UTERY Pizza salamova
mineralka
jahodovy pohar
STREDA michana vejce s cherry raj¢ata
bagetou celozrnné pecivo
aj ¢aj
pomerané
CTVRTEK cerealni sufenky jehnééi, bramborova
mléko kage, hrach
kiwi dius
kompot
FATEK smaZend ryba s ryzi
zeleninovy salat
mineralka
SNIDANE OBED VECERE
PONDFLI kui'e, brambory, salat  |zeleninovy salat s
mineralka lozozem
pomerand kiwi
mineralka
UTERY vanocka & maslem salat - mrkev
marmelada kolaé
kakao dius
banan
STREDA Hovézi, ryZe, zelenina
taj
jablko
CTVRTEK &aj
omeleta s marmeladou
pomeranc
PATEK vejce natvrdo mléko
chleba s maslem bandn
mléko rohlik




Je to spravne ?
A\ =) Opravte a doplite.

Co sidate ?
(rajCe - polévka) - rajCatovou polevku

brambora - polévka ........................... YZe -nakyp ...
zelenina-salat ... okurka-salat ..........................
jahoda - zmrzlina...............cccceeeee, kvétak - polevka .....................
B i . = brambora -salat ....................

cokolada-dort ... vegetarian-jidlo ....................




Aktivita

Jméno

Co nejite 7

Co nepijete ?

ROZSTRIHEJTE!
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Co nepijete ?
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Co nejite 7

Co nepijete ?
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