Základní informace o škole v přírodě / lyžařském zájezdu

Información básica sobre salidas escolares – recreaciones / recreación  de invierno

Škola v přírodě (ŠvP)
Recreación

Školy pořádají pro své žáky tzv. školy v přírodě – například pobyt na horách nebo v jiných oblastech mimo města. Děti jsou ubytované v pensionu nebo hotelu, dostávají pravidelnou stravu, pořádají výlety do přírody, hrají různé hry. Dopoledne se většinou učí. Pobyt hradí rodiče žáků.

Las escuelas organizan para sus alumnos las llamadas „škola v přírodě“ - recreaciones de varios días en las afueras de la ciudad. Los estudiantes están alojados en un hotel o casa de huéspedes, reciben comida regularmente, realizan excurciones a la naturaleza y juegan variedad de juegos. Por lo general tienen clases por las mańanas. La estancia de los alumnos la pagan los padres.

Lyžařský zájezd 
Recreación de invierno
Tzv. lyžák pořádají školy pro starší žáky (2. stupeň ZŠ, SŠ). Žáci se učí lyžovat, případně jezdit na snowboardu (dle zájmu a možností školy – záleží na instruktorovi). Děti jsou ubytované v pensionu, horské chatě nebo v hotelu, dostávají pravidelnou stravu, chodí lyžovat na sjezdovky, pořádají výlety do přírody, hrají různé hry. Pobyt i jízdenky na vleky hradí rodiče žáků.

El llamado „lyžák“ es otro tipo de recreación que las escuelas organizan para alumnos mayores (secundaria de educación básica y bachillerato) en la época del invierno. En este tipo de recreación los alumnos aprenden a esquiar, o andar en snowboard (depende de las posibilidades de la escuela o el interés de los alumnos – también depende del instructor). Los alumnos están alojados en un hotel, casa de huéspedes o chalet, reciben comida regularmente,  realizan excurciones a la naturaleza y juegan variedad de juegos, salen a esquiar todos los días. La estancia de los estudiantes y el costo de los boletos de telesquí la pagan los padres.

Pro třídu …………., do které chodí Váš syn/Vaše dcera pořádáme následující školu v přírodě / lyžařský zájezd: 

Para la clase..............,a la cual asiste su hijo/hija organizamos la siguiente recreación/ recreación de invierno:

Termín/Término:
Adresa/Dirección:
Cena/Costo:
Para más información contacte:

…...........................................................................................................................................
Zde odtrhněte a vraťte do školy:

Recorte aquí y entreguelo en la escuela:

Česky:

Mám/ nemám zájem, aby se můj syn/moje dcera …………………………………………. zúčastnil(a) školy v přírodě / lyžařského zájezdu v termínu ………………………..

Datum: 





Podpis:
En Espaňol:
Estoy interesado/no estoy interesado que mi hijo/mi hija.......................................(nombre) asista a la recreación/recreación de invierno en el término de............................

Día:






Firma:

Instrucciones para la recreación/recreación de invierno

-información concreta

Datum/Término:

Andresa/Dirección:

Pedagogický dozor/Supervisión pedagógica (tel.):

Zdravotník/Médico de servicio (tel.):

Instruktor/Instructor (tel.):

Odjezd/Salida:

Sraz/Encuentro de salida:

Příjezd/Llegada:

Durante las recreaciones está en vigencia el reglamento de la escuela.

El día de la salida entregue a la maestra en un sobre lo siguiente:

Carnet de seguro médico del alumno (o la copia)

Proclamación sobre la descontagiosidad de su hijo/hija (este lo firma antes de la salida)

Medicamentos personales de su hijo/hija + instrucciones del uso – DEBE entregarlos a la maestra!

Comprobación del médico que su hijo/hija puede participar en la recreación.

Certificado del ajuste de los esquís (en caso de la recreación de invierno)

Dinero para el telesquí:

Recorte aquí, llene la información en checo, péguelo al sobre y entréguelo a la maestra

Jméno/Nombre:




Alergie/alergias:

Adresa bydliště/Dirección:



Léky/Medicamentos:

Mobil matky/teléfono celular de la madre:


Mobil otce/teléfono celular del padre:



Nevolnost v autobuse/Malestar en el autobús:Ano/Si







  Ne/No
Jiná sdělení/Otro tipo de información:
Lista de cosas recomendadas para empacar 

Marque todas las pertenencias de su hijo/hija con su nombres (firmar o bordar)!

Ropa, zapatos – el número está en su consideración
Doporučený seznam věcí

Všechny věci řádně označte (podepište nebo vyšijte)!  

Oblečení, obuv – počet kusů upravte dle vlastního uvážení

camisetas
ropa interior – calzones, briches
pedorreras, calzetines, medias cortas

pijama (mejor dos)

camiseta de manga larga

camiseta de manga corta

jersey, chompa
conjunto deportivo (para estar en la casa)

conjunto deportivo (para las afueras)

abrigo caliente

pantalones (para el viaje, para excursiones)

pantalones cortos para deporte

traje de baňo

útiles de natación (para los que no saben nadar)

gorra (para la protección contra el sol)

esclavina

pantuflas (para la casa)- empacar en la mochila del niňo (al entrar en la casa las necesitará)

zapatillas

chanclas
botas contra la lluvia

vestido simple para la discoteca

košilky - tílka

spodní kalhotky - slipy, trenýrky

punčocháče, ponožky, podkolenky

pyžamo + náhradní?

trika s dlouhým rukávem

trička s krátkým rukávem

svetr, mikina

tepláková souprava

šusťáková souprava

teplejší bunda 

kalhoty (na cestu, výlet)

krátké kalhoty na sport

plavky

plavecké pomůcky (pro neplavce)

pokrývka hlavy (proti slunci)

pláštěnka

přezůvky (bačkory) – uložit do batůžku (přezutí při vstupu do budovy)

botasky nebo tenisky

sandály

holínky nebo pevné boty ošetřené proti vlhkosti

jednoduché oblečení na diskotéku

Artículos de higiene:

jabón, shampoo, peine

pasta dental, cepillo de dientes

toalla, toallita, manopla
paňuelos, papel higiénico

crema con UV filtro, protección de labios (bálsamo), protección contra garrapatos (spray).

Hygienické potřeby

mýdlo, šampon, hřeben

zubní pasta, kartáček

ručník, osuška, žínka

kapesníky,toaletní papír

krém s ÚV filtrem, jelení lůj, balzám na rty, repelent proti klíšťatům

Otros:

gafas de sol

botella para bebidas (0,75 l)

mochila pequeńa

juguete, pequeńos juegos de mesa, libro

papel de carta, sobres con direcciones prescritas, sellos

dinero (para gastos personales durante las excursiones)

plumero equipado (plumas, lápices, lápices de color, goma, cortalápices), carpeta de formato A4

libros escolares según indique la maestra

Ostatní potřeby

sluneční brýle

láhev na pití (0,75 l)

příruční batůžek

hračka, stolní hra malého rozměru, knížka?

dopisní papíry, obálky s nadepsanými adresami, poštovní známky

kapesné (peníze na útratu)

penál s psacími potřebami (pero, tužky, pastelky, fixy, ořezávátko, guma), blok formátu A4, 

učebnice dle pokynů vyučujících
saco para ropa sucia

Pytel na špinavé prádlo.

Para la recreación de invierno:

Esquís o snowboard (o los dos)- ambos en cubierta, casco para la cabeza, accesorios para los esquís (cera, calzado apropiados para esquiar)

2x pantalón para esquiar, 2x gorra de invierno, 2x guantes calientes (o más), bufanda, paňuelo, calzado kliente de invierno.

Na lyžák:

Sjezdové lyže či snowboard (popř. oboje) – vše v lyžařském obalu, lyžařskou přilbu, vybavení na lyže (sjezdový vosk apod.), popř. boby, lopaty.

2 x oteplováky, 2 x čepice, 2 páry teplých rukavic (a více), šála, šátek, teplá zimní obuv.

Dostupné z  portálu www.inkluzivniskola.cz, vytvořeného občanským sdružením META za finanční podpory Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR, Evropského fondu pro integraci státních příslušníků třetích zemí a Ministerstva vnitra ČR.
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