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Dopisy a formuláře pro rodiče žáků s OMJ jsou koncipovány tak, aby je mohlo využít co nejvíce škol. Z toho důvodu jsou ve formulářích často na výběr různé možnosti. Je důležité, aby si škola (ředitel/třídní učitel...) materiály prošla a upravila si je dle svých konkrétních potřeb a okolností. Z nabízených možností může škola škrtat, kroužkovat, nebo části textu z materiálu vymazat. Formuláře pak škola vyplní podle vlastních potřeb.  Pozor, pokud budete upravovat text výše uvedeným způsobem, upravte také příslušnou jazykovou verzi pro rodiče.
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Dopisy a formuláře pro rodiče žáků s OMJ jsou koncipovány tak, aby je mohlo využít co nejvíce škol. Z toho důvodu jsou ve formulářích často na výběr různé možnosti. Je důležité, aby si škola (ředitel/třídní učitel...) materiály prošla a upravila si je dle svých konkrétních potřeb a okolností. Z nabízených možností může škola škrtat, kroužkovat, nebo části textu z materiálu vymazat. Formuláře pak škola vyplní podle vlastních potřeb.  Pozor, pokud budete upravovat text výše uvedeným způsobem, upravte také příslušnou jazykovou verzi pro rodiče                                     


13. Praktické informace / معلومات عملية 
1. Stravování / الإطعام 
svačiny –
v ČR si děti nosí svačinu i pití do školy, školy jim svačiny neposkytují. Některé školy však mohou být zařazeny do programu na podporu zdravého stravování a dětem dávají např. čerstvé ovoce a nápoje. Ve školách může být také bufet nebo automat.

الوجبات الخفيفة ـ
في الجمهورية التشيكية يقوم الأطفال بجلب الوجبات الخفيفة والمشروبات معهم إلى المدرسة، المدرسة لاتوفر لهم الوجبات الخفيفة. بعض المدارس من الممكن أن تكون مدرجة ضمن برنامج دعم الإطعام الصحي، حيث يعطون للطلاب الفواكه الطازجة والمشروبات. ممكن أن يتوفر في المدارس أيضاً بوفيه طعام أو آلة بيع طعام آلية. 
Jak je to u nás ve škole / كيف هو الحال عندنا في لمدرسة 
a) nosí si pití a jídlo z domova / يجلبون الطعام والشراب من البيت 
b) můžou si jídlo / pití  koupit ve školním bufetu / automatu 
 يمكنهم شراء الطعام / الشراب في بوفية طعام المدرسة / آلة بيع الطعام
obědy –
školní jídelny nabízí dětem obědy. Obědy platí rodiče on-line nebo v kanceláři školní jídelny předem. V případě nepřítomnosti dítěte ve škole je potřeba oběd odhlásit. Rodiče mají hlásit případné dietní omezení a potravinové alergie v jídelně.

طعام الغداء ـ
 تقدم مطاعم المدارس طعام الغداء للأطفال. يتم دفع قيمة طعام الغداء من قبل الوالدين أما عن طريق الإنترنيت أو في مكتب مطعم المدرسة. في حال غياب الطفل عن المدرسة يجب على الوالدين القيام بإلغاء طعام الغداء ليوم الغياب. يجب على الوالدين إحبار مطعم المدرسة عن قيود النظام الغذائي لدى طفلهم أو عن الحساسية الغذائية إن وجدت عنده. 
Jak je to u nás ve škole / كيف هو الحال عندنا في المدرسة 
a) školní jídelna nabízí dětem obědy, které jsou částečně dotované, ale část rodiče platí sami  
يقدم مطعم المدرسة للأطفال وجبات الغداء المدعومة جزئياً ، لكن جزء من سعرها يدفعه الأهل بأنفسهم
b)  naše škola nabízí možnost obědů zdarma (projekt jídlo do škol aj.) 
مدرستنا تقدم إمكانية الغداء المجاني ( مشروع الطعام إلى المدارس وماشابه ذلك ). 
pozn. více informací k obědům, školní jídelně naleznete v sekci Školní jídelna. 
 لمزيد من المعلومات حول طعام الغداء، مطعم المدرسة يمكنكم مراجعة فقرة مطعم المدرسة 
2. Oblečení / الملابس 
Ve škole žáci většinou nenosí školní uniformy. Do školy je potřeba nosit přezůvky, chodit slušně a čistě oblečeni. Na tělesnou výchovu (TV) je nutné nosit sportovní obuv a oblečení, které je potřeba pravidelně měnit za čisté.

في المدارس غالباً لايرتدي الطلاب الزي المدرسي الموحد. من الضروري أن يجلب الطالب معه نعال لتبديل حذائه، وكذلك لبس الملابس النظيفة. لدرس التربية البدنية من الضروري لبس الحذاء الرياضي والملابس التي من الضروري تغييرها بإنتظام لتكون نظيفة. 
Jak je to u nás ve škole / كيف هو الحال عندنا في المدرسة 
a) Děti se ve škole přezouvají (nosí si přezůvky) / الأطفال في المدرسة يخلعون أحذيتهم ( يرتدون النعال) 
b) Oblečení si nechávají v šatně/ve skříňce / الملابس يتركونها في غرفة الملابس / في الدولاب 
c) Na tělesnou výchovu mají sportovní oblečení a sportovní boty / للتربية البدنية لديهم الملابس الرياضية وكذلك الأحذية الرياضية 
d) Na další výchovy (pracovní činnosti, výtvarnou výchovu) si nosí pracovní oblečení / للدروس التربوية الأخرى ( الفعاليات العملية، التربية الفنية ) يرتدون ملابس العمل 
3. Učebnice a pomůcky / الكتب واللوازم المدرسية المساعدة 
Učebnice dostávají žáci ve škole zdarma. Nosí si je domů a každý den si chystají potřebné učebnice na konkrétní předměty podle rozvrhu hodin. V případech, že mají žáci zdravotní problémy, které jim neumožňují nosit si učebnice do školy, můžou dostat doporučení od lékaře. Pak mají jedny učebnice doma a jedny ve škole. Někdy je možné, že si žáci kupují doporučené učebnice na konkrétní předmět. Pracovní sešity platí nebo kupují rodiče žáků.

الكتب المدرسية تعطى للطلاب في المدرسة مجاناً. يأخذونها معهم إلى المنزل وكل يوم يقومون بتهيئة الكتب اللآزمة للمدرسة حسب جدول الدروس. في الحالات التي يعاني فيها الطلاب من مشاكل صحية لاتسمح لهم بحمل الكتب المدرسية معهم إلى المدرسة ، يستطيعون الحصول على توصية من الطبيب بذلك، حيث في ذهذ الحالة تكون لديهم كتب كاملة في المنزل ومثلها في المدرسة . في بعض الأحيان من الممكن أن يشتري الطلاب كتباً مدرسية موصى بها لمادة دراسية معينة. الدفاتر المدرسية يتم شرائها من قبل أولياء امور الطلبة. 
Jak je to u nás ve škole / كيف هو الحال عندنا في المدرسة 
a) Učebnice jsou / nejsou zdarma. Je potřeba koupit učebnici: 
………………………………………………………… الكتب المدرسية مجانية  /  ليست مجانية . من الضروري شراء كتاب :
b) Na pracovní sešity musíte přinést: 
…………………………………للدفاتر المدرسية يجب إحضار:        
c) Je potřeba koupit pracovní sešity: 
………………………………………………………………………………………………  من الضروري شراء الدفاتر المدرسية 
Pomůcky / اللوازم المدرسية المساعدة 
Pomůcky a sešity: / اللوازم المدرسية المساعدة والدفاتر 
Pomůcky a sešity na vyučování kupuje rodina. Na konkrétní předměty učitelé sdělují žákům, jaké sešity a obaly na sešity a učebnice si mají pořídit. Žáci obvykle dostanou seznam, kde je napsané množství a konkrétní typ sešitu (existují zkratky), který si mají pořídit. Sešity a obaly můžete koupit v prodejnách papírnictví nebo v odděleních papírnictví téměř každého supermarketu. Rodiče také kupují dětem penály a základní psací potřeby do školy.

اللوازم والدفاتر المدرسية يتم شراؤها من قبل الأسرة. يقوم المعلمون بإبلاغ الطلاب عن أنواع الدفاتر المدرسية وأغلفتها والكتب التي يجب علهم شراؤها والتي تختلف حسب المواد الدراسية المختلفة. في الغالب يحصل الطلاب على قائمة مكتوب فيها أنواع وعدد الدفاتر ( توجد مختصرات ) التي يجب شراؤها. يمكن شراء الدفاتر المدرسية وأغلفتها من محلات بيع القرطاسية أو أقسام بيع القرطاسية في كافة المجمعات التجارية تقريباً. الأهل يقومون أيضاً بشراء حافظات الأقلام والقرطاسية المدرسية الأساسية لأطفالهم. 
Kromě toho jsou potřeba pořídit (na konkrétní předměty) různé pomůcky. Např. na matematiku jsou to většinou rýsovací potřeby (pravítka, kružítko, tužky, úhloměr) a na výtvarnou výchovu výtvarné potřeby (papíry, čtvrtky, štětce, barvy, nůžky, lepidlo..).

بالإضافة إلى ذلك من الضروري شراء لوازم مدرسية مختلفة ( للدروس المختلفة ) على سبيل المثال للرياضيات مطلوب أدوات هندسية ( مساطر، فرجال، أقلام، منقلة زوايا ) وللتربية الفنية مطلوب لوازم فنية ( أوراق، مربعات، فرش للرسم، الوان، مقص، لواصق،...). 
Obvykle si kupují žáci sami a přinesou si je do školy. V některých případech škola vybírá peníze od žáků a pomůcky jim pořídí.

في الغالب يقوم الطلاب بشرائها بأنفسهم ويحضرونها إلى المدرسة. في حالات معينة تقوم المدرسة بجمع النقود من الطلاب وتشتري لهم هذه اللوازم المدرسية المساعدة. 
Jak je to u nás ve škole / كيف هو الحال عندنا في المدرسة
Na matematiku je potřeba: / لمادة الرياضيات مطلوب : 
a) rýsovací potřeby (pravítko, trojúhelník s ryskou, kružítko, tužky, úhloměr, 1……………) 
 لوازم هندسية ( مسطرة، مثلث هندسي، فرجال، أقلام، منقلة زوايا،1..........................) 
b) sešit typu: / دفاتر مدرسية نوع : ……………………
c) na pomůcky musíte přinést: /  للوازم المدرسية يجب إحضار:  …………………………………………
Na výtvarnou výchovu je potřeba: / للتربية الفنية مطلوب : 
a)  podložka na lavici / فَرشة على الطاولة الدراسية 
b) štětce, pastelky, barvy, nůžky, lepidlo / فرش رسم،أقلام زيتية ملونة، ألوان، صمغ , ………………
c) na pomůcky musíte přinést: / للوازم المدرسية يجب إحضار:  …………………………………………
Dostupné z  portálu www.inkluzivniskola.cz, vytvořeného společností META, o.p.s. za finanční podpory Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR. Provoz portálu je spolufinancován z prostředků Evropského fondu pro integraci státních příslušníků třetích zemí.
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