META" Inkluzivni kola

CHEMICKE SLOZENI LIDSKEHO TELA
Obsahovy cil:

- Studenti popisi chemické sloZeni lidského téla.

- Studenti vyjmenuji nejvyznamnéjsi sacharidy a bilkoviny.

- Studenti vysvétli funkci tukt v lidském téle.

- Studenti aplikuji hmotnostni zlomek na vypocet hmotnosti jednotlivych chemickych
latek ve svém téle.

- Studenti vyjmenuji prvky, z nichZ jsou slozeny sacharidy, bilkoviny a tuky.

Jazykovy cil:

- Studenti vyjmenuji vybrané chemické latky, z nichz je tvoreno lidské télo.
- Studenti porozumi odbornému textu a odpovi na otazky.

- Studenti srovnaji ndzvy vybranych prvkd s ndzvy prvkd v jejich jazyce.

- Studenti aplikuji vybrané fraze pti popisu chemického slozeni lidského téla.

Slovni zasoba:
organické latky, bilkoviny, sacharidy, tuky, mineralni latky, cukry, uhlik, vodik, kyslik, glukdza,

krev, energie, infuze, cukrovka, diabetes, dusik, dira, fosfor, keratin, kolagen, hemoglobin,
vstfebavani, absorbovani, vitamin, hmotnost, kilogram

Jazykové struktury:
...se skladd z.../jsou sloZzené z..., tvof..., nejvyznamné&jsi/nejdlleZit&jsi... jsou/je..., jsou

obsazeny v..., je zdrojem energie, ...signalizuje..., ...se podava jako infuze, ...se vyskytuje v...,
se nachazi v..., ...pfendsi..., .. umoznuji..., mezi...patfi..., tepelné izoluji

Dostupné z portdlu www.inkluzivniskola.cz, vytvorfeného spolecnosti META, o.p.s. za financni podpory Ministerstva

skolstvi, mlddeze a télovychovy CR. Provoz portdlu je spolufinancovdn z prostfedkii Evropského fondu pro integraci
stdatnich prislusniki tretich zemi.

MINISTERSTVO VNITRA l\Kﬁr

CESKE REPUBLIKY



http://www.inkluzivniskola.cz/

META"™ Inkluzivni $kola

IS CHEMICKE SLOZENI LIDSKEHO TELA

Emil vam ukaze, jaké latky (= casti) tvori jeho télo:

ORGANICKE LATKY
36%
BILKOVINY 19%
SACHARIDY 15%
TUKY 1%
OSTATNI 1%

MINERALN{
LATKY 4%

1. Podle obrazku dopliite slova do textu:

Nade télo se skldda z rlznych latek. 60 % tvofi , 4 %
a36% . Nejvyznamnéjsi
organické latky jsou , a

2. Piectéte si nasledujici text a odpovézte na otazky:

Sacharidy

Sacharidy (cukry) jsou organické latky slozené z uhliku (C), vodiku (H) a kysliku (0). Jsou
obsaZeny naptiklad v ovoci, medu, cukru, bramborach a baviné. Nejd{lezZit&j&im sacharidem je
GLUKOZA. Najdeme ji v krvi a je nejrychlej$im zdrojem energie. Proto se podavd nemocnym
jako infuze. Kdyz je hodnota glukézy v krvi vysoka, signalizuje onemocnéni cukrovku
(diabetes).

krev

a) Zakrouzkujte, v ¢em jsou obsazZeny sacharidy:

- mineralni
cukr voda

med pfibor bavina raory |
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b) Spojte ¢asti vét k sobé. Véty napiste:

Sacharidy

jsou zdrojem

uhliku, vodiku a kysliku.

jsou obsazeny rychlé energie.

jsou slozené z napfiklad v ovoci, medu a cukru.

=7\ c) Odpovézte na otazky:

Jak se nazyva nejdllezitéjsi sacharid v lidském téle?

Kde v lidském téle najdeme glukdzu?

Pro¢ se glukdza podava jako infuze?

Co signalizuje onemocnéni cukrovku?

3. Pfectéte si nasledujici text a odpovézte na otazky:

Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny) jsou organické latky slozené z uhliku (C), vodiku (H), kysliku (O) a dusiku
(N), nékteré také ze siry (S) nebo fosforu (P). Jsou obsazeny v mase, vejcich, mléce, syrech
a lusténinach. V lidském téle maji mnoho funkci. Stavebni funkci ma KERATIN, ktery se
vyskytuje ve vlasech a KOLAGEN, ktery se nachazi v kostech. HEMOGLOBIN obsazeny v krvi
prendsi kyslik. Bilkoviny obsazené ve svalech umoziuji pohyb.

’-;’% a) Spojte casti vét k sobé. Véty napiste:

Bilkoviny

se vyskytuji

v mase, vejcich, mléce a syrech.

jsou sloZzené z

v krvi, svalech, kostech nebo vlasech.

jsou obsazeny

uhliku, kysliku, dusiku a nékteré také ze siry
nebo fosforu.
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b) Kde se vyskytuji tyto bilkoviny? Spojte a napiste do vét:
KERATIN HEMOGLOBIN KOLAGEN

L=
v krvi (krev) ve vlasech (vlasy) v kostech (kosti)

se vyskytuje
se vyskytuje
se vyskytuje

c) ANO nebo NE? Zakrouzkujte.

Keratin prenasi kyslik. ANO/NE
Kolagen se vyskytuje ve vlasech. ANO/NE
Bilkoviny ve svalech umoznuji pohyb. ANO/NE
Hemoglobin ma stavebni funkci. ANO/NE
Bilkoviny jsou obsazeny v mase. ANO/NE

Tulky

4. Dopliite slovesa: patri, jsou, slozené, jsou zdrojem bunéénd membréana

Tuky organické slouceniny z uhliku (C), vodiku (H)
a kysliku (0). Mezi tuky rostlinné oleje, rybi tuk, maslo a sadlo.
V lidském téle energie, kterad dlouho vydrzi. bufika

Tuky tepelné izoluji a tvoFi bunééné membrany.

Pomahaji vstiebavani (absorbovani) vitamint A, D, E, K.

a) Doplnte druhy tuki: sadlo, rybi tuk, maslo, rostlinny olej.

b) Co tuky nedélaji? Skrtnéte:
e Prenasi kyslik po téle.
e Tvofi bunécné membrany.
e Tepelné izoluji lidské télo.
e Pomahaji pfi stavbé kosti.
e Pomahaji absorbovat nékteré vitaminy.
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META™

—:f—-:j c) Spojte casti vét k sobé. Véty napiste:
jsou slozené z energie, ktera dlouho vydrzi.
Tuky jsou zdrojem bunééné membrany.
tvori vodiku, uhliku a kysliku.

5. Kolik kilogram vody je ve vasem téle?

hmotnost vody ve vasem téle/ 60 kg

0,6 =
hmotnost vody ve vasem téle 0,6 x 60
hmotnost vody ve vasem téle = 36 kg

Kdyz vazite 60 kg:

2. Kolik kilogram{ tuku je ve vasem téle?
3. Kolik kilogram( sacharidi je ve vaem téle?
4., Kolik kilogramd bilkovin je ve vasem téle?

6. V textech o sacharidech, bilkovinach a tucich najdéte prvky, ze kterych jsou

N
§/ tyto latky slozeny. Doplite tabulku.
Nazev prvku Znacka Latinsky nazev prvku Nazev prvku ve vasem
prvku jazyce
Kyslik 0] Oxygenium
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