META"™ Inkluzivni kola

Jogurt

Krava mizZe mit ve tfech letech telata. Poté mize davat lidem mléko - doji se. Kravy
dojime kazdy den dvakrat, rano a vecCer. K tomu pouzivdme dojici zaFizeni. Potom
mléko prevezeme v chladicich cisternach do mlékarny, kde ho pasterizujeme
(proces, kdy mléko zahrejeme na vysokou teplotu, aby neobsahovalo bakterie). Z mléka
vyrabime (produkujeme) mléc¢né vyrobky. Kdyz do mléka priddme specialni bakterie
(bakterie mlé¢ného kvaseni), vznikne jogurt.

Serad’te

Mléko pasterizujeme.

Krava ma telata.

Mléko prevezeme nakladnim autem do mlékarny.
Kravu dojime.

Do mléka pridame specialni baterie a mame jogurt.
Z mléka vyrabime (produkujeme) mlécné vyrobky.

Popiste kamaraddim, jak vyrabime jogurt.

Nejdfive..............
Potom................ .
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Véty napiste.

Pecené kure

Slepice mohou snaset vejce cely rok. Pokud jsou s kohoutem, z vajec se vylihnou
kurata. Kurata chovame v klecich, na podestylce nebo ve volném vybéhu na malych
farmach. Kurata na maso jsou asi jeden az dva mésice stara, na lepsich farmach musi
rist minimaln& 81 dnl. Nakladni auto odveze kufata do Feznictvi. V feznictvi si maso
koupime a doma si z né&j uvafime kfupavé, pecené kufe, které je vybornym zdrojem
bilkovin.

Serad’te

Nakladni auto je odveze do feznictvi.
Slepice snese vejce.

V Feznictvi si maso koupime.

Doma si peCeme kure.

Kurata se vylihnou.

Kurata rostou a jsou 2 mésice stara.
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Popiste kamaraddim, jak upeceme kufre.

Nejdrive..............
Potom................ .
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Véty napiste.

Vaiené brambory

Na jafe do zemé zasadime naklicené hlizy (malé, staré brambory). Z nich roste zelena
rostlina a pod zemi rostou dalsi brambory. Farmar brambory sklizi na podzim. Poté je
nasype do pytle a odveze traktorem. Brambory koupime napfiklad na farmarském
trhu. Cerstvé uvaiFené brambory jsou vybornou pfilohou k vecefi. Slupky z brambor
mzeme dat na kompost, je to vyborné hnojivo. Brambory obsahuji hodné bilkovin a
sacharidd.

Serad’te

Slupky z brambor ddme na kompost.

Traktor brambory odveze.

Na podzim farmari brambory sklizi.

Zasadime brambory do zemé a brambory rostou.
Na farmarském trhu si brambory koupime.
Brambory vafime v hrnci a jime k vecefi.

Popiste kamaraddim, jaky je pribéh varenych brambor.

Nejdfive..............
Potom................ .
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Véty napiste.

Klobasa

Na zacatku pribéhu je prase. Prasata Zerou vSe, nejCasté&ji zeleninu a obiloviny. Maji
rada volny vybé&h, bahno a $krabani srsti o kdru stromu. My je bohuZel ¢asto chovdme ve
velkochovech. Kdyz prase vyroste, ndkladni auto ho preveze do masokombinatu.
Maso se zpracuje na specialnich masovych mlyncich na pérky nebo uzené klobasy. V
Ceské republice méme tradici regionalnich receptl na kvalitni kofen&né klobasy, které si
mdéZeme koupit v lokalnim Feznictvi. BohuZel se prodavaiji i tuéné, nekvalitni klobasy.
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Serad’te

Klobasy si dame k vecefi.

Maso meleme na mlynku na maso a vyrabime klobasy.
Na zacatku pribéhu je prase.

Nakladni auto preveze prasata do masokombinatu.
Maso si koupime v feznictvi.

Prase roste, zere vse, nejcastéji zeleninu a obiloviny.

Popiste kamaraddim, jak vyrabime klobasy.

Nejdfive..............
Potom................ .
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Véty napiste.

Chleba

Pribéh chleba zatind od seminka obili, které farmar zaseje do ptdy. P&enice a Zito jsou
hlavni obiloviny pro vyrobu chleba. Obili nejprve vykli¢i a poté vyroste do vysky. V |été se
obili sklizi pomoci kombajnii. Obili se pak odveze do mlyna, kde se mele na mouku.
Pytle s moukou se dopravi do pekarny, kde pekari mouku zpracuji na tésto a chleba
upecou. V pekarné si chleba i koupime. Pecen chleba patfi mezi nase zakladni potraviny.

Serad’te

V pekarné si chleba koupime.

Obili pfevezeme do mlyna.

Seminko obili zasadime do zemé&, kde vykli¢i a vyroste.
Obili meleme na mouku.

Z mouky vyrobime tésto a chleba upeceme.

V |été obili sklidime kombajnem.

Popiste kamaradiim, jak vyrabime chleba.

Nejdfive..............
Potom................ .
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Véty napiste.
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