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Běžné nemoci a poranění – úroveň ŽOMJ – pokročilý 

• EVOKACE: 

2 varianty:  

1. 

 video -– http://www.youtube.com/watch?v=Wr2w6_TX5oo – popáleniny 

video - http://www.youtube.com/watch?v=-Dn5kLFVnAw&feature=related – krvácení 

Krátká diskuse – dokázali byste pomoci 

   

DVD Byl jednou jeden život…. -1 – tělesná stráž nebo č. 6 – očkování 

Krátká diskuse – víš proti jakým nemocem si očkován a proč 

 

• UVĚDOMĚNÍ: 

 

Praktické procvičování první  pomoci ve skupinkách – vylosují si na kartičce1 druh poranění a předvedou 1. 

pomoc spolužákům 

Žáci se pokusí najít způsob ošetření v příručce první pomoci, v některé publikaci o první pomoci či na internetu. 

Učitel může též vypracovat listy s postupem ošetření, kterým se žáci při ošetřování budou řídit, nebo mohou žáci 

vycházet ze svých předchozích zkušeností2 

 

vyplňování pracovního listu, který odpovídá jeho jazykovým schopnostem – upevnění  učiva o lidském těle, 

shrnutí nejčastějších nemocí   

 

• REFLEXE: 

- označit v  pracovním listu, co bylo nejobtížnější 

- napíše jednou větou – co se naučil nového, co ho zaujalo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 skolaklic.cz/...Klice/4.04%20Prvni%20pomoc%20-%20metodika.pdf 

2 skolaklic.cz/...Klice/4.04%20Prvni%20pomoc%20-%20metodika.pdf 

http://www.youtube.com/watch?v=Wr2w6_TX5oo
http://www.youtube.com/watch?v=-Dn5kLFVnAw&feature=related
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Pracovní list   Běžné nemoci a poranění - úroveň ŽOMJ – pokročilý 

 

1. Vysvětli slova: 

 

nemoc – 

 

antibiotika – 

 

bakterie – 

 

neštovice – 

 

rýma – 

 

očkování – 

 

2.  Napiš, co vidíš na obrázku:  

 

A. 3 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------            ------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 http://www.hasici-vsenice.estranky.cz/clanky/prvni-pomoc/prvni-pomoc-pri-akutnich-stavech.html 

 

http://www.hasici-vsenice.estranky.cz/clanky/prvni-pomoc/prvni-pomoc-pri-akutnich-stavech.html
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3.  Jaký je rozdíl mezi chřipkou a angínou? Doplň podle nápovědy: 

 Chřipka Angína 

 

 

Co je stejné 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Co je jiné 

 

 

 

  

 

Nápověda: bakterie, vir, smrtelná, kapénková infekce, horečka, bolest hlavy, bolest v krku, kašel, těžko se polyká,  

očkování, zimnice, antibiotika, léky na horečku 

4.Co tě napadne, když se řekne dětská nemoc? Měl jsi dětskou nemoc?  

 

 

Co víš o očkování? Jaké máš očkování? 

 

5. Kdy zavoláš na tato telefonní čísla? Co je to za čísla? 

A4 

• 112  
• 150  
• 155  
• 158  
• 156  

Nápověda:hasiči, záchranka, policie, městská policie, tísňové volání 

 
4 http://www.slivka-zv.sk/kontakty.htm 
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6.  Správně vyplň tabulku.  Napiš nemoci nebo úrazy: 

Úraz Nakažlivá nemoc Smrtelná nemoc Civilizační Dětská 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

Nápověda: zlomenina, neštovice, spalničky, popálenina, vyvrtnutý kotník, infarkt, příušnice, obezita, cukrovka, AIDS, 

otřes mozku, chřipka, angína, říznutí, spála,  

7.  

Napiš postup, co bys dělal, kdyby kamarádovi tekla krev z nosu.5  

 

 

 

 

 

Napiš postup, co bys dělal, kdyby kamaráda píchla vosa6? 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 http://www.orlvalentova.cz/na-co-se-ptate/krvaceni-z-nosu.html 

6 http://www.nature-photogallery.eu/cz/foto/1095-vosa-obecna/?puvod=87 
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8. Spoj . Kde je nemoc? S jakou částí těla je spojena? 

Angína     mozek 

Žloutenka                  kosti 

Infarkt                                                            krk 

Neštovice    srdce 

Zlomenina    játra 

Mrtvice     kůže 

 

9. Nakresli nebo popiš, jak se dostaneš z vašeho domu do nemocnice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Zakroužkuj v pracovním listu, co bylo těžké. 

11. Napiš, co bylo lehké. 

 

 

12. Napiš, co ses naučil nového. 

 

 


