Tipy pro adaptacni skupiny (3-6 let)

Zfizeni adaptaéni skupiny podle vyzvy MSMT \ 4
Kapacita: 12- 24 déti z toho minimalné 12 déti nové pfichozich z Ukrajiny

Provozni doba: 20 hodin, po sobé jdoucich 5 pracovnich dni s moZnosti nerovhomérného
hodinového rozlozZeni v jednotlivych dnech a preruseni ve dnech statnich svatkd, pracovniho
volna a pracovniho klidu.

Napriklad:
polodenni - 4 hodiny denné - bez obéda, dopoledni svacina, pitny rezim - 1 aktivita
celodenni - 8 hodin denné, s obédem, dopoledni i odpoledni svacina, pitny rezim - 2 aktivity

Personalni obsazeni: 1 vedouci ¢esky mluvici (rodily mluvéi nebo droveri CJ B2) + 1 vedouci
ukrajinsky mluvici. Oba vedouci musi byt starsi 18-ti let.

Soucasti aktivity musi byt podpora rozvoje recovych dovednosti v ceském jazyce.

Pfesné znéni vyzvy MSMT "Adaptacni skupiny pro déti cizince migrujici z Ukrajiny 2022"
naleznete ZDE.

Kde hledat personal?

Spojte se se Skolskym Gradem ve vasem kraji, zda nemaji seznam kontaktl na ukrajinské
pedagogy, pfipadné néjakého koordinatora pro adaptacni skupiny, ktery by vdam mohl se
zfizenim adaptacni skupiny pomoci.

Nas tip

Abyste se détem mohli individualné vénovat doporucujeme dodrzet nizsi hranici poCtu déti ve
skupiné. Tedy pomér 12 déti na 2 dospélé. V idedlnim pfipadé najdéte nékoho, kdo hovofi, jak
cesky, tak ukrajinsky. Oba vedouci tak spolu budou moci snaze komunikovat a |épe planovat
aktivity. Do adaptacni skupiny mizete téz pribrat dobrovolniky. Zajistéte si 2-3 spolehlivé
(provéfené) dobrovolniky, ktefi s vami budou dlouhodobé spolupracovat. Zkuste oslovit
dobrovolniky z fad studentd pedagogickych kol (Pedf UK, SOS a VOS Evropskd, Futurum)
pfipadné i jinych obord. Dalsi ruce se vam budou vzdy hodit. Déti mizete zapsat o néco vic,
protoze vzdy dochazi k jisté fluktuaci. PocCet déti ve skupiné vam vS§ak nesmi klesnout pod 12
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1. Pripravte vhodny prostor

Co by v ném nemélo chybét, na co nezapomenout?

Pokud se v dané mistnosti stfida v pribéhu tydne vice aktivit, udélejte si mistnost
variabilni, rozmyslete si, kde budou déti tvorit, kde si budou hrat, kde odpocivat a kde
se budou stravovat
e Pokud je prostor vyhrazen pouze pro vasi adaptacni skupinu, mlZzete si jej stabilné

rozdélit na jednotlivé zony - prostor na hrani, prostor na jidlo, prostor na odpocinek..
e Hracky a pomicky by mély byt détem dobre dostupné
» Dbejte na hygienické zasady, Cistotu a poradek
e Zjistéte, co nabizi vase okoli. Jaka jsou v okoli détska hristé, verejné knihovny,

komunitni zahrady, parky apod.

sV v/

Vevys

semafory apod. Dbejte na bezpecnost - prechazejte vzdy spolecné !

Nase tipy

Nizké oteviené police do kterych déti vidi, krabice/ boxy s obrazkem (fotkou), aby déti
védeély, co v nich najdou, knihovnicka, podsedaky, koberecky...

g
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2. Materialni vybaveni - hracky a pomucky

Co zvolit a kde vybaveni ziskat?

» Myslete na to, aby hracky byly vhodné pro vasi vékovou kategorii
» Pokud nemate financni prostredky nebo jsou velmi omezené, zkuste poptat vybaveni na
méstské cCasti, pripadné zkontaktovat krajského koordinatora pro zaclenovani nové
pfichozich osob z Ukrajiny. Tento koordindtor jiz funguje ve vétsiné krajich CR. Dalsi
moznosti je usporadat verejnou shirku napf. ve Skole Ci ve Skolce dané méstské casti.
» Vytvorte si predem seznam toho, co konkrétné potrebujete
e Myslete na to, Ze méné je nékdy vice. Miizete mit v uzaviené skfini "zadsobu" hracek Gi
jinych pomdicek pro déti, které na konci tydne vzdy obménite, néco vyradite a néco naopak
pridate.
Nase tipy
Hracky - lego, vlackodraha, konstruktivni stavebnice, panenky, kocarek na panenky, domecek
pro panenky, maléd kuchyrka, obchidek, rizné kostymy. Obecné se hodi hracky , které slouzi k
namétové hre- tipu hra na prodavacku, na kadernici, na doktora apod.
Knizky - volte zejména obrazkové knizky a encyklopedie, leporela, zvukové knizky
Vytvarné potreby - modelina, vodové barvy, tempery ve vétSich tubach, Stétce, pastelky -
idedlné tlusté, fixy...akrylové fixy na kaminky, ¢tvrtky, balici papir na spolecné tvoreni, lepidla,
ndzky s kulatymi Spickami

Sportovni potreby- miC na ven, Svihadlo, 1-2 provazy na pretahovani nebo vyznacovani hraci
plochy (branky apod.), popf i nafukovaci mi¢, obruce

Naucte déti, kam véci patri a spolecné se vénujte uklidu hracek na své misto.
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3. Denni rezim

Proc ho zavadét a jakou miize mit podobu?

» Adaptacni skupina neni jen hlidacim koutkem - nastavte si denni rezim, podobné
jako to maji déti ve Skolce nebo ve Skole. Déti tim ziskaji vétsi jistotu, co se kdy bude
dit.

 Pravidelny rytmus ¢innosti (denni rezim) pfinasi détem pocit bezpeéi a pomaham
jim se |épe orientovat v Case

e K dennimu rezimu, mlizete vyuzit obrazky, déti se tak budou |épe orientovat v ¢ase.

S obréazky miizete v pribéhu dne pracovat napf. oznacit kolickem, co zrovna probiha.

Nase tipy

Obrazkovy denni rezim si vyvéste na pro déti viditelném misté. Déti by mély mit moZnost
s obrazky manipulovat, prohliZet si je, oznaCovat koliCkem, co se zrovna odehrava a
podobné. Obréazky slouzi détem pro lepSi orientaci.

prichod, volna hra, spolec¢né pfivitani v krouzku, svacina, dopoledni program, pobyt venku,
obéd, odpocinek, odpoledni program - venku nebo uvnitf

Jednotlivé Useky dne vyrazné oddélujte- mizete zavést napf. zvukovy signal (zazvonéni
rolnickou, zpivani pisnicky). Déti diky tomu i bez znalosti jazyka budou dobfe rozumét
tomu, co zrovna konci a co bude nésledovat.
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4. Pravidla

K ¢emu jsou nam pravidla a jaka pravidla si s détmi zvolit?

Pravidla nam dodavaji pocit jistoty a slouzi k tomu, abychom si ve skupiné nastavili
jasné hranice.

Stanovte si s détmi jasna a jednoducha pravidla, aby vam i détem bylo ve skupiné
hezky. Pravidel by nemélo byt mnoho (max 5) .

Pravidla vasi skupiny predstavte také rodicim, zpracujte si je graficky, idedlné
spolecné s détmi.

Sestavte si provozni fad a seznamte s nim rodice

Nase tipy

Pravidla formulujte v kladné vété. Chovame se k sobé hezky, pomahame si, uklizime
hracky, Kdyz jeden mluvi, ostatni poslouchaji, mluvime tiSe apod. Pfi tvorbé pravidel se
cilené vyhnéte zakazim a negativni motivaci tipu nebéhame, neskaceme, nezlobime,
nekficime.
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5. Aktivity s détmi

Jaké aktivity mlzete zvolit?

e Pohybové aktivity - Mély by byt soucasti kazdého dne, alespon jednou
dopoledne a jednou odpoledne. Pohybové aktivity vdm pomuzou uvolnit déti po
soustfedéné cCinnosti, ale taky ulevuji napjatym chvilim v kolektivu (konflikty).
Dbejte na to, abyste neméli pouze soutézivé aktivity, naopak zafazujte pohybové
aktivity stmelujici kolektiv (kooperativni hry).

» Vytvarné aktivity - u vytvarnych aktivit se zamérte spise na prozitek nez samotny
vysledek, vybirejte takové aktivity, které mohou i mensi déti sami uspésné
zvladnout. Nepodcenite vhodnou pfipravu prostoru i déti (oble¢eni na vytvarku,
smyvatelné barvy, ochrana stolu apod.)

» Relaxacni aktivity - relaxacni aktivity jsou dobrym pomocnikem ve chvili, kdy
jsou déti rozdovadéné, nepozorné nebo unavené. Mlzete vyuzit poslech klidné
relaxacni hudby, masaz mickem nebo si mlzete udélat peliSek do kterého se
déti schovaji a kde si odpocinou.

* Hudebni aktivity - vyberte takové hudebni aktivity, kde se zapoji vSechny déti
(nacviceni pisnicky: kazdé dité zpiva jednu ¢ast- pr. déla zvuk jednoho zviratka,
pfi hrani mda kazdé dité svlj ndastroj). Pro déti Skolkového véku vybirejte
predevsim Orffovy nastroje ( dfivka, chrestidla, éinelky, rumbakoule...)

» Vylet do okoli, ndvstéva muzea...

o Cilena vyuka ¢eského jazyka
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Nase tipy

Udélejte si soubor jednoduchych pohybovych her (Kuba fekl, Pan ¢ap ztratil ¢epicku...),
vyuzijte jogové karty, vyrobte si s détmi jednoduché hudebni nastroje (chrastitka).
Pracujte v tématech - podle toho, co vds i déti bavi. Jedno téma mizete rozsifovat po
cely tyden. Nebojte se opakovani- nové hry i pisnicky déti radi budou opakovat nékolik
dni po sobeé.

Zacneéte dopoledne ¢i odpoledne privitanim v krouzku. Udélejte si s détmi uvitaci
ritudl- spoleéné se pozdravte, vymyslete zpisob, jak jmenovité pfivitat kazdé dité v
kolektivu. Zvolte si uvitaci pisnicku. U predskolnich deti je dobré zaradit néjakého
manaska, plySovou hracku, ktera bude détem priivodcem nebo maskotem a déti se na
ni budou vzdy tésit.

Pripravte si program, jak pro celou skupinu, tak pro mensi skupinu déti, kde se jim
mizete vénovat individualné. V pribéhu dne stridejte pripraveny program s volnou
hrou - ani jedno by nemélo prevazovat. VSe co délate, détem popisujte. Pokud se chcete

cilené vénovat vyuce ceského jazyka, pracujte s mensi skupinou maximalné 5 déti.

XEX
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6. Vyuka cestiny jako druhéeho jazyka

f«i%

Jak zaéit? \\w </

e Myslete na to, Ze malé déti se uci pfirozené v ¢innostech, prozitkem a v pohybu. Zapojte
vSechny smysly. Nejde o vyuku ceské gramatiky jako ve skole.

 Lekci zaCnéte ritualem, zafazujte rozmanité aktivity, ale dodrZujte urcitou strukturu.

» Hravost a motivace je pro déti zasadni, jediné tak se néco nauci.

 Vyuzivejte redlné predméty, pexeso, obrazky, karticky, hracky, knizky apod. (ndzorné
ukazujte, kdyz mluvite o lepidlu, vezméte ho do ruky). Miizete si vzit na pomoc i manaska.

» Nekladte si vysoké cile - na kazdou lekci pripravte priblizné 5 novych slovicek k 1 tématu.

 Vénujte ¢cas opakovani a stavte na tom, co uz déti znaji.

» Zpocatku se soustredte na prakticka slovicka a fraze typu: “Dobry den, ahoj, nashledanou,
jak se mas? Mam se dobre. Dékuiji, prosim, nerozumim...”

» Komunikacni jazyk s détmi zjednoduste, pojmenovavejte a popisujte détem, co délate.

Pouzivejte gesta - napf. palec nahoru - to se ti povedlo, super!

Nase tipy

Pokud hledate vhodna témata a materialy k vyuce ¢eského jazyka pro déti s OMJ, podivejte se
na stranky www.inkluzivniskola.cz

https://inkluzivniskola.cz/cdj-ucebnice-materialy

https://inkluzivniskola.cz/cdj-pracovni-listy-pro-nectenare
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Tipy do praxe

Pravidla péti prsti z metodiky
"Overené postupy pro ucitelky materskych skol Dobry zacatek"

Chodime pomalu

Ruce mame v klidu

Divame se na toho, kdo mluvi
Jsme potichu

Naslouchame si

SCHOLA~=~
EMPIRICA

Komunikacni karticky

Komunikacni karticky ke staZeni na: https://inkluzivniskola.cz/komunikacni-karty/komunikacni-karty
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Vytvarné tvoreni - michani barev Usporadani prostoru

Usporadani knizek

®OQ DB, -
|0 Vil JA

Aktivita na téma " To jsem ja"
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Vytvarneé prace deti Vytvarna aktivita k tématu PTACI

Moznost prezentace detskych praci
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