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Tradic¢ni kuchyné

Obsahovy cil:

—  Z&ci poznaji tradiéni ¢eskou kuchyni, dok&Zi ji struéné popsat.

— Z&ci predstavi tradi¢ni kuchyni své zemé.

—  Za&ci vymysli kviz pro ostatni spoluzaky.

— Zaci poznaji rlGzné tradiéni kuchyné, zaroven ale poznaji konkrétni preference svych
spoluzakdl, které se nemuseji s tradi¢ni kuchyni shodovat.

—  Z&ci identifikuji to, co maji spole¢ného s ostatnimi spoluzaky.

Jazykovy cil:

— Z&ci na zakladé porozuméni textu odpovidaji na otazky.
- ZAaci si osvoji slovni zédsobu k tématu.
-~ Zaci mezi sebou diskutuji.

Slovni zasoba:

tradi¢ni kuchyné, jidlo, polévka, omacka, menu, prvni/druhy/tfeti chod, hlavni jidlo, dezert,
stravovani, pokrm, knedlik, Vanoce, recept, snidané, obéd, veclere, dalsi jidlo a potraviny (viz
slovnicek)

Jazykové prostredky:

typické jsou..., prvnim/druhym chodem/dezertem je..., ...se obvykle sklada z...,
...Casto/nékdy/obvykle..., Moje oblibené jidlo je..., Jeho/jeji oblibené jidlo je..., Nemam rad...,
Nema rad/rada..., V CR mi chutna..., V CR mu/ji chutna..., Kamaradovi doporu¢im nase tradi¢ni
jidlo..., Kamarad mi doporucuje tradic¢ni jidlo (Mexika, Vietnamu)...
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Tradi¢ni kuchyné

Q@I 1. Co jste vidéli ve videu (http://www.tvspoty.cz/kaufland-laska-prochazi-zaludkem-i-o-vanocich/)?
Brainstorming.
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SpoleCenské UdAIOSTI/OSIAVY/SVALKY ....c.ooeiiece ettt e ste et esteeeeeaeeeaeenn

' Ceska kuchyné je specifickym typem stfedoevropské kuchyné. Typické jsou
husté polévky a mnoho druhl omaéek s masem. Zakladem je vafend nebo dusend zelenina,
pecené nebo dudené maso s prirodnimi oma&kami. Mnoho druhl kold¢d a peciva oblibenych ve
stfedni Evropé pochdzi z ¢eské kuchyné. Cesko ma bohatou nabidku polnich plodin, ovoce,
zeleniny, ryb i zvéfe. V Cesku sbirdme houby a pfiddvame je do jidla. Ceské menu se obvykle
skldda ze dvou nebo vice chodl. Prvnim chodem je polévka, druhym je hlavni jidlo. Nékdy jime
také dezert, kompot nebo zeleninovy salat.

2. Odpovézte ANO/NE. Pro ceskou kuchyni je typické:

2a Husté polévky, mnoho druhl omaéek s masem. ANO/NE

2b Zakladem je pouze zelenina. ANO/NE

3. Doplnte. Z jakych chodu se sklada ceské menu?

3a Prvni chod j& oo
3b Druhy chod je oo
3c Treti chod je =~ oo

Polévka je dileZitou souddsti ceské kuchyné a tradi¢niho stravovani. Nejcasté&ji se
pripravuji vyvary a do nich pfiddvame zeleninu, maso, lusténiny nebo nudle, knedlicky a rostlinné
kofeni. Nékdy se k polévce ji pecCivo. Tradi¢ni polévky jsou: bramborova, cesnecka, gulasova,
hovézi s jatrovymi knedlicky nebo nudlemi, fazolova, zelna s klobasou nebo kulajda.

4. Odpovézte ANO/NE

4a Polévky nejsou soucasti tradicni ceské kuchyné. ANO/NE
4b Pripravujeme vyvary a davame do nich chleba. ANO/NE
4c Ochutnali jste tradi¢ni ¢eskou polévku. ANO/NE
4d Jakou?
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Hlavni jile nejvice pripravujeme z masa. Pouzivame hlavné veprové, hovézi a
dribeZ. Oblibené jsou pokrmy z mletého masa, sladkovodni ryby, kralik a zvéfina. Tradiéni
pokrmy jsou: vepiovy Fizek, vepfo knedlo zelo, pelené vepiové maso, rlzné guldde nebo
pecena sekana.

Dulezitd souldst ceské kuchyné jsou omadky. Velmi hutné a vyZivné. Pfiddvame do nich
smetanu a jisku. Typické omacky jsou: svickova, rajska, paprikova, koprova a houbova. K masu
pouzivdme bézné prilohy: téstoviny, brambory, ryzi. Také tepelné upravujeme zeli, kapustu a
Spenat.

Ceskou specialitou jsou knedliky, houskové a bramborové. Houskové knedliky pFipravujeme
z (obilné) mouky a pfiddvame kousky housky. Bramborové knedliky jsou z uvarenych brambor,
mouky a krupice. Podle ro¢nich obdobi pfipravujeme zeleninova jidla (smazeny kvétak, leco s
vejci), jidla z hub. Pfipravujeme ovocné knedliky, napf. merunkové, Svestkové nebo jahodové.
V Ceské kuchyni se také pouzivda mak a povidla.

V restauracich je jednim z nejoblibenéjsich jidel smazeny syr, hovorové ,smazak™, k pivu v
hospodach napf. utopenci a nakladany hermelin nebo bramborak.

Cesky kapr, chovany prevazné v jiznich Cechéch, se exportuje i do zahrani¢i. Na Vanoce jime
kapra (v nékterych rodinach fizek) a bramborovy salat a rybi polévku. Jime vanocni cukrovi.

Napoje: Ceské pivo mé lahodnou chut a velmi se hodi k &eské kuchyni. Ceské pivo je
svétoznamé a ma dlouhou tradici. Nejznaméjsi znacka piva je Plzensky Prazdroj (Pilsner Urquell)
a Bud&jovicky Budvar. Také vino ma v Cechéch tradici. Nejzndmé&jsi vina pochazi z Jizni Moravy.

Dezerty: Castym dezertem jsou éeské buchty, kolaée a moucniky, riizné kompoty. Na Vanoce

peCeme vanocni cukrovi a pfi oslavach narozenin dorty. Skoro kazda rodina ma své vlastni
recepty.

5. Odpovézte na otazky:

5a Jaké potraviny pouzivame v Ceské kuchyni? Napiste min. 6 slov.
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Kdy jime?

KDY? CO? ZAJIMAVOST

SNIDANE

OBED
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