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Houby 

 

 

Hovězí  
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knedlíčky) 
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Kompot = 
nakládané ovoce 

 

 

Krupice = druh 
mouky; má hrubá 

zrna (obr.) 

 

 

Luštěniny = (např. 
fazole, hrách, 

čočka) 

 

 

Mák 

 

 

Mouka (obilná)  

+  

Nakládaný 
hermelín 

 

 

Nudle  

 

 

Polní plodiny =  …………………………  

Povidla = vařené 
ovoce (hrušky, 

jablka, švestky) 
na sladké pokrmy 
(např. koláče) 

 

……………………….. 

 

Omáčka 
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Rýže 

 

 

Sekaná 

 

 

Smažák 

 

 

Smetana 

 

 

Špenát  

 

 

Utopenec 

 

 

Vepřo knedlo zelo 

 

 

Vepřové 

 

 

Vývar: 

a)masový = 30 

minut vaříme ve 
vodě maso 

b)zeleninový = 30 

minut ve vodě 
vaříme až 30 

minut kořenovou 
zeleninu 
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https://www.google.cz/search?q=obil%C3%AD&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjYioHU7-7YAhVBbRQKHfbAAywQ_AUICigB&biw=1366&bih=588#imgrc=Buv0pVWLBuqgLM
https://www.google.cz/search?q=obil%C3%AD&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjYioHU7-7YAhVBbRQKHfbAAywQ_AUICigB&biw=1366&bih=588#imgrc=Buv0pVWLBuqgLM
https://www.google.cz/search?q=ml%C3%BDnek+na+obil%C3%AD&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNvcD67-7YAhVBkRQKHZ1TBzwQ_AUICigB&biw=1366&bih=588#imgrc=stOputBJmdlT-M
https://www.google.cz/search?q=ml%C3%BDnek+na+obil%C3%AD&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNvcD67-7YAhVBkRQKHZ1TBzwQ_AUICigB&biw=1366&bih=588#imgrc=stOputBJmdlT-M
https://www.google.cz/search?q=m%C3%A1k+obr%C3%A1zek&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj7h_-h8O7YAhVQrRQKHbgZDhgQ_AUICigB&biw=1366&bih=588#imgrc=1T7O495R_Lo4NM
https://www.google.cz/search?q=m%C3%A1k+obr%C3%A1zek&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj7h_-h8O7YAhVQrRQKHbgZDhgQ_AUICigB&biw=1366&bih=588#imgrc=1T7O495R_Lo4NM
https://www.google.cz/search?q=kompot&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwisjvjb8O7YAhVH1hQKHeuwBcMQ_AUICigB&biw=1366&bih=588#imgrc=x7hdVxYl3ghTwM
https://www.google.cz/search?q=kompot&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwisjvjb8O7YAhVH1hQKHeuwBcMQ_AUICigB&biw=1366&bih=588#imgrc=x7hdVxYl3ghTwM
https://www.google.cz/search?q=knedlo+zelo+vep%C5%99o&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjA8Z6h8e7YAhVBOhQKHXuEDH0Q_AUICigB&biw=1366&bih=588#imgrc=xLAw3aCGyAGd6M
https://www.google.cz/search?q=knedlo+zelo+vep%C5%99o&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjA8Z6h8e7YAhVBOhQKHXuEDH0Q_AUICigB&biw=1366&bih=588#imgrc=xLAw3aCGyAGd6M
http://www.dumazahrada.cz/bydleni/kuchyne/20421-jak-spravne-pripravit-jisku/
http://www.exver.cz/jiska-svetla-250g-knorr-65.html
http://www.prodej-koreni.cz/dochucovadla/341-kukuricna-krupice.html
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free: 

https://www.google.cz/search?q=om%C3%A1%C4%8Dka&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&tbm=isch&source=lnt&tbs=sur:f

m&sa=X&ved=0ahUKEwiPyqjS_O7YAhXQ0FMKHeJoAg4QpwUIHw&biw=1366&bih=588&dpr=1#imgrc=BWaLCmicmdh-KM: 

https://www.google.cz/search?q=sekan%C3%A1&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&tbm=isch&source=lnt&tbs=sur:fm&sa=X&v

ed=0ahUKEwitr7Lshe_YAhWJ8RQKHT7XCzAQpwUIHw&biw=1366&bih=588&dpr=1#imgrc=tPyAOQ7fRx58BM: 

https://www.google.cz/search?q=brambor%C3%A1k&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&tbm=isch&source=lnt&tbs=sur:fm&sa=

X&ved=0ahUKEwi7rpGhlPDYAhXIXCwKHe05AGsQpwUIHw&biw=1366&bih=637&dpr=1#imgrc=8VqsnNMJT63AYM: 

https://www.google.cz/search?q=houby&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&tbm=isch&source=lnt&tbs=sur:fm&sa=X&ved=0ahU

KEwi8lfq9lfDYAhXFDSwKHSFMDAcQpwUIHw&biw=1366&bih=588&dpr=1 

https://www.google.cz/search?q=mouka&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&tbm=isch&source=lnt&tbs=sur:fm&sa=X&ved=0ah

UKEwji99mvmfDYAhWlh6YKHZTGB54QpwUIHw&biw=1366&bih=588&dpr=1#imgrc=d0sj6EwCKTswmM: 
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https://www.google.cz/search?q=brambor%C3%A1k&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&tbm=isch&source=lnt&tbs=sur:fm&sa=X&ved=0ahUKEwi7rpGhlPDYAhXIXCwKHe05AGsQpwUIHw&biw=1366&bih=637&dpr=1#imgrc=8VqsnNMJT63AYM
https://www.google.cz/search?q=brambor%C3%A1k&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&tbm=isch&source=lnt&tbs=sur:fm&sa=X&ved=0ahUKEwi7rpGhlPDYAhXIXCwKHe05AGsQpwUIHw&biw=1366&bih=637&dpr=1#imgrc=8VqsnNMJT63AYM
https://www.google.cz/search?q=houby&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&tbm=isch&source=lnt&tbs=sur:fm&sa=X&ved=0ahUKEwi8lfq9lfDYAhXFDSwKHSFMDAcQpwUIHw&biw=1366&bih=588&dpr=1
https://www.google.cz/search?q=houby&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&tbm=isch&source=lnt&tbs=sur:fm&sa=X&ved=0ahUKEwi8lfq9lfDYAhXFDSwKHSFMDAcQpwUIHw&biw=1366&bih=588&dpr=1
https://www.google.cz/search?q=mouka&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&tbm=isch&source=lnt&tbs=sur:fm&sa=X&ved=0ahUKEwji99mvmfDYAhWlh6YKHZTGB54QpwUIHw&biw=1366&bih=588&dpr=1#imgrc=d0sj6EwCKTswmM
https://www.google.cz/search?q=mouka&rlz=1C1AVNE_enCZ708CZ710&tbm=isch&source=lnt&tbs=sur:fm&sa=X&ved=0ahUKEwji99mvmfDYAhWlh6YKHZTGB54QpwUIHw&biw=1366&bih=588&dpr=1#imgrc=d0sj6EwCKTswmM

