
   
 

 

OSOBNÍ HYGIENA 

OBRÁZEK 
SLOVO (TISKACÍ 

VELKÉ PÍSMO) 
SLOVO (TISKACÍ 

MALÉ PÍSMO) 
4. PÁD 

Potřebuju… 
Mám… 

 

KARTÁČEK 
NA ZUBY 

kartáček 
na zuby 

kartáček 
na zuby 

 

ZUBNÍ 
PASTA 

zubní 
pasta 

zubní 
pastu 

 

RUČNÍK ručník ručník 

 

MÝDLO mýdlo mýdlo 

LIDSKÉ TĚLO   



   
 

 

ŠAMPON šampon šampon 

 

HŘEBEN hřeben hřeben 

 

TOALETNÍ 
PAPÍR 

toaletní 
papír 

toaletní 
papír 

 

KAPESNÍČKY kapesníčky kapesníčky 

 

DEZINFEKCE dezinfekce dezinfekci 



   
 

 

ROUŠKA rouška roušku 

 

OSOBNÍ HYGIENA – SLOVESA 

OBRÁZEK 
SLOVO (TISKACÍ 
VELKÉ PÍSMO) 

SLOVO (TISKACÍ 
MALÉ PÍSMO) 

1.OSOBA, J. Č., 

ČAS MINULÝ 
(JÁ…) 

 

MÝT SE mýt se 
myl/a 

jsem se 

 

SPRCHOVAT 
SE 

sprchovat 
se 

sprchoval/a 
jsem se 

 

SUŠIT SE 
(RUČNÍKEM) 

sušit se 
(ručníkem) 

sušil/a  
jsem se 

(ručníkem) 



   
 

 

ČISTIT SI 
ZUBY 

čistit si 
zuby 

čistil/a 
jsem si 
zuby 

 

ČESAT SI 
VLASY 

česat si 
vlasy 

česal/a 
jsem si 
vlasy 
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