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Pomahame mladym lidem ujasnit si, Cemu se
chtéji venovat a jak s tim zacit.

PRACOVNI
LIST
PRO
STUDENTY

Téma: Ja a mé okoli



PRACOVNI LIST - JA A ME OKOLI

INSTRUKCE PRO PRACI S PRACOVNIMI LISTY

Tyto pracovni listy se skladaji ze dvou aktivit, béhem kterych si upevnis to, co si 0 sobé myslis ty nebo tvé
okoli a jaky/jaka opravdu jsi. K vyplneni techto aktivit budes potrebovat kamarady, rodice nebo kohokoliv
z tvého okali, kdo te dobre zna.

Az pracovni listy vyplnis, zaloz si je do néjaké slozky nebo desek. Budou se ti totiz hodit v momenté, kdy
budes stat pred volbou tvé budouci skoly a tveho zamereni. Néco se ti také bude hodit do zivotopisu nebo
motivacniho dopisu.

Tak se do toho pust, nemeélo by ti to zabrat vice nez 60 minut.

Ja a me okoli

Nase vnimani Uzce souvisi s vyhodnocovanim podnétd, které jsou ovlivnény nasimi hodnotami, vzorci
mysleni, osobni zkusenosti, kulturou a socializaci. \Vyhodnocovani obvykle pobiha i nevedome a casto
jsou pri néem opomijeny dllezité informace. Pravé to je dlvodem, pro¢ se nas sebeobraz tak casto
odlisuje od toho, jak nas vidi a vnimaji ostatni.

Uvedomeni si toho, v ¢em jsme dobfi, je velmi dllezité, abych se mohli spravné rozhodovat o nasem
dalsim smeérovani. Kazdy by mel znat své silné stranky a pracovat na tom, aby v nich byl jeste lepsi a
vynikal. Na druhou stranu je dobré si uvédomovat i své slabé stranky, abychom se mohli vyhnout
aktivitam a ¢innostem, na které nemame bunky.

Pracovat na zlepseni bychom meli u vsech nasich dovednosti, tech slabych i silnych, ale ddraz musime
dat na ty silné a v nich byt co nejlepsi. Jednak nam to pdjde lépe od ruky, ale také nas to bude bavit,
protoze to je néco, co nam jde prirozene.

oo D

"Pokud budete soudit rybu podle jeji schopnosti splhat
na strom, tak bude cely zivot verit, ze je hloupa.”
Albert Einstein
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PRACOVNI LIST - JA A ME OKOLI - AKTIVITA 1

Ja a me okoli

Aktivita 1

CAST 1
1.Zamysli se nad tim, co vnimas jako své silné stranky a talenty, co ti prosté jde samo.
2. lypis své silné stranky a talenty k obrazku.

Pomocné otazky:
\/ Cem té jini obdivuji?
Za co Casto slysis pochvalu?
Z jakého dlivodu za tebou jini chodi?

Casto mi kamarddi Fkaji,
Ze jsem fokt dobry

na maotiku.

AK SE VNIMAM JA
: : O
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PRACOVNI LIST - JA A ME OKOLI - AKTIVITA 1

Ja a me okoli

Aktivita 1

CAST 2
1.Ted'si to jesté jednou zopakuj, ale zeptej se svych spoluzak(, rodicl, sourozencd, kamaradd a ucitel(.
2. Co vnimaji oni jako tvé silné stranky a talenty?

- TIP: Jgich odpovedi mizes doplnit k obrazku sam/ sama, nebo jim mdzes dat k dispozici
~  samostatny list, ktery je prilohou a nechat je, at doplni tvé talenty a silné stranky pfimo oni.

JAK MINE VIDI OSTATNI

CAST 3
Nyni oba obrazky porovnej, zakrouzkuj véci, které se opakuji @ zamysli se nad témi, které o tobé napsali
ostatnia ty jsi to doposud nevnimal/a jako sv(j talent nebo silnou stranku.

- 0 000000000 00 00 00 00 00 000000 OLOGOOOINIFGIEOGIEGIEOIETOIOPITEOIOINOGILOSIOILOPTOOO® D)
Nase nazory na sebe a své vykony se velmi casto odlisuji od toho co si 0 nas mysli nase okali.
— P v - P v v % P - P
53 Zkreslovani je nevedomé, odehrava se v mozku a slouzi k nasi ochrané, aby nedochazelo k plytvani
. energii a zdroji. Pokud se na sebe koukas negativnéji v porovnani s okolim, nedés se. Vétsina populace
0 - . y
. to ma velmi podobné.
.
0
L)

DuleZité je uvédomit si to a zalit na sobé hledat ty pozitivni véci.
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PRACOVNI LIST - JA A ME OKOLI - AKTIVITA 1 - EXTRA LIST PRO KAMARADA, UCITELE NEBO RODICE

Ja a me okoli

Aktivita 1

Dopln prosim k obrazku nize silné stranky a talenty, kterymi si myslis,
26 dISPONUJE oo

Pomocné otazky:
Za co ho/ ji nejvice obdivujes?
Jaké myslis, ze jsou jeho/ jeji silné stranky?
Na ca si myslis, ze ma talent?

S ¢im vis, ze by ti byl/ a schopny/ schopna pomoci?

*Na vyteckovanou oblast doplfi jméno studenta, ktery té pozadal o to, at' jej popises.
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PRACOVNI LIST - JA A ME OKOLI - AKTIVITA 2

Ja a me okoli
Aktivita 2
Dalsi technikou sebepoznani je metoda nazvana "Johariho okno", ktera popisuje a rozfazuje nase osobni

kvality. Da se vyzkouset ve tfidé nebo jen tak s kamarady ¢i rodinou. Zakladem této metody je soupis
pridavnych jmen, ktera oznacuji zakladni lidské vlastnosti ¢i zplsaby, jak se projevujeme.

AGRESIVNT INTELIGENTNE OPTIMISTICKY STEDRY
ASERTIVNI INTROVERTNI ORGANIZOVANY STASTNY
BEZPROSTREDN] KLIDNY PLACHY TRPELIVY
BYSTRY LASKAVY POSETILY UPRAVENY
CITLIVY LOGICKY PRAKTICKY UVOLNENY
DlsTONY LASKYPLNY PRIJIMAJICT VESELY
DavTIPNY MILY pAIZPUSOBIVY VNIMAVY
ENERGICKY MOUDRY SCHOPNY Y
EXTROVERTNI NAPJATY SEBEJISTY VYKONNY
HLOUBAVY NERVOZNI SKROMNY VAELY
HRDY NESMELY SLOZITY VEIMAVY
IDEALISTICKY NEZAVISLY SOUCITNY 2BOINT
INFORMOVANY OCHOTNY SPOLEHLIVY 2VIDAVY
ODVAZNY STAROSTLIVY

0O © ©© 00 ®00 0 OGO OO OOOOO®O®D

VEREJNE ASPEKTY SLEPA MIiSTA

® ®

\/édi o nich jen

A - verejné aspekty - vlastnosti, které
jsivybral ty i ostatni

\/im o nich ja i ostatni

ostatni B - slepa mista - vlastnosti, které ti
vybrali ostatni, ale ty si tyto vlastnosti
neuveédomujes
C - skryté aspekty - vlastnosti, které jsi
SKRYTE ASPEKTY NEVEDOME ASPEKTY

vybral jen ty, ale ostatni o nich nevedi

(tzv. skryté ja)

©

3 S Nevim o nich ani ja
Vim o nich ja D - nevédomé aspekty - vsSechny
ostatni vlastnosti, které nebyly vybrany

(tzv. necbjevené potencialy)

ani ostatni
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PRACOVNI LIST - JA A ME OKOLI - AKTIVITA 1 - POMOCNY LIST

Aktivita 2

Cast 1: Vyber si dle vlastniho uvazeni nékolik vlastnosti ze seznamu (str. 4), které t& nejlépe charakterizuji
a zapis si je na radky nize.

Cast 2: Ukaz seznam vlastnosti tvym znamym - spoluzakdm, rodicdm, uciteli, a nech i je, at' vyberou pfidavna
jména, ktera k tobé sedi a zapis si je.
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PRACOVNI LIST - JA A ME OKOLI - AKTIVITA 2

Aktivita 2

Cast 3: Porovnej vlastnosti, které jsi o sobé napsal ty sam a ty, které pro tebe vybrali jini.

Rozrad je do prislusnych oken a zanalyzuj vysledky.

Vlastnosti, kterymi disponujeg.
Budou se ti hodit, aZ budeg
popisovat sdm/ sama sebe,
napf. v motivaénim dopise,

v Zivotopise nebo na pracovnim

pohovoru.

VEREJNE ASPEKTY

®

SKRYTE ASPEKTY

©

Vlastnosti, o jejichZ existenci vié
g jen ty. Jednd se o vlastnosti,
které bys chtél/ amit, ale zatim
se u tebe neprojevuji navenek,

tudi je ti, kterych ses

dotazoval/a. nemohli vidét.
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Vlastnosti, které ti vybrali ostatni, ale ty si
to o0 sobé nemyslig. zkus si vzpomenout,
kdy se u tebe tato vlastnost projevila.
Treba. pFijdeg na to, Ze se jednd
o vlastnost, kterou uZ dlouhodobé mds, jen

sis to pfedtim neuvédomil/a.

SLEPA MISTA

NEVEDOME ASPEKTY

Vlastnosti, kterymi v tuto chvili
nejspi€ nedisponujeé. Coiale
neznamend, ze se u tebe Casem
nemohou rozvinout, budes-li

na nich pracovat.

STRANA 6




