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Pomahame mladym lidem ujasnit si, Cemu se
chtéji venovat a jak s tim zacit.

PRACOVNI
LIST
PRO
STUDENTY

Téma: Mé zajmy a témata



PRACOVNILIST - ME ZAJMY A TEMATA

INSTRUKCE PRO PRACI S PRACOVNIMI LISTY

Tyto pracovni listy se skladaji ze dvou aktivit, behem kterych si upevnis to, prac je tak dilezité promitnout
sve zajmy do volby budoucdi kariéry.

Az pracovni listy vyplnis, zaloz si je do ngjaké slozky nebo desek. Budou se ti totiz hodit v momenté, kdy
budes stat pred volbou tvé budouci skaly a tvého zamereni. Neco se ti také bude hodit do zivotopisu nebo

motivacniho dopisu.

Tak se do toho pust, nemélo by ti to zabrat vice nez 60 minut.

Me zajmy a téemata

Kazdy ma nejaké zajmy, kterymi travi sv(j volny ¢as a témata, ktera ho zajimaji vice nebo méné. A prave
sva oblibena témata a zajmy bys mél/ a vzit v potaz, kdyz si hledas svou budouci profesi.

Ptas se proc?
\/ praci budes travit dalsich 40 let svého zivota. Proto je fajn délat praci, ktera té bude bavit. Nechces preci

stravit zivot praci, ke které budes mit odpor. V dalsich cvicenich si ukazeme, jak se daji kombinovat zajmy a
témata s pracovnim zivotem.
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PRACOVNI LIST - ME ZAJMY A TEMATA - AKTIVITA 1

Aktivita 1

Predstav si, ze umis skvele komunikovat, jsi kreativni a zodpovedny/a, zajimas se o deni ve spolecnosti
a ve svete. Zkratka mas vsechny predpoklady na pozici tiskového mluvciho/tiskové mluvci.

A nabizeji se ti nasledujici pracovni moznosti:

O

&

TISKOVY/A MLUVCI TISKOVY/A MLUVCI
POLITICKE STRANY ZOOLOGICKE ZAHRADY

Uast na jedndnich Uast na vybranych
poslanecké snémovny akeich porédanych
oL a schtzich politické zoologickou zahradou,
NAPLN strany. Priprava priprava tiskovych
PRACE tiskovych zprav, zprav, vystupovaniv TV
vystupovéniv TV av a v radiu, komunikace s
rédiu, komunikace s novindri, hledéni novych
novindri, hleddni prileZitosti, jok oslovit
novych prileZitosti, jok verejnost, zastupovéni
oslovit vefejnost, 200 na. verejnych akeich,
Uéast na verejnych konferencich atd.
akeich
ODMENA
L § 6O 000 K&/ mésiéné 55 000 K&/ mésicné
L -
=
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TISKOVY/A MLUVCI
VELKE AUTOMOBILKY

Sledovdni trendl v
automobilovém
pramyslu, piiprava
tiskovych zprdv,
vystupovaniv TV av
radiu. Komunikace s
novindri, hleddni novych
prileZitosti, jok oslovit
verejnost, zastupovdn(
spolecnosti na verejnych
okeich, konferencich, atd.

65 000 K&/ mésiéné



PRACOVNI LIST - ME ZAJMY A TEMATA - AKTIVITA 1

Aktivita 1

Pro jakou z pracovnich nabidek by ses rozhodl/a?

NAPLN . OBOR/
) ODMENA e
PRACE ODVETVI

TN 7T T
= N

Kdybys nemél/a rada/a politiku, délala by ti prace pro politickou stranu radost?
Kdybys nemél/a rad/a zvirata a bal/a se jich, pracoval/a bys rad/a pro zoologickou zahradu?
Kdyz nerozeznas kolo od volantu, bavilo by té pracovat pro automobilku?

Ackaliv bys mél/a vsechny potrebné dovednosti a na pozici by té prijali, kdyby sis vybral/a néco, co
neodpovida tvym zamm, prace by té dlouhodobé netésila.
Pravé z toho dlvodu nesmime zapominat na nase konicky, zajmy a aktivity, které ti (ne)délaji radost,

kdyz si volis svou budouci profesi.
V Aktivite 2 se blize podivame na tvé oblibené cinnosti a temata. @
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PRACOVNI LIST - ME ZAJMY A TEMATA - AKTIVITA 2

Aktivita 2

Cast 1:

Zamysli se nad tim, jaké aktivity ti délaly radost nebo té Stvaly ve vybranych obdobich zivota. Zapis je do
tabulky.

TIP: Pokud si nem(izes vzpomenout, zeptej se rodic.

oD =
82 Y] 68
L= @
DITE STARSI DITE .
SOUCASNOST
(5-10 LET) (10-15 LET)

BAVILO ME/
BAVI ME

©

PROC ME TO
BAVI?
COMITO
PRINASI?

NEBAVILO
ME/ NEBAVI
ME

PROC ME TO
NEBAVI?
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PRACOVNI LIST - ME ZAJMY A TEMATA - AKTIVITA 2

Aktivita 2

Cast 2: @

\lyslech - odpovéz na nasledujici otazky. \

1) O jakém tématu by sis mohl/a precist klidné
500 strdanek nebo se divat hodiny na videa a
nenudilo by té to?

2) Co té bavi natolik, Ze pri tom zapomindg na
¢as o dobiji ti to enerqgii?

3) Co Casto hledds na internetu? Joké éteg
knihy? O éem poslouchdg podcasty?

4) Jaké aktivity ti jdou snadno?

Cast 3: Zamysli se a na zakladé odpovédi v ¢astech 1 a 2 hledej aktivity a témata, ktera se opakuji a mas
k nim pozitivni vztah. Zapis je do kruhd.

Aktivity/ éinnosti,
které se prolinaji /) Témata,
tvym zivotem. ktera se prolinajf

tvym Zivotem.
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