PRA|HA
EVROPSKA UNIE PRA|GUE *
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA
Operagni program Praha — pdl ristu CR PRA|G
sms

Pracovni list - ledolamky a refiexe

Ledolamky
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Nize uvadime hry, které je vhodné zaradit na zaCatek programu s detmi, ktere -
se spolu neznaji. Prostrednictvim téchto her se déti jednak predstavi, jednak i
.. . vt x o L . . V4
Jim hry pomohou ztratit pocatecni ostych a pripadné se i naladit na téma pro- —l\
gramu. Nejedna se o hry, které jsme sami vymysleli - je to zasobnik her, které e

se nam osvedcily.

Jméno a pohyb

VSichni si stoupnou do krouzku. Lektor rekne své jméno a udéla u toho nejaky pohyb (pokréeni ramen, vyskok,
mavani atd.). Nasledné se obdobné predstavi kazdé dité v kruhu. Cely kruh se projede alespon dvakrat, na-
sledné lektor ukéZe néci pohyb a déti hadaji, kdo ten pohyb ukézal plvodné.
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Jméno rychle v kruhu
V&ichni si stoupnou do krouZku. Prvni Fekne jméno a obiha kolecko, kaZdy musf jeho jméno zopakovat. Clovek
by mél dobéhnout zpét na své misto drive, nez kolecko obéhne jeho jméno.

Jméno a abeceda

Jde o to predstavit se jménem a pridat slovo zacinajici na stejné pismeno (Ize prizplisobovat tematicky -
zvirata, priroda, konicky, mésta, sporty...): Jsem AniCka a mém doma andulku. Jsem Boris a mam rad berusky.
Jsem Cyril a jsem z Curychu. Jsem Filip a hraju fotbal...

Posilani energie

VSichni si stoupnou do krouzku. Déti pak posilaji energii tlesknutim - nejprve jednim smérem, potom druhym
smérem, poté to kdokoli mlZe otocit a posilat i napfi¢ kruhem. DlleZité je byt tady a ted, nastavit periferni
vidéni, nohy do Sirsi pozice a energie by se méla prebirat a predavat se stejnou silou.
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Rady

a) seradit se do rady podle abecedy tak, jak zacina tvé jméno (Anicka, Boris, Cecilie atd.),

b) seradit se do rady dle jakychkoliv parametr( (vyska, barva vlast, barva oci, misto narozeni [od vychodu
na zapad] atd.).

Hra na samuraje

VSichni si stoupnou do krouzku. Prvni hrac/ka naprahuje obé ruce a pohybem shora dolli na délku rozsekne
kohokoliv v kruhu. Ten musi ihned stejnym pohybem, ale v opacném smeéru, zezdola nahoru, nabrat energii.
Osoby stojici po obou stranéch stejnym pohybem podseknou druhého ze strany. U pohybu fikaji predem uréené
slabiky - slabiky mohou byt rdizné: Hi-Si-ja nebo Ha-he-ho nebo jakékoliv jiné.
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Predavani rekvizity

VSichni si stoupnou do krouzku. V kruhu si pak predavaji neviditelné rekvizity — prvni hra¢/ka nejdrive néjakou
dobu gesty, pantomimou, fyzicky ukazuje, co déla (napr. hraje si s micem). DileZité je, aby vSem bylo jasné,
0 jaky predmét se jednd. Déle ho predéd nékomu vedle a ten s tim predmétem zas mlize délat néco jiného
nebo i podobné véci a zase ho preda dal atd.
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Zady k sobé v kruhu

VSichni si stoupnou do krouzku z&dy k sobé. Lektor Fekne néjaké jméno a dotycny se mlize otocit dovnitt. Ten
zavola nékoho dalSiho jménem, i ten se mlZe otoCit dovnitf. KaZdy v fetézci vyvoléd jednoho z kamaradd
a v8ichni by méli skoncit obliejem dovnitf.

Mista si vymeéni

VSichni si stoupnou/sednou do krouzku. Lektorujici pak dava pokyny (pripadné se stridaji s pokyny hraci
a hracky): mista si vyméni ti, co... maji radi Cervenou / vcera méli zmrzku / maji sourozence (mlize se pri-
zplsobovat tématu atd.).

Pravda a lez
Lektor se predstavi jménem a fekne 1 pravdu a 1 lez. Ostatni hadaji, co je co. Napr.: ,,Jmenuju se Nasta,
mluvim Spanélsky a mam doma kolibfika.“ Tak se postupné stridaji hraci/hracky.

Kdo mluvi mym jazykem?

Kazdy ve skupiné dostane tajné papirek s ndzvem zvirete. Jedno stejné zvire by méli mit minimalné 2 lidi -
zvirata musi byt vybrana tak, aby méla n€jaka obecné znama citoslovce nebo zvuky na domluvu, az na jedno -
napr. kachna, lev, prase + zirafa. Kachna, lev i prase délaji jasné zvuky, u Zirafy nevime, jak presné komunikuje.
Ukolem je najit , pfislusnika svého kmene®, tedy dat se dohromady se stejnym zvifetem, aniZ by se u toho
mluvilo jinak nez jazykem daného zvifete. Pointa je v tom, Ze jedno zvife mluvi nesrozumitelnym jazykem,
respektive mluvi tak, ze mu neni rozumét. Paralela - jinojazycny jedinec.

Loveni podle jména

VSichni stoji v krouzku, jeden dobrovolnik - dité A - jde doprostred. S natazenyma rukama se pomalu blizi
k nékterému ditéti — dité B. To, aby se zachranilo, musi rychle Fict jméno nékoho jiného v kruhu. Pokud to
stihne, nez se ho dité A dotkne, tak se dité A presouva k tomuto nové jmenovanému ditéti. Pokud to nestihne,
tak si vymeni role a dité B jde doprostred.

Obihacka se jmény
VSichni stoji v krouzku. Jedno dité fekne své jméno a nasledné zaCne obihat kruh. Dité stojici vedle prave
uvolnéného mista musi toto jméno zopakovat, nasledné jej postupné opakuji vSechny déti v kruhu - poporade,
meélo by jit o predavani ve stylu tiché posty, jen se jméno rika nahlas. Dité obihajici kruh se snaZi dobéhnout
na své plvodni misto dfive, neZ ,signél” jeho/jejiho jména dokonci kruh. Postupné se takto prostfidaji vSechny
déti v roli obihacal.
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Na Kevina

VSichni stoji v krouzku a divaji se do zemé. Na ,raz, dva, tfi, ted™ se kazdy podiva na nékoho jiného v kruhu.
Pokud se dva lidé stretnou pohledem, zakrici 4a4aa, pak jdou k sobé€, podaji si ruce, feknou si sva jména a spo-
leGné vypadévaji. Hra kon¢i v momentg, kdy zlistane uz jen jeden hréac.

Hromadné objeti
VSichni r(izné pobihaji nebo chodi. Lektor fekne jméno jednoho z pritomnych, vSichni ostatni musi dotyéného
obestoupit nebo se ho dotknout / obejmout ho (varianta dle situace a skupiny).
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Co mate radgji?

Lektorujici rozdéli tzemi na dvé Casti (napr. kruhy stuhou nebo nakreslit kfidou kruhy) a pak fika: ,vlevo si
stoupnou ti, co maji radi fotbal, a vpravo ti, co preferuji basket...“ a takto se vzdy fikaji protiklady. Snahou je
promichat lidi dle réiznych parametr(, aby vidéli, Ze néco spolecného s nékym vZdy maji a Ze lidé maji rdzny
vkus, rdzné plvody, rizné nazory atd.

Lidské bingo

Déti dostanou tabulku, kde maji v polickach napsané riizné Ukoly typu: ,zjistéte, kdo mé doma psa, zjistéte,
kdo mé jako nejoblibengjsi barvu modrou...“, kdyz se jim podari do kazdého policka vepsat alespor jedno
jméno, maji splnéno. Je mozné hrat i pri cesté (klidné bez tabulky jen jako jednotlivé Ukoly zaddvané po-
stupné).
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Reflexe T,

Po kazdé vypravé doporucujeme s détmi provést reflexi. Cilem reflexe je, aby se déti zamyslely nad tim, jestli
jim byl program uzitecny a pripadné k ¢emu, co se jim na ném libilo, co se jim naopak nelibilo a pro¢, co by

vievs

vitach, kde dojde k néjakému konfliktu, a podobne.

Podavani predmétu v kolecku
V kolecku si postupné posilédme néjaky predmét spojeny s konkrétni vypravou (piratska Savle, klobouk...). Ten,
kdo zrovna drZi dany predmét, mlzZe fict jakykoli postieh k vypravé (viz vyse).

Rekapitulace
Vyzveme déti, aby zavrely oci. Nasledné prevypravime, co jsme béhem daného programu zaZili. Poté mizeme
navazat napr. podavanim predmétu v kolecku.

Carkovana

Jednotlivé aktivity napiSeme na jednotlivé papiry, ty rozmistime po prostoru. Na kazdém papiru je kolonka
»libilo se mi“, ,,nelibilo se mi“, ,,bylo to pro mé nové“ a podobneé. Déti chodi po mistnosti a davaji Carky, pri-
padné dopisuji komentére. Znovu je vhodné navazat koleckem, kde ma jesté kazdy prostor pro vyjadreni Ce-
hokoliv.
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Ruce nahoru

Stojime v kruhu, déti maji zaviené oci. Lektorujici postupné Fika tvrzeni, napfiklad: , Dnes jsem se néco nového
naucil/a“, ,Béhem hry na mrazika jsem se nudil/a“ a podobné. Déti zvedaji ruce podle toho, jak se kterym
tvrzenim souhlasi - Uplné nahoru = urcité souhlasim, UpIné dold = urcité nesouhlasim. Znovu je vhodné na-
vazat koleckem, kde ma jeste kazdy prostor pro vyjadreni cehokoliv.
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