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projekt NASE CTVRT 2 - Dobrodruzné vyprava

Cesta za svéetlem

Jde o akci pro déti zamérenou na téma smrti a odchodu, souvisejici s Paméatkou
zesnulych. Prvni, druhé a treti Cast je planovana do vnitrniho prostoru, Ctvrta
a pata &ast jako vyprava na hibitov a do parku (v kontextu Zizkova mdZe jit na-
priklad o OlSanské hrbitovy a park na kopci Parukarka).

Pro koho: déti od 8 do 12 let y o
Casova naroénost: 4-5 hodin 7 ol e
Personalni narocnost: podle velikosti skupiny, minimainé 2 lidé

Potrebné materialy:

B na vytvarnou aktivitu - papiry A4, vodovky, Stétce, kelimky s vodou, igelit jako podlozka
W kostka s emotikony

m materialy (vata, Zelezo, dal$i materiély na vytvareni rlznych zvukd)

m 3atky na zavézani oci

m kniha Jeanette Bresson Ladegaard Knox: Je smrt jako duha? 2017, Cesta domd.

m velky papir na spole¢né malovani a pastelky

W karty s obrazky a popisky na aktivitu ve 4. ¢asti

W ,povzbuzovaci® karty

Uvodem:

B seznameni se navzajem, hry na zapamatovani jmen a tzv. ledolamky
m spoleéné nastaveni pravidel, ktera budeme béhem dne dodrZovat
B nastin harmonogramu

Tipy na konkrétni ,,ledolamky*, tipy tykajici se Casti nastaveni pravidel a predstaveni harmonogramu jsou
uvedeny v samostatnych pracovnich listech.

1. éast - Aktivity na téma emoce

Barvy

Lektorujici ma pripravenou velkou hraci kostku (napriklad z vetsi kartonové krabice), na kazdé strané této
kostky je namalovany emotikon vyjadrujici nékterou z emoci — nadseni, radost, strach, smutek, vztek, pre-
kvapeni. Na podlaze nebo po sténéch jsou rozmisténé papiry rliznych barev. Déti se stfidaji v hazeni kostkou,
po kazdém hodu si déti vyberou tu barvu, s niz maji nejvice spojenou danou emoci. Lektorujici se doptava
ohledné jejich vybéru, upozornuje na to, jak velké skupiny jsou u jednotlivych barev, a komentuje dalsSi zaji-
mavosti. Dllezité je zminit, Ze nic neni Spatné.

Jeden ze zavér( mdze byt, Ze emoce funguji u kazdého z nés trochu jinak.
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Materialy

Déti maji zavazané oCi a lektorujici jim postupné déva do ruky pfedméty vyrobené z rliznorodych materiali -
studené Zelezo, mékkou vatu, dievo, plastelinu apod. Déti komentuji, ktery z materiald v nich vyvolava prijemné
pocity, ktery neprijemné, pripadné i konkrétné kterou emoci v nich ten dany material vyvolava.
Zvuky yeee
Obdobné jako u aktivity s materiély déti reaguji na rlizné zvuky (frekvenci, hlasitost apod.).

Situace

Lektorujici d& détem k precteni jednu ze situaci, které jsou v priloze 1. Nasledné jsou vybrani herci, ktefi
situaci prehraji ostatnim détem = divakdim. Po zahréni probéhne reflexe -, jak jste se citili, kdyZ...“, pripadné
»jak si myslite, Ze se citila tato postava, kdyz...“.

v -~ 0*“--

) ’

2. cast - Vytvarné tvoreni
Jedna se o arteterapeutickou aktivitu a dlleZité jsou i detaily v nésledujicim postupu:

Pokyn: Vzpomerite si na uddlost, osobu nebo situaci, ve které citite néco tézkeého, bolestivého, néco, co vds
trdpi. Pojmenujte tento pocit a co nejvice ho ztotoznéte se slovy: hnev, rozmrzelost, litost, zavist, zdst atd.

Vv sy vevs

k vytvoreni emocni rovnovdhy. V rdmci praxe se tento pocit automaticky zapne tak, aby negativniho pocitu
bylo mené€, abyste ho mohli oviddat vy, nikoliv on vds.

Vezmete si Cisty list papiru A4, zmuchlejte ho a namocte do vody. Pak ho po vyzdimdni opet narovnejte a do-
prostred nakreslete ramecek. MdzZe mit libovolnou velikost. Do vnitiniho rdmecku nakreslete negativni pocit,
mimo rdmecek nakreslete pozitivni pocit. DdleZité je malovat barvami, které jsou pro vds zajimavé a prijemné.

Sami se rozhodnete, jake poradi pouZijjete, zda nejprve zndzornite své negativni pocity uprostred, nebo zda je
nejprve zardmujete pozitivnimi pocity a aZ ndsledné negativni pocity umistite doprostred.
Navrhované otazky pro nasledujici diskuzi:

Jaky pocit vyvolava to, co jste nakreslili doprostred obrazku?

Jaky pocit vyvolava vas ramecek, tj. vnéjsi cast obrazku?

Jak se pocit uprostred zménil, kdyz jste ho nakreslili? Jaky je vztah mezi ramem a stredni Casti obrazu?

Co miZete nyni do rému doplnit barvou, abyste jesté vice ovladli pocit, ktery je uprostred? Nebo snad
pocit uprostred vibec nepotrebuje kontrolu? Co je tedy potieba, jaky pocit, emoce, stav? Doplrite tim
vnejsi ram.

Co je pro vas dlleZité, abyste v Zivoté délali astéji, nebo jaky ndvyk si musite vypéstovat, abyste posilili
svlj vnéjsi rdmec a pocit, ktery z néj vyzaruje?
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3. ¢ast — Povidani o Pamatce zesnulych

Touto aktivitou prejde program k tématu Pamatky zesnulych. Je mozné, Ze se jiz béhem sdileni neprijemnych
zazitk( nékteré z déti zmini o ztraté (oblibené véci, ztrata kamarada kvdli stéhovani, imrti). Lektorujici se
zepta deti, jestli vedi, co si v tomto obdobi pripominame. Déti pravdépodobné budou védet o svatku z domova
nebo ze Skoly. Pobavi se o jeho vyznamu.

Cteni z knihy Je smrt jako duha? (Jeanette Bresson Ladegaard Knox). D&ti bshem &teni pastelkami maluji na
spolecny velky papir to, jak se predstavuji smrt a jak by méla vypadat tak, aby se ji nebaly.

y 77

4. cast - Cesta na hrbitov
Prochazka na hrbitov. Pred hrbitovem si lektor s détmi povidé o slaveni podobného svatku, jako je Geské Pa-
matka zesnulych, v rliznych Castech svéta.

Aktivity:

Déti dostanou karty s obrézky a s popisky téchto obrazk{ (priloha 2), cilem je prifadit ke kazdému obrézku
spravny popisek.

Pred vstupem na hrbitov je mozné rozdat détem malé obCerstveni - v nékterych kulturach je zvykem mit
na hrbitové hostiny.

Na hrbitove zapali skupina svicku. v~ oge

5. cast - Cesta po svickach

Prochazka ze hrbitova do parku, jiz po setméni. V parku lektorujici dopredu pfipravi cestu ze svicek. U kazdé
svicky bude jeden typ karticky s , povzbuzenim® (pfiloha 3). Déti jdou cestu po svickdch samostatné nebo
ve dvojicich. Kazdé dité si vezme u kazdé sviCky prave jednu kartu. U posledni sviCky ceka lektorujici a po-
stupné se k nému/ni pridavaji deti. Kdyz je skupina kompletni, povidaji si o nasbiranych karti¢kach.

Cestu po svickach je mozné udélat i ve vnitfnich prostorach.

Zaver a reflexe
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