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| na Zizkové mame prirodu

Vlyprava je koncipovana tak, aby byla realizovatelna v jakémkoliv meéstském
parku. Hlavnim cilem je najit tu trosku pfirody i ve mésté. Totéz je ale mozné
(a jeste Iépe) realizovat mimo meésto, v jakémkoliv lese Ci jiném prirodnim pro-
storu, ktery si lektorujici vhodné vybere a prizplisobi si pak aktivity na miru.

Pro koho: déti od 8 do 12 let

Casova naroénost: 4 hodiny

Personalni narocnost: podle velikosti skupiny, miniméalné 3 osoby, pokud se zvoli systém tfi rotujicich pra-
covnich skupin

Potrebné materialy:
y o
W lupa 7
mikroskop v o
kusy latky na zavazani oci >
krida
nejaké ovoce/zelenina na fezy do mikroskopu (brambora, cibule, jablko...)
lepidlo (typu Herkules)
Sablony s réznymi barvami (Ctvrtka rozdélend na 8 dil()
rlzné vonavé kofeni zabalené do latkovych odrezk{
voda, kelimky
Stétce
mobil s kabelem
notebook

Uvodem:

B seznameni se havzajem, hry na zapamatovani jmen a tzv. ledolamky
B spolecné nastaveni pravidel, ktera budeme béhem dne dodrZzovat
m nastin harmonogramu

Tipy na konkrétni , ledolamky”, tipy tykajici se Casti nastaveni pravidel a predstaveni harmonogramu jsou
uvedeny v samostatnych pracovnich listech.

Poznamka

Celé vyprava prob&hne v rotadnim systému. U8astnici se rozdéli na 3-4 skupiny a postupné si vyzkousi tFi
rlzné zamérené aktivity na 3-4 stanovistich.

Stanovisté - badatelské, poznavaci, umélecké, filmarské
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y 77

Spolecny zacatek y was

Déti si pantomimou ukazuji rlizna zvirata a hadaji, co to je.

v -~ 0*“--

Varianta a: fikaji nazev zvirete, varianta b: reaguji citoslovcem.

Pokud zaciname mimo park, napriklad u skoly nebo nékde, kde mame moznost tisknout, kazdé dite se vyfoti
v néjake libovolné pdze a lektor jejich fotky vytiskne (idealné na tvrdy papir) — maximalni velikost Ab, spiSe A6.
Déle viz zavérecne tvoreni.

Naladéni se na spolecnou energii - vSichni v kruhu udélaji nékolik pohybl s nddechem a vydechem (typu cchi-
-kung, taici). Pokud lektor neumi konkrétni pohyby, staci jakékoliv pomalé krouzivé pohyby, kdy vSichni délaji
stejny pohyb synchronné. Lektorujici mlize pfirovnat tyto pohyby k vétvim ve vétru, vinicimu se mofi nebo
presypéavajicimu se pisku atd.

Déle m(iZe lektorujici vyzvat déti, aby zavrely oci a zaposlouchaly se do zvuk{ kolem - téch vzdélenych i téch
blizkych. Lektorujici se mlZe zeptat, co déti slysi. Po otevieni oCi se vSichni spolu podivaji nahoru do nebe,
dold do zemé, do stran atd. Toto cviceni je jakési zpritomnéni se v okamziku a v prostoru. ,,Co tu vidime?
A co tu slySime?“ Slouzi pro uvédomeni si toho, co mame kolem nas.

Ledolamka pro sezndmeni se - déti dostanou karticku s nazvem nebo obrazkem zvirete a musi se micky, aniz
by si to navzajem sdélily, seradit dle velikosti (napf. Zirafa, slon, vik, kralik...). Kontrola probéhne pantomimicky,
pripadné se nahlas pojmenuji zvolena zvirata.

Rozdéleni do skupin probeéhne s vyuzitim této rady (tzn. prvni, druhy, treti — Zirafa, slon, vlk). Kazda skupina
mlZe mit jméno daného zvifete nebo si mohou zvolit své nové jméno dle jakékoliv prirodniny. Pokud si chce
lektorujici pohlidat slozeni skupin tak, aby se ti nejmensi shlukli do jedné a ti nejvétsi do druhé, pak se zvirata
mohou pfifazovat détem dle jejich velikosti (napf. nejvetsi dité musi byt Zirafou a nejmensi mysi).

Stanovisté poznavaci

PotFebné materialy: kousky latek na zavazani oci, koreni zabalené do odrezk{ latky, kridy, Ctvrtky rozdélené
na 8 dilli (tolik, kolik je déti nebo dvojic)

Na tomto stanovisti si déti vyzkousi nékolik aktivit, diky kterym se vice priblizi prirodé, stromm a rostlinédm,
a sice skrze rlizné smysly.

y 7~

Aktivita ¢.1

Déti (napriklad ve dvojicich) dostanou Ctvrtky rozdélené na osm dilli a maji za Ukol najit 8 rliznych prirodnin,
z nichZ kazd4 by odpovidala jiné barvé. Sestavi tak barevnou paletu a podtrhnou tim, Ze v prirodé vzdy md-
Zeme najit rlizné barvy a odstiny.
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Aktivita ¢. 2

Musi probihat nékde, kde je dost strom(l. Déti se rozdéli do dvojic, v nichZ jeden bude mit zavézané oci. Druhé
dité mu déla prlvodce a pomalu ho dovede k néjakému stromu. Dité se zavédzanyma oCima musi strom po-
radné ohmatat, obejmout atd. Prlivodce poté odvede partéka zpét do vychoziho bodu, kde mu rozvéaze oci.
Dité pak ma za ukol uhodnout, ktery strom to byl. Nasledné se déti ve dvojici vystridaji.

Aktivita ¢. 3

Déti si postupné zavazou ocCi a dostanou od lektorujiciho k pFicichnuti rlizné koreni. Maji hadat, o jaké kofeni se
jedna. Pokud tépaiji, tak lektorujici zkusi napovédét (dadvame to do Strddly, je to typické orientalni koreni atd.).

y 7~

Aktivita ¢. 4 y mun

Déti dostanou kridy a maji za Ukol obejit nékolik strom{ v okoli a podtrhnout/obkreslit na jejich kmeni néjaké
tvary nebo obrazce (jde o to dat vyniknout obrézkdm, které uz nakreslila pfiroda sama - ryhy v k{ife, vyrdstky
z kmene, naopak diry atp.).

Stanoviste badaci

Potrebné materialy

Mikroskop, brambora Ci cibule a nozik, lupa a papir, soda, potravinarské barvy, ocet, prostredek na myti na-
dobi, PET lahev

v -~ o.“..

) y

Zde by si déti mély vyzkouset rlizné védecké pokusy.

Prace s mikroskopem

Déti pozoruji v mikroskopu nejprve fez ovocem/zeleninou, poté zkusi vybrat néco kolem sebe (stéblo travy).

Pokus s lupou a zazehem papiru

Pokud vyprava probihd za horkého dne, mlZe se vyzkouset klasicky pokus se zapélenim pres sklo.

woopka“

PET lahev se zasype hlinou tak, aby horni okraj lehce precnival nad zemi. Lahev tak tvori krater sopky. Do
lahve nalijeme cca do jedné tretiny ocet a pridéme 1 az 2 IZice prostredku na myti nadobi. Chceme-li mit lavu
barevnou, nasypeme tam i trochu potravinarského barviva. Nasledné se do lahve nasypou cca 2 IZice jedlé
sody a sopecna erupce Uz je tady!

Pozorovani mraku

Dovoli-li to poCasi a po nebi plujou mraky, lektor toho mlze vyuZit k vysvétleni zékladnich rozdilll mezi jed-
notlivymi typy mrakd.

Projekt Nase ¢tvrt’ 2 (reg. Cislo CZ.07.4.68/0.0{0.0/20_079/0002117) je financovan Evropskou unii
v rédmci Operacniho programu Praha - pdl ristu CR.




PRA|HA
EVROPSKA UNIE PRA|GUE *
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA
Operagni program Praha — pdl ristu CR PRA|G
sms

pracovni list

projekt NASE CTVRT 2 - Dobrodruzna vyprava 3 °f

Stanovists umélecké » T, e
PotFebné materialy: vytiSténé fotografie z Uvodu, lepidlo, nlZky, tvrdé papiry, Stétce, kelimky, voda, rlizné
koreni (kari, kurkuma, Cervena paprika, kava...) yr

’ L LA}
Lektorujici rozda Gcastnikim vytisténé fotografie, které byly vyfocené na zacatku akce - Ukolem je dotvofrit
obraz prirodninami (viz priloha €. 1.

Kresleni prirodnimi barvami:

a) USastnici musi najit pfirodniny, ze kterych ziskaji barvy, a t&mi nakreslit n&jaky obraz (hlina s vodou, trava,

kytky...).

b) Ugastnici dostanou pfirodni barviva, jako je kari, kava, Gervend paprika, smichana s trochou vody - kreslent
Stétcem prirodni smési, ktera navic krasné voni, je v podstaté arteterapie a zaroven z toho vznikaji opravdu
krasna dila.

Stanovisteé filmarské/dokumentaristické (jako alternativa stanovisté uméleckého nebo
jako 4. stanoviste)

PotFebné materialy: jeden nebo vice mobild, kabel na pfipojeni mobilu k notebooku, notebook

Cilem této skupiny je porozhlédnout se kolem a udélat nékolik zabér( prirody. Nasledné se nahraje zvukova
stopa s komentéarem. Inspiraci miZe byt styl dokumentéarnich film{, kdy se z&béry zvirat a prirody komentuji
poutavym jazykem. Déti mohou natocit nékolik zabér( nebo udélat i fadu fotografii. Hlavnim cilem je vSimnout
si detailll, malych prirodnich ,,zazrak(“ a krasy kolem sebe.

Sebrany materiél se mize poskladat do vysledného videa ihned po natoceni nebo az po skonceni vypravy
kdekoli uvnitf. VSe zalezi na tom, jaké Casové moznosti lektorujici méa a jak koncipuje celou akci. V pripadé
starSich déti je idealni, kdyz i kone€nou montaz a stfih udélaji samy.

Zaver a reflexe

Pokud to dovoli Cas, promitnout si vzniklé , filmy* a ukazat , vylepsené® fotografie, zhodnotit, co nového se
déti dozvedély, co se libilo vic a co méne, co si u které aktivity mohly zkusit. Pokud uz nékteré aktivity deti
znaji (coz je velmi pravdépodobné), tak je dobré porovnat, v &em to bylo jing, nez kdyz je délaly ve skole, apod.
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