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projekt NASE CTVRT 2 - Dobrodruzné vyprava

Mezi stromy

Trasa vypravy vede skrz prazskou Stromovku pres Cisarsky ostrov do labyrintu
Trojského zamku. Planek je v priloze €. 1. Vypravu Ize uskutecnit i v jiném pro-
stredi a jednotlivé body programu tomu uzpdsobit. Jako rocni obdobi doporu-
cujeme pro tuto vypravu podzim.

Pro koho: déti od 7 do 11 let
Casova naroénost: 4-6 hodin (aktivity Ize zkracovat, &i naopak prodluzovat)
Personalni narocnost: podle velikosti skupiny, minimainé 2 lidé

Potrebné materialy: v~ omg

W kostym pro ,,ducha stromu* (prirodni barvy, priSpendlené prirodniny...)

B nahravka ,Hlas vrby* a ,Hlas stromu® (text je soucasti pracovniho listu, je mozné jej pri urCené aktivité
bud precist, nebo jej dopredu namluvit jako hlasovou zpravu a tu pak pustit), reproduktor

papiry a tuzky pro déti

Satky na zavazani ocCi y oue
karticky s ,,obrazy do galerie* — ukazka v priloze 2

cedulky se zpravami - na ostrove (,,Napovédi vam vrby.“), popis cesty od vrb, zavérecny dopis
karticky se stromy pro aktivitu u altanu - stromovy horoskop

sacky na nasbirané prirodniny

lepici hmota, baldn (pro Cast ,,pohybova aktivita s procvicenim poznavani prirodnin®)

odmeéna pro déti na zaver

|ékarnicka

doporucena literatura: Jifi Janocko: Stromy a keltsky kalenddr. 2009, Poznani.

y 7~

Uvodem:

B seznameni se navzajem, hry na zapamatovani jmen a tzv. ledolamky
m spoleéné nastaveni pravidel, ktera budeme béhem dne dodrZovat
m nastin harmonogramu

Tipy na konkrétni ,,ledolamky*, tipy tykajici se Casti nastaveni pravidel a predstaveni harmonogramu jsou
uvedeny v samostatnych pracovnich listech.

1. Cesta na stanovisté ,,galerie

Hry po cesté

Po ceste Ize hrat drobné hry, napt. ze lektorujici fekne heslo, po kterém deti musi udélat konkrétni pohyb, aby
se ,zachranily“ pred prirodnim nebezpecim. Napriklad heslo ,,pada Zalud“ - déti si musi dfepnout a skryt si
hlavu, heslo ,,prsi“ - déti musi béhat slalomovité a vyhybat se kapkédm, heslo ,,kaminky* - déti musi chodit
po Spickach, aby se vyhybaly ostrym kamink{m.
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Vymysleni nazvi pFirodnin

Lektorujici rozdéli déti do tymd, v tymech pak maji 2 minuty na to, aby vymyslely co nejvice nédzvd stromd.
Podle Casu Ize pridavat dalsi témata (co nejvice nédzvd hub, co nejvice ndzvl rostlin...).
2.,,Galerie* - ve Stromovce na Dubovém pahorku yeee
Obrazy

Na pekném misté se stromy (ve Stromovce na Dubovém pahorku) ¢eka ,,duch stromu*“/,, dubova vila“ - lek-
torujici v kostymu, ktery uvita deti u sebe v galerii. V galerii jsou na stromech rozveseny obrazy s prirodnimi
motivy (pfiloha 2), kaZdy original mé k sobé jednu pozménénou kopii - podle legendy se duchovi stromu na-
jednou zacaly obrazy mnoZit a on ted potrebuje zjistit, které jsou ty plvodni. Obrazy jsou oCislované a visi
néhodné rozmisténé po stromech. Déti maji ve dvojicich najit, ktera Cisla patfi k sobé, a zapsat si, ¢im presné
se od sebe lisi original a jeho kopie. Poté sesbirame obrazy, vyhodnotime, jak se to détem podarilo, a duch
stromu nechd vZdy déti hlasovat, kterd z dvojice obrazl je podle nich kopii a ktera originalem.

Mandala z prirodnin
Po aktivité s prirodninami fekne duch stromu détem, Ze kazdy navstévnik galerie v ni obvykle vytvori své
umélecké dilo. Déti vytvari mandaly.

v -~ 0*“--

3. Cesta k altanu > y

Duch stromu déti navede, kde maji hledat zpravu, kam se maji vydat dél - ve Stromovce na ostrov, na ktery
se dé preplout na voru (viz planek v priloze 1). Na ostrové je zprava: ,,Napovédi vam vrby.*

Stanovisteé u dvou vrb

Nejdrive povidani o vrbach. Co déti o vrbach vedi? (Vrbové proutky na Velikonoce, vodnici, lidi Septaji tajemstvi
do vrb...) Poté lektor déti vyzve, at si zavazou oci a chyti se za ruce tak, aby vrba byla mezi nimi. Lektorujici pak
pusti zvukovou nahravku ,,Hlas vrby* (specifikovano také v Gvodu pracovniho listu v ¢asti potrfebné materialy):

Jsme vrby. Najdete nds vetsinou u potokd, fek a rybnikd. Z vody jsme vzesly a k vodé se vracime. Jsme ohebné
a prizptsobivé. Nase vétve se sice snadno Idmou, ale nase pruty vZdy znovu vyrazi ze zeme. Jsme slabé jen
zddnlivé. Mdme velkou vdli Zit a radovat se. Jsme vrby. Lidé ndm odpraddvna Septali svd tajemstvi do nasich
dutych kmend. Pro vds, déti, mdme tajemstvi my. UkdZeme vdm vasi cestu. Jsme vrby.

Déti najdou dalsi popis cesty v duting vrby. Podle néj dojdou k dfevénému altanu.

Stanovisté u drevéného altanu

Déti dostanou za ukol seradit se podle toho, kdy maji narozeniny. Lektorujici se s détmi bavi o tom, v kterych
rocnich obdobich mé kdo z nich narozeniny, také o plvodu ndzvi mésicl v Cestiné. Lektorujici predstavi
détem, co je to stromovy horoskop. Déti se pak rozdéli do dvojic a v téchto dvojicich maji za Ukol najit karticky
se stromem, ktery dle horoskopu odpovidé jejich datu narozeni (priloha 3). Podle zdjmu a casu mdZe lektorujici

evvse

sky kalenddr nebo na internetu).
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Duch stromu rfekne détem, Ze s nimi chce mluvit dalsi strom. Déti si zavaZou oCi a chyti se za ruce tak, aby
mezi nimi byl néjaky strom. Lektorujici pusti zvukovou nahravku ,Hlas stromu* (specifikovano také v Gvodu
pracovniho listu v Casti potrebné materialy):

Jsme stromy. Zjieme tu spolu - biizy, javory, kastany, lipy i duby. Jsme stinem, ktery vds chrdni pred paprsky
slunce, nase plody vds potési na vasi cesté. VY, kdo jdete kolem - prijd’te k ndm a dotknéte se nasich kmend.
Pak zaneste nase pozdravy aZ pres Sirokou vodu, matku Vitavu. Tam uprostred zeleneho labyrintu stoji nds
bratr strom. Ten miuvil se zviraty i lidmi a znd mnohd tajemstvi. Hledd vds. Md pro vds zprdvu.

4. Cesta k labyrintu y

Ukol na cestu
Déti dostanou do dvojic karty se seznamem prirodnin, které maji po cesté nasbirat (dle rocniho obdobi, napf.:
list lipy, kastan, list pampelisky, kulicky z lipy, vétvicka zajimavého tvaru, list javoru, kaminek, Zalud).

Pohybova aktivita s procviéenim poznavani prirodnin

Kazdy si na svij hrudnik nalepi jednu prirodninu (kaZdy jinou), vSichni si stoupnou do vétsiho kruhu (cca dvou-
metrové mezery mezi sebou); lektorujici jesté jednou procvici s détmi nazvy prirodnin, které jsou ve hre.
Béhem samotné hry si déti prehazuji v kruhu mic, ten, kdo hazi, musi fict spravné prirodninu toho, komu mic
hodi. Po vyzkouSeni této ¢asti je vybrén dobrovolnik, ktery si stoupne doprostred kruhu. Déti pokracuji v pre-
hazovani mice a dobrovolnik se snazi dotknout se micCe nebo ditete, které miC zrovna drzi. Pokud se mu to
podari, vystrida ho dalsi z déti (chycené dité nebo to, u kterého byl mi¢ naposledy).

v o~ 0*“--

5. Labyrint Y

Celd skupina spolecné projde labyrintem - v pripadé trojského labyrintu mdZe lektorujici urcit pravidlo, Ze se

vvvvvv

dopis s podékovanim détem a s odménou (bonbdny - napr. gumoveé zizalky / samolepky s prirodninami...). Na
konci doporuc€ujeme udélat s détmi reflexi aktivit a ziskat od nich zpétnou vazbu (tipy jsou uvedené v samo-
statném pracovnim listée).

Zaver a reflexe
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