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pracovni list

projekt NASE CTVRT 2 - Dobrodruzné vyprava

Najdi v sobée bojovnika

Akce je zamerena predevsim na pohybove aktivity venku, proto je idealni reali-
zovat vSe v n€jakém parku, pripadné v prirodé mimo mésto. Soucasti vypravy
je ale i fada aktivit, které se soustredi i na zamysleni a diskuzi, je tedy mozné
v pripadé potreby nakombinovat outdoor a indoor.

Pro koho: déti od 8 do 12 let
Casova naroénost: 4-5 hodin
Personalni narocnost: podle velikosti skupiny, minimainé 2 lidé

Potrebné materialy:

m kostymy ,,bojovnikd“ pro lektory (indién, nindZa, Saolin/taici - kaZzdy mdZe prizplsobit dle potieb Ci dle
situace)

lepiky na jmenovky a fixy y = , °® i
provazy na vyznaceni Uzemi

Satky na zavazani oci

lano na pretahovani y oue
karty bojovnikd (viz priloha ¢. 1)

kniha: Katerina Hikadové: Bojovnici. 2017, Albatros.

karticky s obrézky rliznych profesi (viz pfiloha 2)

predméty dle vlastniho vybéru (viz aktivita 1, blok B)

predmeéty prvni pomoci/zachrany (viz aktivita 3, blok B)
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Uvodem:

W seznameni se navzajem, hry na zapamatovani jmen a tzv. ledolamky
B spolecné nastaveni pravidel, ktera budeme béhem dne dodrZzovat
m nastin harmonogramu

Tipy na konkrétni , ledolamky”, tipy tykajici se Casti nastaveni pravidel a predstaveni harmonogramu jsou
uvedeny v samostatnych pracovnich listech.

Seznamovacka (idealné kdyz tuto aktivitu predstavi nékdo v kostymu nebo s rekvizitami pripominajicimi
indiany)
V kruhu kazdy/4 fekne své jméno a prida k tomu jméno ,,indianské“ (napr. , ten, co tanci“, ,ta, co rychle
béha“ atd.), které by mélo odrazet néco z jeho/jeji osobnosti Ci vlastnosti.
1. éast - Ledolamka a ,,vstup do déje“

Najednou se objevi nindZa ¢i samuraj (lektorujici v kostymu pfipominajicim japonského bojovnika) a na louce
zacne cvicit. Nasledné pozve déti do kruhu a zahraje s nimi hru na samuraje ,,ha-ho-hu*.

Projekt Nase ¢tvrt’ 2 (reg. Cislo CZ.07.4.68/0.0{0.0/20_079/0002117) je financovan Evropskou unii
v rédmci Operacniho programu Praha - pdl ristu CR.




PRA|HA
EVROPSKA UNIE PRA|GUE *
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA
Operagni program Praha — pdl ristu CR PRA|G
sms

pracovni list

projekt NASE CTVRT 2 - Dobrodruzna vyprava 1 °f

Prvni dité s rukama nahore vezme do rukou neviditelnou energii, tu poté s bojovym vykrikem (,,ha/aa*“) posle
na nekoho jiného v kruhu (rychlym pohybem na néj ukaze spojenyma rukama - jako kdyby chtél néco rozsek-
nout seshora dolll mecem). Toto dité musi energii opét prevzit s rukama nad hlavou (spojenyma rukama udéla
stejny pohyb, ale zdola nahoru s bojovym pokFikem ,,hoé*). Oba jeho sousedi jej v ten samy moment ,,pod-
seknou“ (spojenyma rukama machnou ze strany smérem k prostrednimu ditéti, ale nedotknou se ho, oba
u toho zarvou bojovy pokrik ,hud®). Takto se energie posild v ramci kruhu. Jde o stmelovaci a energizujici
cviCeni, deti maji moznost si zakFiCet bojové pokriky a uvolnit se.
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Slabiky bojovych pokrikd se mohou libovolné zménit na cokoliv jiného (napf. ,,dé-mi-né“).
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2. ¢ast - Diskuze ’
Lektorujici vyvola diskuzi na téma: Jaké mad viastnosti nindza? Jake jine bojovnice a bojovniky zndte? Jake
viastnosti a dovednosti maji oni? Nasledné lektorujici rozda kazdému ditéti kartu bejovnika (priloha &. 1)
a vysveétli princip vybarvovani policek na této karté - dité si mlze policko vybarvit poté, co se s lektorujicim
domluvilo, Ze danou vlastnost uz Gspésné provérilo. Hned si to spolecné vyzkousi - jednou z dlleZitych schop-
nosti je dobrd pamét’. Pamatuji si deti indianske jmeno alespon jednoho dalsiho ucastnika/ nice? Pripadné
vlastnost/ dovednost, kterou u tohoto jména zminil/ a? Pokud ano, mohou si v karté bojovnika vybarvit policko
u pameti.

Déle se déti rozdéli ideélné do dvou aZ tri skupin (5-8 déti) a ve skupinach pak rotuji po stanovistich s riiz-
nymi aktivitami a Ukoly, za néz ziskavaji na svou kartu bojovnika né€jaké body/razitka/Zetonky do prislus-
ného policka (nebo si ho prosté vybarvi).

Nasledné probehnou 2 bloky aktivit, v nichZ se skupiny nepotkavaji. Mezi témito dvéma bloky vSak dojde
k setkéni vSech Ucastnikd/nic akce, a samoziejmé na zaver také.

Blok aktivit A

Kazda aktivita v tomto bloku je zameérena na nejakou konkrétni vlastnost a schopnost. Pro kazdou z nich
existuje konkrétni priklad bojovnika - o téch mlze probéhnout kratké diskuze/brainstorming v zavéru akce
pri reflexi (pokud je Gas).

Mrstnost, ohebnost - déti musi probéhnout opici drahu (mezi stromy, pres lavicky, po kamenech... dle
terénu), lektorujici stopuje rychlost. Déti drahu probihaji dvakrat, mohou pak porovnat, ktery pokus se jim
poved! Iépe.

Priklad bojovnika, ktery potfebuje byt mrtny a ohebny - SAOLINSKY MNICH

Odvaha - na zemi je provazy vyznaceny kruh, uvnitf kruhu je rozmisténo nékolik $4tkd. Jedno dité (nebo
2-3 déti) je uvnitr a hlida satky. Ostatni déti se snazi tyto Satky sebrat - vzit mohou ale pfi kazdém pokusu
jen jeden 8atek a , hlidac“ se jich nesmi dotknout. Pokud se jich dotkne, tak dité vypadava.

Priklad bojovnika, ktery musel byt odvdzny - TICHY HRDINA (NICHOLAS WINTON)

Projekt Nase ¢tvrt’ 2 (reg. Cislo CZ.07.4.68/0.0{0.0/20_079/0002117) je financovan Evropskou unii
v rédmci Operacniho programu Praha - pdl ristu CR.
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Koordinace - déti se rozdéli na trojice, v kazdé trojici jsou dvé deti roboti - stoji zady k sobé, v jeden
moment se oba dva pomalu rozejdou. Treti dité (koordindtor/ka) ma za ukol, aby se jeho/jeji roboti stretli
Celné. Kazdého robota ale miZe vZdy otoCit pouze o 90 stuprid, ndsledné musi béZet otoCit druhého robota.
Déti si role vystridaji.

Priklad bojovnika, ktery musel umét dobre koordinovat (napr. lodé pri vypravdch) - VIKING

Dlvéra - déti jsou rozdélené do dvojic, jedno mé zavézané oci, druhé ho/ji naviguje po predem urcené
trase (rlzné varianty: nasleduji tleskani, Ustni popis doprava/doleva...). Pak si déti role ve dvojici vymeéni.

Piiklad bojovnika — MUSKETYR
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Spoleéna ¢ast
Obé skupiny se zase setkaji na jednom misté na spoleCnou aktivitu - skupinové pretahovani lana. Zapas se né-
kolikrat opakuje, aby mély deti moznost zamyslet se a pripadné upravit strategii (kam si stoupne nejsilngjsi atd.).

Ke skupiné se prida dalsi bojovnik v kostymu (napriklad Sermif/karatista v kimonu...), idealné nékdo, kdo
opravdu to vybrané bojové uméni ovlada a mlize détem predvést kratké vystoupeni, pripadné jim pro zaji-
mavost vysvétlit zaklady nebo je naucit kratkou sestavu.

Blok aktivit B
1) Jak prezit s malem?

L) € "

) ’

V krabici je celd fada zdanlivé nepotrebnych véci jako napr. izolepa, gumicka do vlasd, igelitovy sacek,
sponka do vlasu, kancelaFska sponka atd.

Déti musi v ohrani¢eném Case vymyslet co nejvic kreativnich pouziti: napr. gumickou si miZu svézat nejen
vlasy, ale také pridélat drevény klacek k batohu; izolepa neni dobré jenom na lepeni papiru, ale m(Zzu ji pouZit
na zalepeni diry v bote atp.

wag wswv 2,

Ve vevs

v Vv,

dostatecné velky pocet déti ve skupin€, je dobré rozdélit je na 2 skupinky a potom porovnat vybrané profese.
Déti by mely u kazdé profese argumentovat konkrétnim prikladem dovednosti a schopnosti, ktera je pro preziti
ddlezita.
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3) Co mi zachrani Zivot? v e
V krabici je spousta riznych pfedmétl, mezi nimiz jsou véci prvni pomoci a zachrany typu obinadlo, dezin-

fekce, nuz, sirky atd., ale i takové jako rténka, miéek atp.

Véci mohou zlstat v krabici nebo byt rozloZené v travé. Déti stojici opodal jsou poustény k hromadé véci po

jeni kazdé véci, proc je dllezit€jsi neZ néco jiného.
Stejné jako v predeslé aktivité i zde je dobré déti rozdélit do 2 skupin a porovnat pak vybrané predméty mezi
sebou.

Blok aktivit C
1) Rytiri jesté nevymreli

Klasicka hra na moralni dilemata, kdy détem predloZime néjakou situaci k reSeni. Navrhujeme vSak udélat to
formou hry/divadla (inspirovano tzv. divadlem utlacovanych, kdy se z divaka stava i herec). Lektorujici roze-
hraji néjakou scénku. Zastavi ji presné v momente, kdy se ,,néco zacina dit“. Vyzvou déti k moznému reseni.
Déti nejprve mohou nahazovat rizné varianty Ustné. Lektorujici poté vyzve Ci vybere déti, které by to Sly za-
hrat. Scénka se tedy rozehraje znovu s tim, Ze do toho vstoupi novi herci, kteri situaci zkusi vyresit/dotahnout
do né€jakeho konce.

Navrhy na mozné scénky/situace:

»omrdis!

Bezdomovec na lavicce. Sedi, nikomu nic nedéla, ale smrdi. Prijde k nému chlapec a zane na néj pokrikovat:
»omrdis! Tady nemas co delat!“ Za chvili na n€j zacne hazet zaludy. Bezdomovec sedi a nic nedéld, jen si ru-
kama chrani obliCej. Treti osoba jde okolo...

Kamarad ma zaracha.

S kamaradem méate domluveno, Ze jdete do akvaparku. Prijdes pro néj k nému domd tak, jak bylo domluveno,
a za pét minut mate vyrazit. UZ si bali tasku a méma na néj: ,,Petre, domluvili jsme se, ze budes mit uklizeno
v pokoji, a podivej na ten Gurbes. Takhle do Z&dnyho akvaparku nepdjdes!“...

,Dobre ti tak!“
Na skolnim vyleté je Dominik docela hnusny na spoluzaky. Tebe taky désné Stve - rype, provokuje, strka do
lidi. Cestou zakopne o koren stromu a osklive si rozbije ruku a odre se po celé prave strané. UCitel je hodné
vepredu a kluci ze tridy jen mavnou rukou a reknou: ,,Dobre ti tak, blbecku!®
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2) Soustred’se!
nekolik kratkych cviceni na koncentraci T y T

m Jedno dité zaujme pdzu bojovnika (mdZe to byt bojovnik z jogy nebo tfeba pozice lotosového kvétu, nebo
dokonce mliZe jen tak stét s rukama svéSenyma podél téla) a ostatni se ho snazi rozesméat.

m Skupina kromé jednoho zaujme néjakou pozici. Jeden se otoCi a v tu chvili nekdo zméni néjaky detail (napf.
ruka, co byla nahore, je najednou dole). Dité se otoci a musi poznat, kde probéhla zména.

m Ve dvojicich si déti najdou néjaky klacik nebo treba pouziji tuzku. Jeden druhému podava klacik tak, aby
ten dotycény vzal klacik mezi prsty u nohou. Musi tedy udrzet rovnovahu na jedné noze a zaroven se sou-
stredit na prevzeti predmeétu nohou.

Zaver a reflexe

Jako z4vér je moZné pouZit parovani kartiek s ndzvem bojovnika (RYTIR, TICHY BOJOVNIK, NINDZA atd.) a tex-
tem o ném (z knihy Bojovnici - viz priklad v priloze €. 3). Nasledné je dobré reflektovat jednotlivé aktivity,
k Cemu byly, jaké dovednosti si u toho mohly déti vyzkouset. Vymenili byste si ted' sve indianské jméno? Nebo
ne? Jaké vlastnosti/dovednosti projevil vas kamaréad (dité po levici), vSimli jste si?

Kruh pratelstvi — poslani energie stisknutim ruky. VSichni se chytnou za ruce a uzavrou kruh. Lektorujici vysle
pravou rukou stisk ruky a ten takto koluje kruhem, az doputuje zpét na vychozi misto.
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