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projekt NASE CTVRT 2 - Dobrodruzné vyprava

Po stopach zidovské kultury

Trasa vypravy vede po Zizkové s tim, Ze vychozim a zavérednym bodem je Ze-
rotinova 35 a stfedem vypravy je navstéva Zidovského hrbitova v Mahlerovych
sadech. DileZité je také stanovisté u Stolpersteine a néjaké misto, kde je néjaky
kus zdi/stény evokujici Zidovskou Zed nark( (mapka trasy je v priloze ¢. 1. Vy-
prava tedy miZe probihat i v jiné lokalit€, pro komplexnost celé akce je ale
vhodné najit misto, kde budou vySe zminéné prvky (Stolpersteine, zidovsky hrbitov, stara zed, néjaky vnitrni
prostor, kde Ize vytvorit Uplnou tmu).

Pro koho: déti od 7 do 11 let
Casova naroénost: 4-5 hodin
Personalni naroc¢nost: podle velikosti skupiny, miniméainé 2 lidé

Potrebné materialy: v -

B geometrické tvary vystrizené z kartonu

4 kybliky (nebo 2 kybliky a 2 misy), 2 Izice, 2 kalisky, lahev s vodou

menora, ,,Stéla“ svicen, adventni svicen

papiry a tuzky na kresleni

2 koSicky s potravinami (plySové z IKEA nebo plastové, pripadné zalaminované obrazky)
sviteCky papiru a tuzky

vapno/séadra na nasypani kruhl, macesy na odmeénu

modelovaci hmota, folie na stoly e
Zidovskéa hudba z reproduktoru (tanec Horah i dalsi)

rlzné fotky s Zidovskymi synagogami, se Zdi nark{ apod.

tabulka s prevodem abecedy (zavérecna Sifra na shalom)

Uvodem:

B seznameni se navzajem, hry na zapamatovani jmen a tzv. ledolamky
m spoleéné nastaveni pravidel, ktera budeme béhem dne dodrZovat
B nastin harmonogramu

Tipy na konkrétni ,,ledolamky*, tipy tykajici se Casti nastaveni pravidel a predstaveni harmonogramu jsou
uvedeny v samostatnych pracovnich listech.

Zacatek

Zatimco probiha seznamovani se a néjaké Uvodni hry (ledolamky), tak se najednou u skupiny objevi post'ak
nebo prosté kolemjdouci, ktery détem preda dopis od rabiho (pfiloha 2). MlZe to uvést slovy v duchu: ,Vy
jste ty déti, co prisly na vypravu po stopéch Zidovské kultury? Mam tady pro vas dopis.*
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Stanoviste ¢.1
y o

Davidova hvézda - na rohu Jeseniovy a nameésti Komenského

V ulici jsou dopravni znacky réiznych tvard - kruh, trojdhelnik, Gtverec. Lektorujici vyzve déti, aby se podivaly
kolem sebe, nasly dopravni znacky a rekly, v jakém tvaru jsou. Co tfeba ta stopka? Je to ¢tverec?

Nejzndmejsim Zidovskym symbolem je Davidova hvézda. Sklddd se z geometrickych tvard. Z jakych? DokdZete
si vybrat ten spravny?

AZ hvézdu sloZite dohromady, zamyslete se nad tim, kolik prostord tam vznikne. Pojdme si to spolecné spocitat.
Vidite jich sedm?

Co mize tato sedmicka znamenat?

a) sedm divi svéta  b) sedmdnivtydnu c) sedm statecnych samurajd y T,

Stanovisteé ¢. 2

Mikve - na rohu ulic Rokycanovy a Prokopovy nebo na Havlickové nameésti

Mikve je tradicni Zidovskad ldzen. Je tvorena nddrzi s prirodni vodou a slouzi k ritudlinimu ocistovani lidi nebo
véci. Mikve by méla byt dost hlubokd, aby umoZznila dospelému clovéeku dpiné se ponorit. Jak casto a pri jaké
prileZitosti lidé mikve vyuZivaji? To je rizné. Mikve miZe slouzit napriklad pro ritudini ocisteni pred zacdtkem
Sabatu nebo po porodu.

Lektorujici rozdéli u¢astniky do dvou skupin, které pak budou soutézit. Cilem je co nejrychleji naplnit l&zen
tak, Ze Ucastnici jeden po druhém postupné prenaseji vodu z kyble do jiné nadoby po malych kaliScich nebo
polévkovou Izici.

Stanovisté ¢. 3
Tradi¢ni zidovsky svicen mendra - Havlickovo namésti na trave

Lektorujici vyndéa Zidovskou mendru, adventni svicen a obloukovy svicen ,, Stolu a zepta se déti, ktery z téchto
svicnl patfi do Zidovské kultury a kam patfi ty ostatni.

Mendra mize mit bud' 7, nebo 9 ramen. Sedm ramen na svicnu predstavuje 7 dni stvoreni sveta. Svicky na de-
vitiramenném svicnu zapaluji Zide béhem svdtku svétel, chanuky. Tento svdtek se slavi ke konci prosince a trvd
8 dni. Kazdy vecer je zapdleno vZzdy o jednu svicku vice nez den predchozi — prvni vecCer jedna svicka, druhy
vecer dvé svicky a tak ddle, aZ jich posledni vecer hori vSech osm. A co ta devdtd, osamocend svicka?

Projekt Nase ¢tvrt’ 2 (reg. Cislo CZ.07.4.68/0.0{0.0/20_079/0002117) je financovan Evropskou unii
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Stanoviste ¢. 4

Zidovsky hibitov — Mahlerovy sady

Na hrbitové se dé objednat exkurze s privodcem, ale staci, kdyZ si lektorujici pripravi par zakladnich dat
o0 mist& a predevaim zaméfi pozornost Gdastnikd na symboly na ndhrobcich, kaminky na hrobech apod. (ZiZ-
kovsky zidovsky hrbitov slouzil k pohrbivani zemrelych od roku 1787, kdy prestal byt pouzivan Stary Zidovsky
hrbitov v Praze-Josefove, do konce 19. stoleti. Pohrebisté bylo plvodné i na misté, kde nyni stoji vysilac.)

Pred vchodem na hrbitov - lektorujici zada ukoly: Vsimnéte si, jak vypadaji hroby na tomto hrbitové a co na
nich mizeme najit. Na nékterych hrobech neco lezi. Co? Projdeme spolecné hrbitovem a vy si také miZete
vsimnout, Ze na nekterych hrobech jsou néjaké znaky. MiZete je zakreslit na papir?

Po navstéve hrbitova - pred vraty:

Historické Zidovske ndhrobky jsou ndpadné pouzivanymi symboly a vyzdobou. Byvaji to nejcastéji symboly po-
tomkd jednotlivych staroZidovskych rodd (Zehnajici ruce, konvice s misou), Davidova hvézda nebo koruna,
ddle znameni symbolizujici zaméstndni zemrelého (napr. nizky, lékarskd pinzeta, kniha) nebo podoby zvitat
symbolizujici jeho jméno (napf: lev, jelen, ryba, ptdci). Zidé poklddaji na hroby kaminky na znameni toho, Ze se
za zemrelé modii.

Stanovisté ¢. 5
o » “ [T

Stolpersteine - Ondrickova 20 a 30

caust ke Stolpersteine.
Navodna mdZe byt jednoduché hra pro navozeni tématu:

Rozdeéleni déti na skupiny podle néjakych spolecnych znakl (vnéjsich - vlasy, oci, vyska) nebo zajmU (vpravo
si stoupnou ti, co maji radsi pizzu, a vlevo ti, co preferuji Spagety) a pak se rekne, Ze skupina X (ti, co maji
Cerné oci, nebo ti, co maji radi pizzu) mé dovoleno tady byt s ndmi a skupina Z ne. Tim se m(iZe podnitit dis-
kuze o tom, jak lidé mohou vyloucit néjakou skupinu ze spolecnosti na zéklade prislusnosti k néjakému etnic-
kému seskupeni.

Zidé byli v historii dasto prondsledovdni. Jak jste uZ asi slySeli, za druhé svétové vdlky byli Zidé systematicky
zabijeni, zemrelo jich kolem 6 miliond. V Praze, podobné jako v dalsich evropskych méstech, miZete nékdy pri
pohledu na chodnik spatrit takzvané kameny zmizelych. Pripominaji osudy lidi, kteri byli za druhé svétove
vdlky zavraZdeni v koncentracnich tdborech, vyhndni ze svych domovi nebo dohndni k sebevraZde. Ve velké
vétsing pripadd se jednalo prdve o osoby Zidovského plvodu. Kameny se nachdzeji pred poslednim mistem
pobytu obéti.
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Poté se (Castnikdm predaji koordinaty - pfesné adresa nebo GPS Stolpersteine a oni musi kameny pred domem
najit. Lektorujici vybidne ucastniky k malému ritudlu - omyti kamene a treba zapaleni malé Cajové svicky
vedle.

Stanoviste ¢. 6
. - o - “ an
Koser - Zizkovo ndmésti na travé

Lektorujici vysvétli Gcastnikdm, co znamenéd koSer, a predloZi text s vyjmenovanim nékterych (ne)koSer po-
travin. Jinou variantou mdZe byt néjaké schéma, na némz bude zobrazeno/napséano, co Zidé jist smi a co ne.

Vite, co znamend, kdyZ nékdo rekne ,je to koser”? Koser je hebrejské slovo a znamend to ,,sprdvné”“ nebo
take ,,v porddku®. KoSer potraviny jsou potraviny, ktere by méli Zide spravné jist podle Zidovske Bible. Treba ta-
kového jelena, krdvu nebo zubra si k obédu uvarit miZou, protoZe se jednd o sudokopytniky. Kurata, kachny
a husy jsou také v porddku, ale pozor na orla nebo na pstrosa! ZdleZi ale také na zplsobu pripravy nebo kom-
binaci jidel. Nikdy by napriklad nemélo dojit k michdni masa a mlécnych vyrobka.

Nésledné se déti rozdéli na 2 skupiny. KaZdé skupinka dostane kosik piny rdznych potravin (hracek nebo za-
laminovanych karticek s obrazky). Zadani je: Ktera skupinka rychleji oddeli koSer potraviny od téch, co v ji-
delnicku Zid{ nemaji co délat?

y 77

Stanovisteé ¢. 7 y ue

Zed' narki a svitky s pranim - Parukarka po schodech a vpravo zidka pod stromy

Zndte néjake stavby souvisejici s Zidovskou virou nebo kulturou? Vite, jak se nazyvaji Zidovske modilitebny,
tedy stavby, kde se Zidé spolecné modli? Na obrdzku je ta nejzndmejsi praZskd, vite, jak se jmenuje?

Jednim z dpIné nejposvdtnegjsich mist je pro Zidy Zed’ ndrki v Jeruzalémé. Ndzev pripomind smutek Zidd nad
znic¢enim jeruzalémskeého chrdmu fimskym vojskem v roce 70 naseho letopoctu. Po tomto niceni zistala stdt
prdve tato zed. Ke zdi prichdzi mnoho (nejen Zidovskych) poutnikd z celého svéta, aby zde vyslovili své mod-
litby. To byvd mnohdy provdzeno zvykem, pri kterem je modlitba napsand na papirovéem listku vsunuta mezi
kameny zdi.

Lektorujici vyzve UCastniky, aby na sviteCek papiru napsali své nejtajnéjsi prani a svitek strcili do otvoru ve
zdi.
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Stanoviste ¢. 8
Pesach - park Parukarka nad zdi na trave

Ny v

O

»Svdtek nekvasenych chlebl”. A proc? Slavi se na jare a pripomind osvobozeni z otroctvi a cestu ke svobode,
o0 niZ je vyprdveno v Bibli. Tato cesta pry byla tak rychld, Ze Ziddm nestacilo vykynout tésto pripravené k peceni
chleba. Upekli proto chléb z tésta nevykvaseného - takzvané macesy.

Hra A: V trévé se vapnem nakresli krouzky predstavujici ostrivky v mori. Plocha by méla byt minimainé 10 m
dlouha a 2 m Siroka. Deti maji za ukol se co nejrychleji dostat z bodu A do bodu B jedno po druhém tak, aby
ani jednou neslaply mimo ostrlvek v mori. (Lze stopovat ¢as a po prvnim pokusu fict, Ze to bylo pomalé, Ze
by se mély vejit to kratSiho Casu, nebo Ize rozdélit déti na skupiny a udélat z toho soutéz.)

Hra B: Ugastnici se rozdéli do par{i a chytnou se za ruce. Pary se musi postavit co nejtésnéji za sebou s rukama
UpIn& nahofte. Ukolem skupiny je se co nejrychleji dostat z bodu A do bodu B. Jeden po druhém musi prob&hnout
zezadu dopredu branou z rukou. Posledni par se pusti a nejprve jeden probehne branou, poté druhy a potom si
stoupnou pred prvni par a chytnou se opét za ruce. Takto postupné probéhnou vSechny pary a pokracuje to az
do té chvile, kdy se ,hlava“ (predni ¢ést) skupiny dotkne bodu B. Tunel/bréna rukou evokuje Uzky prlichod
morem, kterym se zidé dostali na svobodu.

Stanovisteé ¢. 9 yV T Cwur

Horah - nameésti Barikad pred METOU

Lektorujici vyzve Ucastniky k vytvoreni kruhu. Pochvali vSechny za spinéni spousty Ukold, pozorné naslouchani
atd.

Hurd! Je ¢as tancovat! Horah je tradicni Zidovsky tanec, lidé jej tancuji na svatbdch nebo pri jinych radostnych
oslavdch. Tempo je na vds, tak si stoupnéte hezky do kruhu, pravou ruku dejte dlani nahoru, levou ruku dlani
dold a jdeme na to! (Hava nagila)

Stanovisté €.10 yonn

Zpét na zacatek vypravy
Ve vnitrnich prostorach, nékde, kde Ize vytvorit Uplnou tmu.

Lektorujici s Ucastniky dorazi ke dverim METY, na nichz visi néjaky dopis. UkaZe se, Ze je to dopis od rabiho
Lowa, ktery je zve dovnitr. Pred tim, nez mohou vstoupit, potrebuji vylustit Sifru, aby pak méli co vhodit go-
lemovi do hlavy. (Jakékoliv jednoduché Sifra, z niZ by Ucastnici vylustili slovo SHALOM - miZe to byt prepis
dle pismen hebrejské abecedy.)
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Pred tim, nez se vstoupi dovnitf, lektorujici vyzve déti, aby se chytily za ruce, a zepta se, jestli se nékdo
neboji jit do tmy. VSichni se chytnou za ruce, vejdou do tmavé chodby a dvere se zavrou. Po chvilce jsou na
konci tmave chodby vidét dvé svitici oci (golem - Clovék se oblékne do velkého tmavého kabatu, na hlavu si
dé papirovy pytel stejné tmavé barvy, jako mé kabét, s dvéma prlifezy na oci, zevnitf si dotycny rozsviti cer-
venou celovku a to vytvori dojem velkého obra s ¢ervenyma ocima). y o
.

Lektorujici vyzve nejodvaznejsiho, aby vyrazil ke golemovi a vhodil tam Sifru. Golem se zac¢ne hybat, ukaze
détem na misto s pokladem (truhlicka/taska s bonbény nebo drobnymi dérky) a poté odejde pryc.

Tvoreni y T, e

Na zavér si mohou Ucastnici vytvorit z rychleschnouci modeliny (v barvé terakoty nebo hnédé hliny) svého
malého golema, kterého si odnesou.

Zaver a reflexe
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