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Opora pro tvorbu adaptacniho planu

Adaptacni plan = jasny rdmec, ktery pedagoglm i rodicim
pfiblizuje organizaci prvnich dnd az tydnd ditéte v MS.
Tento dokument muze premostit jazykovou bariéru a také
sjednotit o¢ekavani. p
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Pfi tvorbé vlastniho adaptac¢niho planu je velmi dilezité
predem jasné definovat, jakym zpuUsobem probiha
adaptace novych déti v MS, aby rodi¢e i pedagogové znali
vzajemné moznosti a ocekavani.

Ukotveni procesu adaptace v RVP PV

e Psychosocialni podminky jsou pro vzdélavani déti plné vyhovuijici, jestlize
nové prichozi dité ma moznost postupné se adaptovat na nové prostredi i
situaci. (kap. 7.3)

e P¥i vstupu ditéte do materské skoly je uplatiovan individudlné pfizpisobeny
adaptacni rezim. (kap. 7.4)

e Ve vztahu k rodi¢dm ucitel matefské Skoly umoznuje rodiéim aktivné se
podilet na adapta¢nim procesu. (kap.14)

Inspirace odbornou literaturou a dobrou praxi

¢ Infans konzept, Berlinsky a Mnichovsky adaptacni model

e Nastroj SICS (ZIKO) prof. F. Laeverse (Belgie, Lovan) Well-being and
Involvement. Process-oriented Self-evaluation Instrument for Care Settings.
Well-being a zapojeni: Procesné orientovany nastroj sebehodnoceni pro
nastaveni péce (2005)

e Children’s Independent Learning Development Questionnaire (CHILD), prof.
Whitebread et al., (Cambridge, 2009)
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Pribéh a struktura
adaptace

Jak v MS obvykle probiha
adaptace? Doporucujete
postupnou adaptaci?

Muze skolka vyjit vstfic
individualnim potfebam déti s
SVP?

Postupnou adaptaci
komunikovat jesté pred
zapisem.

Postupnou adaptaci ukotvit v
SVP, aby se na ni rodina
mohla pfedem pfipravit.
Berlinsky model

Pritomnost rodicu

Umozriuje/doporuduje MS
pritomnost rodi¢l v poc¢atcich
adaptace? Jak dlouho?

Jakou roli maji rodi¢e v prvni a
dalSi dny adaptace?

Maji rodice urcené misto, kde
mohou zUstat stranou déni?
Co délaji pedagogové, kdyz je
dité po odlouceni od rodice k
neutiseni? Ma MS pro tyto
situace s rodici dohodu?

Pokud rodi¢ nem(ize/nechce
byt pfitomny, mdze byt na
pfijmu na telefonu.
Pedagogové by si méli
nastavit takova pravidla, aby
se pfi své praci citili
komfortné (pozadat rodice,
aby netelefonovali, vyhnuli se
hlasitému hovoru apod.).
Vyhradte pro rodice stll nebo
kout, kde mohou zUstat
trochu stranou.

Casovy ramec
a komunikace s rodici

Jaky je casovy ramec
“zkusebniho obdobi” adaptace -
2 tydny, 1 mésic, 4 mésice?
Podle jakych kritérii posuzujete
Uspésnost adaptaci?

Jakym zplsobem probiha
béhem adaptace komunikace s
rodici?

V priibéhu adaptace mizete
informovat rodice, jak se
détem dari, zjistovat, jak se
dité chovd doma, zda je napfr.
unavené, ospalé, zda se
projevuje zvySenym vzdorem,
agresivitou atd.

Na konci adaptace mizeme
usporadat schizku s rodici -
sdélit informace o ditéti,
dohodnout se na dalsi
podpore, je-li potieba.

Evaluace

Jak adaptaci déti
vyhodnocujete?

Jaké pouzivame evaluacni
nastroje?

Realizujeme spole¢né porady?
Jak postupovat, kdyz se
adpatace u déti nedafi nebo je
narocna?

Jsou vyuéuijici v MS spokojeni s
adaptacnim planem?
Vyhovujeme véem pedagogiim
nastaveny proces?

Sics — anglicky, metodicka
prirucka

Leuvenska Skdla — formular v
cestingé, Lovan

Independent learning
developement — formular v
cestiné, Cambridge



https://inkluzivniskola.cz/zdroje-inspirace/adaptacni-plan
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