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@ 1.1 K ¢eskym nazvim napiste slova ve svém rodném jazyce.

Poli¢ko vlevo od slova vybarvéte: - (zelena: slovo znam) - (Cervena: slovo neznam)

Ceské slovo, slovni spojeni | Preklad Vysvétleni

Délka — dlouhé Vzdalenost/rozsah predmétu. <>
enzym Bilkovina, ktera umoznuje pfenos molekul.
napnout — napéti Natahnout.

papila Mala vyvySenina, bradavka.

peristaltika Stfidani stahl a napéti.

podporovat Pomahat, povzbuzovat.

produkovat — produkce Vyroba, napf. vyroba hormon.

prechod Spojovaci ¢lanek mezi nécim.

Cast tlustého stfeva, které prohyba zprava
doleva. —>

pFicny traCnik

redukovat — redukovana Zmensovat, snizovat, omezovat.

rytmické kontrakce Pravidelné stahy.

Cast tlustého stfeva, ktera pokraduje smérem
dolud k esovité klicce.

sestupny tranik

Sitka Velikost pfedmétu $
Stépit Rozkladat na menSi Casti.

tzv. Zkratka pro ,tak zvang®
zprohybat — zprohybané KFivit, kroutit, ohybat /
uzavirat ZakonCit, zavfit.

Cast tlustého stieva, ktera stoupa od slepého
stfeva k jatrim.

vzestupny traénik

zanést — zaneseny Néco nékam pFenaset.
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@ 2.1 Dopln do slov spravné pismeno.

dopln e/é
r___ dukovat, zan__st,t nk__ stf__ vo, rytmick__ pohyby, tlust __ stf _ vo

dopli ily ily
enz__m,S_ fka, zanesen__, zproh__bané, traén_k, per_stalt ka

@ 2.2 Prirad’te k sobé spravné casti slovnich spojeni.

=<

tenké kontrakce rytmickeé svaloviny
peristaltické hormonu redukce bilkovin
produkce stfevo Stépeni kontrakce

@ 2.3 Naskenujte telefonem QR kéd a procvicte si klicovou slovni zasobu.

Learning apps — kviz Learning apps — doplfiovacka
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3. VYKLADOVY TEXT
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3.1 Tenké a tlusté stievo

Tenké stfevo navazuje na zaludek. Je zprohybané do kli¢ek, dlouhé 3-5 metrl a
siroké 3 cm.

Sténu tenkého stfeva tvofi sliznice, podslizni¢ni vazivo a svalovina.

Sliznice je zfasena a obsahuje jemné vybézky — klky, na kterych se vstiebavaji stépené
latky. Mezi klky jsou trubicovité zlazky, které produkuji slabé zasaditou stfevni Stavu.
Tato Stava obsahuje enzym peptidazu, ktery Stépi bilkoviny, enzym lipazu, ktery stépi
tuky a enzym amylazu, ktery Stépi cukry. Stfevni Stavy se denné vytvofi 1-3 litry.
Produkce zavisi na mnozstvi pfijaté potravy. V horni ¢asti tenkého stfeva jsou buriky,
které pfi styku s traveninou zaCnou produkovat hormony sekretin a pankreozymin.
Hormony jsou krvi zaneseny do slinivky bfisni, ktera za¢ne produkovat pankreatickou
§tavu, obsahujici enzymy pro traveni vsech Zivin.

Hladka svalovina tenkého stfeva je upravena do dvou vrstev vnitini cirkularni a zevni
podélné. Rytmickymi kontrakcemi vznikaji peristaltické a kyvavé pohyby, které
slouzi k posunu stfevniho obsahu.

Tenké strevo tvofi tfi oddily: dvanactnik, laénik a ky€elnik. Do dvanactniku usti v misté
Vaterské papily vyvod zluéniku a slinivky bfisSni. Vaterska papila obsahuje Oddiho
sverac, ktery uzavira usti obou vyvodl. V prvni ¢asti: ve dvanactniku a ¢asti laCniku
dochazi ke &tépeni Zivin, proto je tato &ast stfeva Sirsi. V druhé Casti: ¢asti lacniku a
kyCelniku prevazuje vstfebavani stépenych latek do krevniho a mizniho systému.

sestupny tracnik
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V misté kyCelniku do tlustého stieva se nachazi Bauhinska chlopen, ktera
se otevie pokud je obsah tenkého stfeva dostatecné natraven.

Tlusté stfevo je dlouhé 1,5m a Siroké 5—7cm. Tvofi jej tyto Casti: slepé stfevo, na jehoz
spodiné visi Cervovity pfivések, vzestupny , pricny traCnik, sestupny traénik,
esovita klicka a konec¢nik.

Sténa tlustého stfeva je tenka. Svalovina je vyznamné , COZ se projevuje
vydutémi stény stfeva, haustraci. Sliznice obsahuje Zlazové burky, produkujici
hlen, ktery usnadnuje klouzani stfevniho obsahu. Tlusté stfevo se zacne plnit 4-8
hodin po jidle.

Cervovity privések je silny asi jako tuzka a dlouhé 10-15 cm. V jeho sliznici je vétsi
mnozstvi mizni tkané. Tento Usek postihuji Casté zanéty.

Koneénik je dlouhy 10-12 cm. Probiha pfed kfiZzovou kosti a usti na povrch fitnim
otvorem. Sliznici tvofi tfi pficné Fasy a tfi svérace. Stfedni fasa obsahuje svérag, ktery
nepodléha vali. V zevnim usti kone¢niku vnitini a zevni svéra¢. Vnitfni obsahuje opét
hladkou svalovinu, nepodléha vali a zevni obsahuje pfi¢né pruhovanou svalovinu, Ize
jej vali ovlivnit.

V tlustém stfevé se hromadi nestravené a nestravitelné zbytky, dochazi v ném ke
vstifebavani vody, soli a vitamind, tim se obsah zahusti. Travenina zlstava s tlustém
stfevé 8-12 hodin. Nejvic vody se vstfebava ve vzestupném tracniku. Tlusté stfevo
obsahuje bakterie: hnilobné a kvasné. Hnilobné bakterie produkuji amoniak, sulfan a
fenoly. Kvasné bakterie produkuji alkohol a réizné plyny. Cinnosti stfevnich bakterii
vznikaji také vitaminy Bi» a K.

Pro podporu pohybu stfev je dulezita vlaknina v potravé, navic brani rozmnozovani
hnilobnych bakterii a podporuje €innost bakterii kvasnych. Rozkladem zlu€ovych barviv
je zbarvovan stfevni obsah dohnéda.

Vyprazdnovani stolice (defekace) je déj ke kterému dochazi jednou za 24 hodin.
Ochabnou svérace, se bfiSni svaly a branice, které zvySsi tlak na koncovy usek
travici trubice, ¢imz dojde k defekaci. Defekacni reflex Ize potlacit vili. Mnozstvi a
slozeni stolice zavisi na mnozstvi a skladbé pfijimané potravy.
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4. PRACE S TEXTEM

4.1 Prohlédnéte si obrazek a doplrite spravné nazvy. K jednotlivym pojmum
"= prirad’te spravné cislo.

O VA IwWINIE

Vypis, které pojmy patfi k tenkému strevu:

K jednotlivym pojmim prirad’te spravné cislo.

dvanactnik pficny tracnik
lacnik sestupny tracnik
ky€lenik konecnik

72 4.2 V zadani najdete pét klicovych slov, pozorné si pfectéte vyznam téchto
Nt slov, vyberte spravnd slova a dopliite je ve sprédvném tvaru do vét. Vétsi
podpora.

Vzor: dlouhé/siroké
délka — vzdalenost/rozsah predmétu. <—>

$irka — velikost predmétu $
Strevo je 3-5 metru.
Strevo je 3cm.

Strevo je dlouhé 3-5 metru.
Strevo je Siroké 3 cm.
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produkovat/obsahovat
Produkce — Vyroba, nap¥. vyroba hormont.

Byt soudasti, napr. soucasti zalude€ni st'avy je enzym pepsin,

Obsahovat — obsahuje — ..
enzym lipaza

Mezi klky jsou trubicovité Zlazky, které slabé zasaditou stfevni Stavu.
Tato Stava enzym peptidazu, ktery $tépi bilkoviny.

Vaterska papila Oddiho sveérac, ktery uzavira usti obou vyvodu.
Hnilobné bakterie amonikak, sulfan a fenoly.

Sliznice obsahuje zlazové bunky, které hlen.

Kvasné bakterie alkohol a rGzné plyny.

Stifedni fasa svérac, ktery nepodléha vili.

4.3 ZakrouZkujte, jestli je véta PRAVDA/NEPRAVDA.

PRAVDA/NEPRAVDA
1) Stfevni Stavy se denné vytvofi 0,5 litru. PRAVDA/NEPRAVDA
2) V druhé ¢asti tenkého stieva pfevazuje Stépeni. PRAVDA/NEPRAVDA
3) Sekretin je dvanactnikem zanesen do Zaludku. PRAVDA/NEPRAVDA
4) Sténu tenkého stfeva tvofi hladka svalovina. PRAVDA/NEPRAVDA
5) Konecnik navazuje na dvanactnik. PRAVDA/NEPRAVDA
6) Vaterska papila obsahuje Oddiho svérac. PRAVDA/NEPRAVDA
7) Tlusté stfevo je dlouhé 1,5 m. PRAVDA/NEPRAVDA
8) Sliznici konecniku tvofi jedna pfFic¢na fasa. PRAVDA/NEPRAVDA
9) Cinnosti stfevnich bakterii vznikaji tuky. PRAVDA/NEPRAVDA
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@ 4.4 Naskenujte telefonem QR kéd a procvicte si pojmy.

Learning apps — Kde se co nachazi
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2.1

redukovat, zanést, tenké stievo, rytmické pohyby, tlusté stfevo

enzym, Sifka, zaneseny, zprohybané, tra¢nik, peristaltika

rytmickeé svaloviny
redukceggzifg:;zibﬂkovm
Stépeni

pohyby

sestupny tracnik

2.2
tenké kontrakce
peristaltickéx hormonu
produkce stfevo
4.1
1. pfi¢ny tracnik
2. konecnik
3. laénik
4, kycelnik
5.
6.

dvanactnik

Vypis, které pojmy patfi k tenkému strevu:

dvanactnik

laénik

konecnik

4.2

Mezi klky jsou trubicovité zlazky, které produkuiji slabé zasaditou stfevni Stavu.
Tato Stadva obsahuje enzym peptidazu, ktery stépi bilkoviny.

Vaterska papila obsahuje Oddiho svérac, ktery uzavira usti obou vyvodu.
Hnilobné bakterie produkuji amonikak, sulfan a fenoly.

Sliznice obsahuje Zlazové bunky, produkujici hlen.
Kvasné bakterie produkuji alkohol a rdzné plyny.

Stfedni Fasa obsahuje svérac, ktery nepodiéha vuli.
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4.3

Strevni 8tavy se denné vytvofri 0,5 litru. PRAVDA/NEPRAVDA
V druhé ¢asti tenkého stfeva prevazuje stépeni. PRAVDA/NEPRAVDA
Sekretin je dvanactnikem zanesen do zaludku. PRAVDA/NEPRAVDA
Sténu tenkého stfeva tvofi hladka svalovina. PRAVDA/NEPRAVDA
Konecnik navazuje na dvanactnik. PRAVDA/NEPRAVDA
Vaterska papila obsahuje Oddiho svérac. PRAVDA/NEPRAVDA
Tlusté stfevo je dlouhé 1,5 m. PRAVDA/NEPRAVDA
Sliznici konecniku tvofi jedna pfiéna fasa. PRAVDA/NEPRAVDA
Cinnosti stfevnich bakterii vznikaji tuky. PRAVDA/NEPRAVDA

6. SEZNAM ZDROJU

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie. Vyd. 2. (pfeprac. a dopl.). Olomouc: Epava, 2000. ISBN 80-
862-9705-5.

JELINEK, Jan a Vladimir ZICHACEK. Biologie pro gymnazia: (teoretické a praktické &ast). 4.
rozs$. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2000. ISBN 80-7182-107-1.

Internetova jazykova pfiru¢ka. Internetova jazykova pfiruc¢ka [online]. Copyright © [cit.
11.04.2023]. Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/
fotografie: autor

10


https://prirucka.ujc.cas.cz/

