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CESKY
V OBORECH

1. PREHLED SLOVNIi ZASOBY

@ 1.1 K ¢eskym nazvim napiSte slova ve svém rodném jazyce.

Policko vlevo od slova vybarvéte: - (zelena: slovo znam) - (Cervena: slovo neznam)

Ceské slovo, slovni spojeni

CINET)

Vysvétleni

Pravidlo, které Ffika, co mame délat, aby to bylo
Bezpecnostni pfedpis bezpetné
Celo Cast obliceje od o&i aZ po viasy

_ Aktivita, pfi které s pfedmétem néco délam —

[Manipulace posouvam, zvedam, otagim

Pocasi, kdyZ vidim jen kousek pfed sebe,
[Miha vzduch je bily a nepriihledny

Velmi kluzky povrch, tenka vrstva ledu na silnici,
Naledi na stiese ...

Pracovni prostfedek, abych néco mohl udélat
Naradi (tfeba kladivkem zatlugu hiebik)
Ne/poskozeny Takovy, ktery je v poradku bez vady

To, co nemohu vynechat, nebo se bez toho
Nezbytné neobejdu
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Pomdcka, kterou ma pracovnik uvazanou na
sobgé, z ni vede lano, pfivazané k pevné casti

Ochranny pas

stfechy
Ochranny pracovni Pomlcka, ktera chrani pred Urazem
prostfedek (poSkozenim)
Podklouznout Samovolné se posunout po hladkém povrchu
Proces, ktery fika, co mam udélat nejprve a jak
Pracovni postup pokradovat pfi praci
Znamena, Ze jeden pfedmét je vy$Si nez druhy,
Presahovat kterého se dotyka

Dgj, kdyz se konec pfedmétu (tfeba zebFiku)

Sesmeknuti — sesmeknout vlastni vahou posune do boku

Snérovaci — $nérovat Utahovat k sobé pomoci tkanicek, tfeba boty
Terén Zem, to, po em chodim

) Déj, kdy si poSkodim néco na téle, tfeba

Uraz zlomena noha, rozbita hlava.

; Drevéna nebo kovova pomlcka, po které lezu na
Zebfik strom, na stfechu, ...

2. PRACE S KLICOVOU SLOVNi ZASOBOU

@ 2.1 Prirad’te k sobé spravné dvojice
N2,

1. bezpelnostni a) postup

2. 8nérovaci b) predpis

3. riziko c) pas

4.  pracovni d) boty

5.  ochranny e) podklouznuti
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@\ 2.2 K vypsanym definicim doplrite (najdéte) spravna slova.
i/  Pozor, jedno slovo je navic

1. Samovolné se posunout po hladkém povrchu —

2. Poskozeni néceho na téle —

3. To, bez ¢eho se neobejdu  —

4. To, po ¢em chodim —

5. Pravidlo, které fika, co mame délat, aby to bylo bezpecné —

6. Pocasi, pfi kterém vidim jen kousek pfed sebe, vzduch je bily a neprahledny —

7. Nastroj v poradku a bez vady —

terén Snérovaci

podklouznout bezpecnostni predpis

mlha nezbytné neposkozeny

@ 2.3 Naskenujte telefonem QR kod a procvicte si klicovou slovni zasobu

hledani slov
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3. VYKLADOVY TEXT

@ 3.1 Prectéte si nasledujici text
Bezpecénost prace pfi praci na stiresSe

1 Urazdm predchazime jednak poradkem na pracoviti, (na stfeSe mam pouze nezbytny
material a nafadi pro praci), jednak pouzZivanim spravné velikosti a druhu naradi.
Naradi musi byt nepoSkozené a Cisté.

2 Zasadné dodrzujeme bezpecénostni predpisy, které se tykaji pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedku. Napriklad obuv pouzivame pevnou $nérovaci
s vyztuzenou 3SpiCkou. TkaniCky musi byt pevné zavazané bez dlouhych volnych
koncll. Vzdy pouzivame bezpeéné pracovni postupy.

3 Velkou pozornost vénujeme bezpecnostnim predpisim pfi praci na stieSe. Veskeré
otvory ve stfeSe musi byt vzdy bezpecné oznacené a zakryté. Dale musi byt na okrajich
stfech zfizeno spolehlivé ochranné zabradli nebo ohrazeni. Prostor na chodniku pod
pracovistém musi byt ohrazen, aby nemohlo dojit ke zranéni osob predmétem
padajicim ze stfechy.

4 Pokud ma stfecha sklon vétsi nez 15°, pracovnik musi byt zajistén ochrannym pasem.
Pracovnik by nikdy nemél byt na stfeSe sam.

5 Kdyz pouzivame Zebfik, musi byt opieny o sténu ve sklonu 3:1. To znamend 3 dily na
sténé na 1dil na zemi. Napfiklad, kdyz je opfeny o sténu ve vySce 3 metry, na zemi
musi byt zapfeny ve vzdalenosti jeden metr od stény, na sténé 4,5 metru » 1,5 metru
na zemi, atd. Zebrik stavime vzdy pfimo na terén, nesmi stat na podlozce kvuli riziku

podklouznuti.

6  Pokud je Zebfik delS$i nez pét metr, mize se bud opirat o sténu, nebo ji musi
pfesahovat alespori o jeden metr.

7 Zebtik nad p&t metrd délky musi byt zaji$tén proti sesmeknuti. Zebfik 5 aZz 8 metrd
dlouhy jednim pomocnym pracovnikem, Zzebfik délky vic nez 8 metrd dvéma
pomocniky.

8 Po zebficich se nesmi vynaset predméty, které vazi vice nez 20 kilogramut. Pracovnik
leze nahoru i doll vzdy €elem k Zebfiku.

® Préace na stiese je zakdzana pfi naledi, za mlhy a desté, pfi silném vétru. (silny vitr
definujeme jako stav, kdy se pohybuji vétsi vétve)

10 Pri vétru, ktery zveda prach a papiry, je na stfeSe zakazana manipulace s deskami o
plose vétsi nez 1,5 m2.
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4. PRACE S TEXTEM

@ 4.1 ZakrouzZkujte spravnou odpovéd'. Je to pravda? (pomohou vam podtrZzena
7 slova)

Cano >

1. Kdyz mam pofadek na pracovisti, pfedchazim urazim. ANO / NE
2. Prisilném vétru mohu pracovat na stfeSe. ANO/ NE
3. 3metrovy Zebfik musi byt zajistén pracovnikem. ANO/ NE
4. Po Zebfiku mohu vynaset 10 kg pfedméty. ANO/ NE
5. Pracovnik mize byt na stfeSe sam. ANO/ NE
6. Otvory ve stiede musi byt zakryté. ANO/ NE
7. Zebtik opiram o sténu ve sklonu 5:1. ANO/ NE

@ 4.2 Zapiste do tabulky podle textu alesporn 5 véci, které bychom méli délat,
4/ kdyZ pracujeme na stieSe

Méli bychom ... Neméli bychom ...

pracovat na stfeSe sami.

stavét zebfik na podlozku.

lézt dolu zady k Zebfiku.

pracovat na stfeSe bez zajisténi.

nosit volnou obuv.

13333
13413
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@ 4.3 Odpovézte na otazky. Odpovédi najdete v textu na strané 5.
7  Vyberte a podtrhnéte Feseni z nabidky.

Vzor: Kdy musi byt pracovnik zajistén ochrannym pasem?

a) Na stiese se sklonem vétsim nez 15°
b) Na strese se sklonem mensim nez 15°
c) Na strese se sklonem vétsim nez 10°

1. Zebrik se opira o sténu v 6 metrech, jak daleko je od sté&ny na zemi?

a) 1 metr
b) 2 metry
c) 3 metry

2. Kolik pomocnikl potfebuji k Sesti metrovému zebfiku?

a) jednoho
b) dva

c) zadného

3. Co se pohybuje pfi silném vétru?

a) prach a papiry
b) listy

c) vétsivétve

4. Jaké predméty smim vynaSet po Zebfiku?
a) lehCinez 20 kg
b) tézSi nez 20 kg

c) zadné

5. Kdy leze pracovnik ¢elem k Zebfiku?

a) nahoru
b) nahoru i dold

c) dold
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5. RESENI
2.1 | 1B, 2D, 3E, 4A, 5C
2.2 1. Samovolné se posunout po hladkém povrchu PODKLOUZNOUT
2. Poskozeni né&eho na téle URAZ
3. To, bez &eho se neobejdu NEZBYTNE
4. To, po éem chodim TEREN
5. Pravidlo, které fika, co mame délat, aby to bylo bezpecné BEZPECNOSTNI
PREDPIS
6. Pocasi, pfi kterém vidim jen kousek pfed sebe, vzduch je bily a neprihledny
MLHA
7. Nastroj v poradku a bez vady NEPOSKOZENY
41 |1-ano,2-ne,3-ne,4—ano,5-ne, 6 —ano, 7—ne
4.2
# pracovat na stfeSe aspon dva. - pracovat na stfeSe sami.
# stavét zebfik pfimo na terén. - stavét zebfik na podlozku.
# lézt dolu Celem k Zebfiku. » lézt dolu zady k Zebfiku.
# pracovat na stfeSe se zajisténim. - pracovat na stfeSe bez zajisténi.
» nosit pevnou obuv. - nosit volnou obuv.
4.3 | 1b, 2c, 3¢, 4a, 5b
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