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1. PREHLED SLOVNi ZASOBY

(7
1.1 K ¢eskym nazvim napiste slova ve svém rodném jazyce.

Poli¢ko vlevo od slova vybarvéte: - (zelena: slovo znam) - (Servena: slovo neznam)

Ceské slovo, slovni spojeni  preklad vysvétleni
atmosféra aTmocdepa Plynny obal zemé&, sklada se ze vzduchu.
Cylindricky LI,I/IJ'IiH,EI,pMLlHi VéICOVy, to Znamené, Ze ma tvar valce E
dychaci procesy CIOXEeT Dechové &innosti, které na sebe navazuiji.
, , Usporadany systém organu, které umoznuiji
dychaci soustava cucTema dychani,
duty NMOPOXHUCTUI Uvnitf prazdny.
funkéni hledisko byHKLiOHanbHa Persp.ektlva toho, jak néco, napf. né&jaky orgén,
TOuKa 30py funguje.
To, co je tvofeno slinnymi zZlazami, napf. to, co
hlen MOKpOTa i x
vykaslavame.
nadech ANXaHHSA Nasati vzduchu do téla.
Informace o vuni okoli, napF. jak voni
pach 3anaxu (pozitivni), nebo naopak pachne (negativni)
jidlo.
pfesun pyxaTucs Pfemisténi z bodu A do bodu B.
rozvod po3nogin Transport néCeho na vice raznych mist.
fasinka Bii VybéZzek na povrchu buiky, podoba se fasam.
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sliznice €308 060M0HKA | poylak na vnitfni sténé organu.
tvofit CTBOPUTH Vyrabét néco.
vydech BUAMXHYTH Vypuzeni vzduchu z téla.

. Vystfidani, sména néco za néco, napf >
vymena 06MiH
zajistovat Ge3neuHnit Mit néco za ukol.
zabrarnovat 3ano6iratu Branit néCemu, aby se to nestalo.

Ztenceni, to znamena, Ze néco, co bylo Siroké
zuzeni KOHYCHICTb 8_.@
je ted uzke.

2. PRACE SE SLOVNi ZASOBOU

Learning apps—slovni spojeni

%3 2.1 Naskenujte telefonem QR kod a procvicte si klicovou slovni zasobu
./ (6esky—ukrajinsky).

Learning apps—poslech

@ 2.2 Prectéte si jednotlivé pojmy a vlastnimi slovy vysvétlete. K jednotlivym
slovim prirad’te jejich vyznam.
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vyména
tvorit
sliznice
vydech
hlen
vyména povlak na vnitini sténé organu.
tvorit vypuzeni vzduchu z téla.
sliznice vystfidani, sména néco za néco
vydech to, co je tvoreno slinnymi zlazami, napf. to, co vykaslavame.
hlen vyrabét néco.
@ ite do vat spravné pi
&, 2.3 Dopilrite do vét spravné pismeno.

nadech, hlen

dopln ch/h
funkéni _ledisko, pa_, dy_aci po_yby _rudniku, vyde

dopln ily ily
c | ndr_ck fas nkov_ep tel,dut ,v_ména,sli_zn_ce, kostén_ ,zevn_, bo¢n_,
pokr_ té, priudusk_, ki_dla, pl_n_, pach_, dél_t, valcov_,

(7 vev gy v v g - . -
2.4 Prirad’'te k sobé casti slovnich spojeni.

duté T __—" skelet
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vyména zuzeni
duté plynu
posouvani pach(l
vhimani prostory
zabranéni hlenu
@ 2.5 Naskenujte telefonem QR kod a procvicte si klicovou slovni zasobu.

Learning apps—slovni spojeni
3. VYKLADOVY TEXT

@ 3.1 Dychaci systém

Stavba dychacich cest a dutiny nosni

dychacich plyni, hlavné Kkysliku a oxidu dutina nosni
uhli¢itého. Z funk&niho hlediska tvofi dychani
tFi :

e zevni dychani,
° dychacich plynu,
e a vnitfni dychani.
Zevni dychani (ventilace) je vyména plynu

mezi a krvi. Tomu napomahaji
dychaci pohyby hrudniku, pfi kterych dochazi
k (inspiraci) a (expiraci).

Rozvod dychacich plynl zajistuje krev.
Vnitfni dychani je vyména plynd mezi krvi a
tkanovymi bufkami.

2 Dychaci cesty tvofi: dutina nosni (cavitas
nasi), nosohltan (nasopharynx), hrtan (larynx),
pradusnice (trachea), pridusky (bronchy) a
plice (pulmo).
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Sténa dychacich cest se sklada ze (mukosa), podslizni¢niho vaziva
(submukosa) a chrupavéitého nebo kosténého skeletu.
Sliznice (mukosa) je fasinkovym epitelem. posouvaiji

smérem k nosnimu vchodu nebo smérem k hltanu.
Podslizni¢ni vazivo (submucosa) tvofi lymfatické buriky, které chrani proti infekci.
Chrupavcity nebo kostény skelet dychacich cest.
Dutina nosni se sklada ze zevniho nosu a vlastni dutiny nosni.
® Na nose rozliSujeme kfidla, hibet a kofen. Kfidla a hibet tvofi chrupavky, kofen je
kostény. Uprostfed se nachazi nosni pfepazka (septum nasi), ktera déli prostor dutiny
nosni na dvé nestejné poloviny, a z bo¢ni stény odstupuji tfi tenké kosti pokryté
sliznici, tzv. skofepy nosni, které déli dutinu nosni na &ast horni, stfedni a dolni.
Nosni dutina (cavitas nasi) je prostor, ktery po stranach ohranicuji kosténé vybézky
horni Celisti. Funkce dutiny nosni je ohfivani, ¢isténi a zvih€ovani vzduchu. Strop tvofi
kost Celni a Cichova a nosni kustky. V této Casti se nachazi Cichové pole, diky
kterému vnimame pachy, tedy citime. Pfedni ¢ast pfechazi v zevni nos a vzadu
pokracuje dutina do nosohltanu otvory zvanymi choany.
Nosni dutina je spojena s prostory v lebeCnich kostech, tzv. vedlejSimi
dutinami nosnimi (sinus paranasales). Tyto dutiny jsou celkem Ctyfi. Dutina v kosti
Celni (sinus frontales), dutina v kosti klinové (sinus sphenoidales), dutina v kosti
Cichové (sinus ethmoidales), dutina v horni Celisti (sinus maxilaris). Jejich funkce je
zvétSeni dutiny nosni a tim zvétSeni plochy k dychani.

4. PRACE S TEXTEM

) 4.1 Prohlédnéte si obrazek a dopliite spravné nazvy. K jednotlivym pojmuiim
prirad’te spravné cislo.

1.

2.

3.

4.

5.

6.
pridusnice prUdusky
plice nosohltan
hrtan dutina nosni




META™

72
&

CESKY
V OBORECH

5

4.2 Prirad’te k sobé c¢asti slovnich spojeni-podivejte se, jestli je podmét v

jednotném nebo v mnozném cisle a podle toho miiZete vybrat spravné

sloveso.

Dutinu nosni

se nachazi Cichové pole.

Nosni pfepazka

pomahaji dychaci pohyby hrudniku.

Ve stropu dutiny nosni

zajistuje krev.

Zevnimu dychani

ohraniCuji kosti horni Celisti.

Kofen nosu

déli prostor dutiny nosni na dvé poloviny.

Rozvod dychacich plynl

ma kostény podklad.

Kosti horni Celisti

se nachazi ve stropu dutiny nosni.

Nosni pfepazka

pomahaji zevnimu dychani.

Cichové pole

zajiStuje rozvod dychacich plyna.

Dychaci pohyby hrudniku

ohraniCuji dutinu nosni.

Kofen nosu

déli prostor dutiny nosni na dvé poloviny.

Krev

ma kostény podklad.

4.3 ZakrouZkujte, jestli je véta PRAVDA/NEPRAVDA.

. (PRAVDA/NEPRAVDA
f@ e _ : o , .
N7 1) Dychani z funkéniho hlediska tvofi dva dychaci procesy. = PRAVDA/NEPRAVDA
2) Zevni dychani je vyména plynt mezi atmosférou a krvi. PRAVDA/NEPRAVDA
3) Rasinky svym pohybem posouvaji hlen. PRAVDA/NEPRAVDA
4) Lymfatické bunky chrani proti infekci. PRAVDA/NEPRAVDA
5) Na pridusnici navazuiji plice. PRAVDA/NEPRAVDA
6) Na nose rozliSujeme kfridla a télo. PRAVDA/NEPRAVDA
7) Cichové pole se nachazi v zevni &asti nosu. PRAVDA/NEPRAVDA
8) Dychaci cesty jsou zuzené. PRAVDA/NEPRAVDA
9) Dutina nosni pokrac€uje do nosohltanu choanami. PRAVDA/NEPRAVDA
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4.4 Naskenujte telefonem QR kéd a procvicte si pojmy.

Learning apps Learning apps
popis dychacich cest fazeni Casti dychacich cest
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2.2

vyména Povlak na vnitfni sténé organu.

tvofrit Vypuzeni vzduchu z téla.

sliznice Vystfidani, sména néco za néco.

vydech To, co je tvofeno slinnymi zlazami, napf. to, co
/ VykaéléVéme-

hlen Vyrabét néco.

23

doplii ch/h

funkéni hledisko, pach, dychaci pohyby hrudniku

dopln ily ily
cylindricky Fasinkovy epitel, duty, vymeéna, sliznice, kostény, zevni, bo&ni, pokryté, pradusky,
kfidla, plyny, pachy, délit, valcovy

24
vymeéna zuzeni
duté plynu
4.1
3 prliduSnice |1 pridusky
posouvani| pacht
4 i 2 nosohltan
6 hrtan 5 dutina nosni
vnimani prostory
N 4.2
apranent \\ hlenu
Dutinu nosni se nachazi €ichové pole.
-
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Nosni pfepazka \ pomahaji dychaci pohyby hrudniku.
..-f"'""

Ve stropu dutiny nosni zajiStuje krev.

Zevnimu dychani ohraniCuji kosti horni Gelisti.

Kofen nosu -----._._.__l_l____‘_‘_‘.hb déli prostor dutiny nosni na dvé poloviny.

Rozvod dychacich plyn( ma kostény podklad.
4.3 —
1) Dychani z funkéniho hlediska tvofi dva dychaci procesy. ~ PRAVDA/NEPRAVDA J

2) Zevni dychani je vyména plynd mezi atmosférou a krvi. PRAVDA{@_EPRAVDA_;_'_':}

3) Rasinky svym pohybem posouvaiji hlen. 'i:'_:-_._-ID_-Rﬂll-?;_A._ZNEPRAVDA
4) Lymfatické bunky chrani proti infekci. PRA\(DA/NEDRAVﬁA

5) Na prudusnici navazuiji plice. PRAVDAf/NEPRzVDA)
6) Na nose rozliSujeme kFidla a télo. PRAVDAZi_%]_EE’F&EVEDE_':}
7) Cichové pole se nachazi v zevni &asti nosu. PRAVDAZiSl_.I_E-%REVED-A':}
8) Dychaci cesty jsou zuzené. PRAVDAZiSI_.I_E-_I;RXVE)E:}
9) Dutina nosni pokracuje do nosohltanu choanami. ' :-P:RA-_\_/E_.)A./:NEPRAVDA

6. SEZNAM ZDROJU
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