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META™

CESKY
V OBORECH

1. PREHLED SLOVNi ZASOBY

@ 1.1 K ¢eskym nazvim napiste slova ve svém rodném jazyce.

Policko vlevo od slova vybarvéte: -(zelené: slovo znam) - (Cervena: slovo neznam)

Ceské slovo, slovni spojeni | preklad

vysvétleni

zachycovani podnétl a reakce na né

citlivost citlivé YYTMMBICTb
dochazet dochazi 3aKiHJyyBaTucs uskutec€hiovat se, uskute€nuje se
naléhat CMOHYKaTU lezet na nécem
parovy B napi organ, ktery tvofi dva stejné utvary
pokryvat npukpmueaTn byt na povrchu celého organu, utvaru
pleten Koca rozsahlé vétveni néCeho (cévy, nervy)
prenaset nepegatu nesenim umistit jinam
prepazka neperopoaka sténa oddélujici néco od néceho
receptory peuentopu snimace nebo &idla reagujici na zmény v okoli
rozepjaty po3CcTeBHYTUN napnuty do prostoru (zvétSeny do prostoru)
rozpadat se po3BanuTucs rozdélovat se na mensi ¢asti
rozSifovat pPO3LWNPUTK zvétSovat svlj primeér
samostatné CaMOCTIiHO existujici samo o sobé

| teni TepTs posoouyénl’ néceho po povrchu jiného (tfeni

listd plic)

upinat 3aTuckay zajiStovat polohy pfichycenim
vétvit se BIAX0ONTK délit se na mensi Casti
Ziviny MOXWBHI pe4oBuHN | latky v potravé dllezité pro vyvoj a rlist
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2. PRACE SE SLOVNIi ZASOBOU

@ 2.1 Naskenujte telefonem QR kéd a procvicte si klicovou slovni zasobu
(Cesky — ukrajinsky).

Learning apps — slovni spojeni Learning apps — slovni spojeni
Cesky — ukrajinsky

@ 2.2 Preététe si jednotlivé pojmy a vlastnimi slovy vysvétlete. K jednotlivym
slovim prirad’te jejich vyznam.

—

rozpadat, naléhat, vétvit se, pleten, treni

rozpadat se rozsahlé vétveni né€eho (cévy, nervy)
naléhat délit se na mensi casti
vétvit se posouvani néceho po povrchu jiného (tfeni listu plic)
pleten lezet na nécem
treni rozdélovat se na mensi ¢asti
@ 2.3 Doplnte do vét spravné pismeno.
dopli ch/h

bron_y, do_azet k vymeéng, ob& plic, vyde _, prodlouzena mi_a, obsa_ dutiny, sta_ovat

dopln ily ily
d_chac_pl_n_, nervové bunk _, mez_zebern_sval_, resp_racn_ ep_tel, cévn_ zasoben _
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@ 2.4 Prifad'te k sobé slova tak, aby vznikla slovni spojeni.

i

polokulovité hrudniku
cévni mozek
stfedni dgj
rozmeér vacky
pasivni zasobeni
@ 2.5 Naskenujte telefonem QR koéd a procvicte si klicovou slovni zasobu.
Vysvétlete pojem v tajence.
Tajenka ...ocoveiiii

Vyznamslova ..o
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3. VYKLADOVY TEXT

@ 3.1 Dychaci systém
Plice, mechanika dychani

1 Plice jsou organ, maji tvar jehlanu. Na plicich rozliSujeme plicni hroty, plicni
bazi a plicni hilus. Plicni hroty se nachazi na vrcholu plic. Baze plic je spodni €ast plic,
ktera na branici (hlavni dychaci sval). Plicni hilus, branka, je ¢ast plic, kudy do

nich vstupuji cévy, nervy a bronchy.

PLICE
plicni _
hrot e S
Npohrudnice
\‘
é poplicnice
plicm’ r~
hilus
plicni baze
2 Plice poplicnice a nad ni je dalSi vazivovy obal pohrudnice. Mezi obéma listy
je trochu tekutiny, ktera umoznuje obou listl a tzv. negativni podtlak, ktery udrzuje
plice v stavu.
3 Plice se dale déli na laloky. Prava plice ma tfi laloky a leva plice ma dva laloky. Laloky
se dale na segmenty. Jednotlivé segmenty jsou od sebe oddéleny vazivovou

. Kazdy segment ma své cévni zasobeni a pruduskovy strom. Znalost
segmentu je dulezita v Iékarstvi, zejména pro chirurgy pfi operacich plic.
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PLICNi SEGMENTY
PLICE PREDNI CAST PLICE ZADNI CAST

B &
29 (e

Pradusky, které vstupuji do plic, se dale vétvi na
lalokové bronchy, pak na segmentové bronchy a
respiracni bronchy, které se na svém konci mirné
a na né nasedaji polokulovité vacky,
plicni sklipky. Vnéjsi sténu téchto sklipkd tvofri
tenké vazivo a bohaté cévni . Vnitini sténu
tvofi tenka vrstva respiracniho epitelu. Dychaci
plyny jsou pres tento epitel do krevniho
obéhu, tim k vyméné plynu.
Cévni zasobeni plic tvofi maly krevni funkéni obéh
plic a tzv. cévni zasobeni plic.
Maly krevni obé&h tvofi dvé plicni tepny, které vedou
odkysliCenou krev z pravé srdecni komory. V plicich se plicni tepny do
kapilarnich siti. Kapilarni sité obklopuiji plicni sklipky, kde dochazi k vyméné dychacich
plynl, kysliku a oxidu uhli¢itého. Z kapilar se poté tvofi plicni Zzily, které vedou
okysliCenou krev do levé srdecni siné. Plicni Zily jsou 4, dvé vychazi z pravé plice a
dvé z levé.
Samostatné cévni zasobeni je zasobeni vlastni plicni tkané. Toto cévni
zasobeni tvofi plicni tepny odstupujici z hrudni aorty.
Vyména dychacich plynd je zajisténa dychanim, respiraci. Pfi nadechu se zvétSuje
rozmér hrudniku a do plic se nasava vzduch. Tento déj je aktivni a zapojuji se do néj
hlavni dychaci svaly, svaly branice, zevni mezizeberni svaly, prsni svaly a nékteré
svaly krku a zad. Vydech je naopak pasivni dé&j. Pfi vydechu se uplatfiuji bfisni
a vnitfni mezizeberni svaly.
Branice je hlavni dychaci sval, ktery zacina na patefi a se na Zebra.
Pfi nadechu se branice stahuje a klesa do dutiny bfiSni, tim se zvétSuje obsah dutiny
hrudni a dochazi k nasati vdechovaného vzduchu.
Mnozstvi jednoho vdechu je cca 500ml, poc¢et dechl za minutu je 12 — 16. Dychani se
pfizpusobuje narokim organismu, napf. pfi pohybové aktivité nebo stresu se dychani
zrychluje. Centrum pro dychani je v prodlouzené miSe. Toto centrum tvofi nervové
bunky citlivé na latkové podnéty, tedy na sloZeni krve, nervové podnéty pfichazejici z
nékterych oblasti koncového a stfedniho mozku a ulozenych ve svalech,
Slachach, kloubech, vazivu plic, sliznici dychacich cest a ve sténé cév.

PLICNI SKLIPKY
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4. PRACE S TEXTEM

) 4.1 Prohlédnéte si obrdzek a doplriite spravné nazvy. K jednotlivym pojmiim
prirad’te spravné cislo.

1
2
3
4.
5
6

K jednotlivym pojmim prirad’te spravné cislo.

plicni hrot plicni baze
plicni lalok plicni hilus
poplicnice pohrudnice

) 4.2 Prifad'te k sobé Gésti slovnich spojeni.

v v s

Plice jsou

Spodni ¢ast plic se nazyva

Plice maji

Plicni tepny odstupuji z

Plicni hroty jsou na

Rozmér hrudniku se pfi nadechu

PLICE

tvar jehlanu.

zvétsuje.

hrudni aorty.

parovy organ.

baze.

vrcholu plic.
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4.3 ZakrouZkujte, jestli je véta PRAVDA/NEPRAVDA.

PRAVDAYNEPRAVDA

Mnozstvi jednoho vdechu je cca 500ml. PRAVDA/NEPRAVDA
Plice pokryva pohrudnice. PRAVDA/NEPRAVDA
Centrum dychani je v plicich. PRAVDA/NEPRAVDA
Pfi stresu se dychani zrychluje. PRAVDA/NEPRAVDA
Bfidni svaly se uplatfuji pfi nadechu. PRAVDA/NEPRAVDA
Nadech je dé&j aktivni. PRAVDA/NEPRAVDA
Branice je hlavni dychaci sval. PRAVDA/NEPRAVDA
Maly krevni ob&h zasobuje plice Zivinami. PRAVDA/NEPRAVDA
Plicni sklipky jsou v kontaktu s kapilarnimi sitémi. PRAVDA/NEPRAVDA

4.4 Doplrite do textu slovo nebo slovni spojeni z nabidky.

POkryva rozepjatém vétvi prepazka

a) Vazivova oddéluje od sebe plicni laloky.

b) Obaly plic jsou dva, poplicnice, ktera plice, a pohrudnice.
c) Plice tvofi laloky, které se dale na segmenty.

d) Negativni podtlak mezi obaly plic udrzuje plice v stavu.

4.5 Naskenujte telefonem QR kéd a procvicte si pojmy.

Learning apps Learning apps
popis dychacich cest kviz
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5. RESENI
2.2
rozpadat se rozsahlé vétveni né€eho (cévy, nervy)
naléhat délit se na mensSi Casti
vétvit se posouvani né¢eho po povrchu jiného (tfeni listd plic)
pleten lezet na néem
treni rozdélovat se na mensi ¢asti
2.3
bronchy, dochazet k vyméné, obéh plic, vydech, prodlouzena micha, obsah dutiny,
stahovat
dychaci plyny, nervové buriky, meziZzeberni svaly, respiracni epitel, cévni zasobeni
2.4
polokulovité Hrudniku
cévni Mozek
stfedni Déj
rozmer acky
pasivni zasobeni
2.5

Tajenka ziviny
Vyznam slova latky dulezité pro rast a vyvoj

4.1

K jednotlivym pojmim prifad’te spravné cislo.

1 plicni hrot 2 plicni baze

6 plicni lalok 3 plicni hilus

5 poplicnice 4 pohrudnice

4.2

Plice jsou \ /wtvarjehlanu.
Spodni ¢ast plic se na% zvétsuje.

=

Plice maji — \ hrudni aorty.
Plicni tepny odstupuji z parovy organ.
Plicni hroty jsou na ~—_ baze.
Rozmér hrudniku se pti nadechu vrcholu plic.
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4.3
PRAVDA/NEPRAVDA
1) Mnozstvi jednoho vdechu je cca 500ml.
2) Plice pokryva pohrudnice.
3) Centrum dychani je v plicich.
4) Pfi stresu se dychani zrychluje.
5) Brisni svaly se uplatfuji pfi nadechu.
6) Nadech je déj aktivni.
7) Branice je hlavni dychaci sval.
8) Maly krevni obéh zasobuje plice Zivinami.
9) Plicni sklipky jsou v kontaktu s kapilarnimi sitémi. PRAVDA/NEPRAVDA
4.4
a) Mezi plicnimi laloky je vazivova prepazka.
b) Obaly plic jsou dva, poplicnice, ktera pokryva plice, a pohrudnice.
c) Plice tvofi laloky, které se dale vétvi na segmenty.
d) Negativni podtlak mezi obaly plic udrzuje plice v rozepjatém stavu.
5.1
Nadech \ (maji S k vyméné dychacich plyna.
~N
Pridusky N y je #2 plicni tepny a 4 plicni zily
Plicni sklipky rvystyla O " polokulovity tvar.
N
Maly krevni obéh se vétvi aktivni déj.
N
V polokulovitych vaécich¥/ dochazi / | plicni sklipky.
Respiraéni epitel kTvoﬁ’ ‘na lalokové bronchy.
5.2

a) Z prave srde¢ni komory odstupuje plicni tepna.

b) Cévni obéh plic je dvoji, funkéni a samostatné zasobeni plic.

¢) Nadechu se zucastni branice, mezizeberni, prsni a nékteré svaly krku a zad.
d) Jednotlivé plicni segmenty maji své cévni zasobeni a praduskovy strom.

e) Tekutina mezi plicnimi obaly umoziiuje jejich treni.

5.3
Pojmy tvori
Centrum dychani nervové burky citlivé na slozeni krve.
Plicni sklipky vnitfni a vnéjsi sténa.
Plice laloky.
54

a) Plicni sklipky nasedaji na respiracni bronchy.

b) Dychaci plyny jsou pfenaseny pres epitel plicnich sklipku do krevniho obéhu
c) Plicni tepny se rozpadaji do kapilarnich siti.

d) Centrum dychani je v prodlouzené mise.

e) Branice se nachazi pod plicemi.

10
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5.5
a) Hlavnim dychacim svalem je branice.
b) Nervové podnéty pfichazeji do centra dychani z receptort.
c) Receptory jsou ulozeny napf. ve svalech nebo ve sténé cév.
d) Kvyméné dychaci plynt dochazi v plicnich sklipcich.
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