META*™ a L.

Jméno Zaka/zakyné:

Cesky v oborech

Obor: Kadernik

Téma: Obména viast 1/2: POROZUMENI

Obsah

1. PREHLED SLOVNi ZASOBY
2. PRACE SE SLOVNI ZASOBOU
3. VYKLADOVY TEXT

4. PRACE S TEXTEM

5. RESENI

6. SEZNAM ZDROJU

© 00 oo~ WDN

Autorka vyukového materialu: Mgr. Petra Smitova

Metodické vedeni:

Autorska prava k tomuto vyukovému materialu vykonava META, o. p. s., — Podpora pfilezitosti
ve vzdélavani. Tento material Ize Sifit pouze nekomeréné. Bez pfedchoziho souhlasu META,
0. p. s., — Podpora pfilezitosti ve vzdélavani, jej nelze upravovat nebo jinak zpracovavat.

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN & VELUX FONDEN

Viyukovy material vznikl v ramci projektu "Let’s Ggrow!”, ktery je financovan nadaci The
Velux Foundations.



META™ ) it

@ 1.1 K éeskym ndazvam napiste slova ve svém rodném jazyce.

Politko vlevo od slova vybarvéte: [l (zelena: slovo znam) [ (¢ervena: slovo neznam)

Preklad Vysvétleni

Ceské slovo, slovni spojeni

Proces, ktery se opakuje, napfiklad stfidani

cyklus roénich obdobi.
degenerace Postupné zhorSovani funkce.
faze Casovy Usek, etapa.
' Dédi¢né, zplsobem, ktery je ziskany po
geneticky pfedcich.

hustota vlasl

MnozZstvi vlast na danou plochu kuze.

Mista na klzi bez vlas.

lysé mista
obména Vyména starého za nové.
odumieni Ukoné&eni Zivota organismu.

Proces, pfi kterém dojde ke zméné, napfiklad
pfechod prechod mezi détstvim a dospélosti.
piirastek Navyseni poctu.
pFisun Zivin Dodani latek potfebnych k Zivotu.

trvala ondulace

Chemicky proces, pfi kterém dochazi k
trvalému zvinéni viasu.

trvanlivost

Doba, pfi které nedojde ke zméné kvality, to
znamena, Ze se to nezkazi. Napfiklad
trvanlivost potravin.

vyCerpany

Slaby, bez energie, bez schopnosti dale zit.

Zanikat

Postupné prestavat existovat.
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@ 2.1 K vypsanym definicim doplrite (najdéte) spravna slova.

Proces, ktery se opakuje e
Postupné prestat existovat e T TP
Casovy usek, etapa T
Dodani latek potifebnych k Zivotu — ..
Vyména starého za nové e
Navyseni poctu e

Ukonc¢eni Zivota organismu e T T T

faze cyklus zanikat pFrisun Zivin prirdstek obména odumreni

@ 2.2 Naskenujte telefonem QR koéd a procvié si slovni zasobu. K vypsanym
definicim vyberte spravny pojem.

wordwall.net/cs/resource/73867788
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3. VYKLADOVY TEXT

@ 3.1 Prectéte si nasledujici text.

Rast a vyména vlasu

Rust a vymeéna vlasl probiha pravidelné od détstvi.

Nejvétsi vzhledové zmeény vilast probéhnou do puberty (hustota, sila, barva).

Pocet vlasovych misku je dan geneticky a €lovék s tim musi vystacit po cely zZivot.

Na hlavé mame asi 100 000 vlast a denné jich 60 az 80 vypadne. Vlasy jsou uspofadany do
skupinek po 2 az 4 vlasech. V této skupince nevypadavaji vlasy sou€asné, ale postupné tak,
aby nevznikala lysa mista.

Denni priristek délky vlast je 0,3 — 0,4 mm, tedy asi 1 cm za mésic. Vlasy nerostou stale, jako
napfiklad nehty, ale probiha u nich cyklus ristu: rist — odumfeni — vypadnuti.

Faze vymény vlasu

1. Anagenni faze — ristova faze
- Vlasovy matrix vytvafi nové bunky a vlas tedy roste.
-V této fazi je 80 az 90 % vlast z celkového poctu vlasu na hlavé.
- Rustova faze trva 4 az 6 let a za tuto dobu dosahnou vlasy délky asi 70 az 80 cm.
Extrémné dlouhé vlasy znamenaji mimoradné dlouhou dobu rdstu a rychly rust.

2. Katagenni faze — prfechodna faze
- Jedna se o prechod z ristové do klidové faze.
- Papila a vlasova cibulka odumiraji.
-V této fazi je asi 1 % vlast a trva 2 az 4 tydny.

3. Telogenni faze — klidova faze

Vlas se uvoliuje z folikulu.

- Vypadava sam, pfi myti, Cesani anebo jej vysune novy vlas, ktery pod nim roste.
- Klidova faze trva 3 mésice aje v ni 9 az 19 % vlasu.

Vlasové kofinky v jednotlivych fazich pod mikroskopem

. . . anagenni katagenni telogenni
anagenni atagenni telogenni
faze faze faze
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Porovnani obdobi rustu:

U rGznych druht ochlupeni je anagenni (rlstova) faze rlizné dlouha:

vlasy — 4 az 6 let

fasy — 100 dni

chloupky na téle — 6 az 9 let
vousy — kratSi nez u vlasu.

Je potfebné si tyto rozdily uvédomit u nékterych ukonu, napfiklad u barveni fas a trvalé
ondulace na fasy. Vzhledem k rychlé obméné Ffas nelze trvanlivost jejich upravy porovnavat s
trvanlivosti téchto ukonu provedenych na vlasech.

Degenerace vlasového misku

Stale se opakujici oboména vlasu neprobiha beze zmény. Papila nové vzniklého vlasu jiz
nedosahne hloubky papily pfedchozi, ale je uloZzena o néco vyse v kuzi. Zkracuje se tim
pfisun Zivin, a proto je novy vlas vzdy o néco meéné kvalitni, tenCi a méné pevny. Ve stafi se
zcela vy€erpany vlasovy miSek nachazi v nejhornéjsich vrstvach kuze a v podstaté nema
Zadnou Zivotnost.

20let 25let 30 let —- 60 let
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@ 4.1 Dopilrite text. Vyberte spravna slova a doplrite je do textu.
pravidelné / nepravidelné
Nejvétsi vzhledové zmény vlaslt probéhnou (hustota, sila, barva).
do puberty / po puberté
Pocet vlasovych miskil je dan a Cloveék s tim musi vystacit po cely Zivot.
geneticky / nahodné
Na hlavé mame asi vlasl a denné jich vypadne.
100 000/ 10 000 6az8/60az80
Vlasy jsou uspofadany do skupinek po vlasech.

12az14/2az 4

Denni pfirastek délky vlasul je 0,3 — 0,4 mm, tedy asi cm za mésic.

10/1

@ 4.2 Dopilrite tabulku. VVypsané pojmy a udaje spravné doplrite do tabulky.

nazev faze co se déje m”Oiit))’/i viasy doba trvani
rustova faze
prechodna faze
klidova faze
ogerni | "0 se | somzo0% | amesice
vlas odumira 1% 4 azé6let
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CESKY
V OBORECH

@ 4.3 Urcete, ktery z dvojice druhu ochlupeni ma delsi ristovou fazi. PouzZijte
k tomu matematicka znaménka:

vétsi (delsi rustovou fazi)

mensi (kratsi rastovou fazi)

rovna se (ma stejné dlouhou ristovou fazi)

Porovnejte jednotlivé doby rustu (muzes si je dopsat) a zapiSte znaménko
podle zadani.

4 a7 6 let vlasy fasy 100 dnd
..... vlasy chloupky na téle 6 az9 let
100 dnt fasy vousy kratSi nez u vlasu
...... chloupky na téle fasy

vousy

chloupky na téle
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a CESKY
VY OBORECH
5. RESENI

2.1 cyklus, zanikat, faze, pfisun zivin, obména, pfirastek, odumreni

4.1 do puberty, geneticky, 100 000 vlasu, 60 — 80 jich vypadne, skupinky po 2 — 4, naroste
1 cm za mésic

4.2
nazev faze co se déje mnoz\s/tz)//l) viasu doba trvani
rustova faze anagenni vlas roste 80 az 90 % 4 az6 let
pfechodna faze katagenni vlas odumira 1% 2 az 4 tydny
klidova faze telogenni vlas vypadava 9az19 % 3 mésice
4.3
vlasy > fasy
vlasy < chloupky na téle
fasy < vousy
chloupky na téle > rasy
vousy < chloupky na téle
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6. SEZNAM ZDROJU

Pfirucka pro kadernice; Margot Hulsken a kolektiv, Europa — Sobotales s. r.0. 2005

Materialy pro 1. az 3. ro¢nik u¢ebniho oboru kadernik; E. Peterka, F. Kocourek,
M. Podzimek; Informatorium 1999

Degenerace vlasového miSku — autorska kresba



