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Metodické vedeni:

Autorska prava k tomuto vyukovému materialu vykonava META, o. p. s., — Podpora pfilezitosti
ve vzdélavani. Tento material Ize Sifit pouze nekomeréné. Bez pfedchoziho souhlasu META,
0. p. s., — Podpora pfilezitosti ve vzdélavani, jej nelze upravovat nebo jinak zpracovavat.

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN 3 VELUX FONDEN

Viyukovy material vznikl v ramci projektu "Let’s Grow!", ktery je financovan nadaci The Velux
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1. JAZYKOVE UKOLY

@ 1.1 Doplnite do vét spravna slova. Vyberte spravna slova z nabidky.

Hustota viast: Zakaznice Ma malou .........ooeeoo i e
husté viasy / hustotu vlasu

Lysa mista:  Vlivem vypadavani vlasi mamnahlavé............................ ¢im dal vic.
lysych mist / lysych mistech

Trvanlivost:  Pfipravky na vlasy jsou dostate€né .....................ccooeeieinnin.
- trvanliva / trvanlivé

Degenerace: TKAN J& ....oevvivininiiiiii e a proto ma zhorSenou funkci.
degenerovana / degenerativni
Odumfeni: Stara tkan postupné ...
odumira / odumirat
Obmeéna: Chceme.......cooiiiiiiiiiiiii . staré pfistroje za nové.

obménéni / obménit

Pfechod: Vlas zanagennifaze ...................cooeiin do faze katagenni.
prechodné / prechazi

@ 1.2 Vyberte slovo, které nejlépe vystihuje nasledujici véty. Kazde slovo
pouZijete pouze jednou.

prechod - cyklus - pfirGstek — pfisun — obména - zanik

Koupila jsem si nové nuzky na stfihani vlasa, ted uz mam troje. ...l
Koupila jsem nové nlzky a ty staré uz vyhodila, protoze byly poSkozené.  .....................
Z 73aka se stane kvalifikovany kadefnik, odbornik ve svém oboru. ...

Pfestala jsem podnikat a zaviela jsem své kadefnictvi. Ll

.....
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2. PROCVICOVANI SLOVNi ZASOBY

@ 2.1 Doplrite kfizovku.
1. Ristova faze. 5. Pfechodna faze obmény viasu.
2. Misto, které je bez vlasu. 6. Proces, ktery se opakuje.

3. Posledni faze obmény, vias ¢eka

na vypadnuti. 7. Postupné prestat existovat.

8. Kofinek, ktery je slaby, bez schopnosti
dale Zit.

4. Dodani zivin, které potfebujeme k Zzivotu.

1. [ [ ]
2.
3. L[]
4.
s. L1 [ [ |
5. | |
7.
8. [ [ |
Tajenka:

............................ je onemocnéni zpusobujici vypadavani vlasu a ochlupeni. Pfi¢inou
muze byt dédi¢nost, stres, nespravna zivotosprava a rizné choroby organismu.

@ 2.2 Naskenujte telefonem QR kéd a splrite interaktivni kviz.

Obn

Pokud jste v kvizu hravé nasli vSech 7 dllezitych pojmu tohoto tématu, gratuluji. Mate bystré
oci! Umite tyto pojmy také vysvétlit?
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@ 3.1 Zakaznice si stéZuje, Ze ji kaZzdy den ztiistane na kartaci kolem 40
vypadnutych vlasu. Jak ji vysvétlite tuto prirozenou obménu viasi?

@ 3.2 Jak mizete jako kadernici vyuZit znalost toho, Ze vlasy za den vyrostou asi o
0,3 — 0,4 mm, tedy pfiblizné 1 cm za mésic? Obrazky vam pomohou, ale urcité
vymyslite i jiné vyuZiti.
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4. SEBEHODNOCENI

@ 4.1 Téma - Rlst a vyména vlasu zviadam (vybarvéte a doplrite):

Komentar
| | vyucujiciho

0 % | 100 %

Co se mi dafi konkrétné? \/yberte z nabizenych moznosti, nebo vyplnte
samostatné.

pamatovat si slovni zasobu
porozumét textu

umét vysvétlit jednotlivé pojmy
mluvit o tématu

hry ...

O 0O O O O

Byla néjaka informace pro vas prekvapiva, ohromujici?
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anagenni faze

barveni —

degenerace vlasového misku

détstvi

extrémné dlouhé vlasy

faze vymény

folikul

geneticky

hustota

katagenni faze

klidova faze

kvalita

lysa mista

mikroskop

mimoradné

nejhornéjsi vrstva

obména —

papila

porovnani —

postupné

potfeba — je potfebné

pravidelné

prechodna faze

denni pfirustek

puberta
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rast vlasu

rastova faze

fasy

sila

skupinka

soudéasné

stari

telogenni faze

trvala ondulace

trvanlivost

ukony

ulozeni — je ulozen

rozdily

vlasova cibulka

vlasovy matrix

vlasovy misek

vyCerpany

vymeéna vlasui

vzhledové zmény

zadna zivotnost

vinova pridavna jména, zZluté odvozena slova (v textu se nevyskytuji)
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1.1 hustotu vlasu, lysych mist, trvanlivé, degenerovana, odumira, obménit, prechazi
1.2 pfiristek — obména - pfechod - zanik - cyklus - pfisun
1.3
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3.1 Napf. nemate se ¢eho bat, bézné vypadava 60 — 80 vlasu denné .... Mirné
vypadavani je zcela pfirozené, vlasy nerostou stale jako nehty, ale postupné se
obmeérnuji.

3.2 Urcime, kdy bude potfeba zase dobarvit vlasy. Odhadneme délku, o kterou bude
potfeba vlasy zkratit, aby stfih byl jako pfi minulé navstévé. Mizeme pfiblizné
odhadnout, za jak dlouho zakaznici dorostou vlasy do pozadované délky. Atd.

7. SEZNAM ZDROJU

PFiru¢ka pro kadefnice; Margot Hulsken a kolektiv, Europa — Sobotales s. r.0. 2005

Materialy pro 1. az 3. ro¢nik u€ebniho oboru kadernik; E. Peterka, F. Kocourek,
M. Podzimek; Informatorium 1999

Degenerace vlasového miSku — autorska kresba



