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@ 1.1 Vymysli véty na nize uvedena slova.

Vzor: Vlas — Mamince se na hlavé objevil prvni Sedivy vlas.

Vlas

Vlasy

Vlasu

Vlasky

Vlasovy

Vlasova

Vlasové

Doplrite spravné nasledujici véty.

Zakaznice ma krasné a zdrave ...

Malé déti maji velmi jemné ...

Cést viasu, které se nachézi pod kiiZi se nazyvd ... kofinek.

K masazi a regeneraci vilasového korinku se pouZiva ... voda.
... vyrasta z kize.

Tvorba ... zac¢ina uz v prenatalnim obdobi.

Cibulka je dulezita pro tvorbu ... hmoty.

Vymyslite dalsi priklady vét?

@\ 1.2 Z uvedenych podstatnych jmen vytvofte pfidavna jména a pouzZijte je
ve vété. Dopliite pridavné jméno ve spravném tvaru a vytvorte vétu:

(vlas) pripravky, (pot) Zlazky, (chlad) pocasi, (burika) déleni

Vzor: kuzZe — koZena kabelka — Koupila jsem si koZzenou kabelku.
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2. PROCVICOVANI SLOVNi ZASOBY

72 2.1 Naskenujte QR koéd a splrite on-line test. V pfipadé chybnych odpovédi
\Z prostudujte znovu vykladovy text a vyzkousejte si test opakované.
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Wordwall

@ 2.2 Vyplrite kriZovku.

NejdulezitéjSi ¢ast vlasového kofinku, tvofi se v ném vlasova hmota.

Oblast vlasového kofinku, kde kutikula kortex a medula ziskava svou podobu.

PFi vyvoji vlasového ustroji je spole¢ny pro budouci vlas, mazovou a potni Zlazku.
Ma tvar soudku a nad ni se nachazi vlasova cibulka.

Misto, kde vstupuje vlas nad pokoZzku.

Proces, pfi kterém se mékka Stavnata hmota prekeratin méni v keratin.

o gk wbdhE

Tajenka: Vliasové vody a vlasova .............cccevuvneene. pouzivame k masazi hlavy

a dodavame jimi Ziviny, které jsou potrebné pro zdravy rust viasd.
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3. JAZYKOVA PRODUKCE

@ 3.1 Kvalita viasu je ovlivnéna mnoha faktory. Mezi né patfi také spravna
N/ Zivotosprdva. Vysvétlete, jak by méla vypadat Zivotosprdva zdravého élovéka
(pomohou vam obrazky).

Vzor: Je dobré si umét uvafrit vlastni jidlo ze
\4
zakladnich surovin a nepouzivat polotovary.

@ 3.2 Diskutujte na dana témata. Doplrite priklady vét nebo vytvorte viastni.

A) Jaké chyby délam ve své Zivotospravé?
Dé&lam chybu v tom, Ze malo spim, jim hodné sladké ...

B) Kolik tekutin vypiji b€hem jednoho dne a kolik z toho je vody?
Vypiju dva hrnky €aje, jednu limonadu a asi .... litry vody. Celkem tedy ....

C) ,Husi kaze® mi nasko€i kdyz ...
Posloucham krasnou hudbu.... kdyzZ je mi zima ....

D) Vitaminy mohu vlasovému kofinku dodat tak, ze ...
Budu pouzivat vlasovou vodu, budu jist ....

4
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@ 4.1 Téma Vlasovy korinek zvladam (vybarvéte a doplrite):

Komentar

| | vyucujiciho

0 % | 100 %

Co se mi dafi konkrétné? \/yber z nabizenych moznosti, nebo vypln

samostatné.

o pamatovat si slovni zasobu

o porozumét textu

o umét vysvétlit jednotlivé pojmy
o mluvit o tématu

o tvofit véty ...

Byla néjaka informace pro tebe prekvapiva, ohromujici?
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5. TEMATICKY SLOVNICEK

Cibulka

Déleni bunék

Embryonalni stadium

Hmatovy vjem — hmat

Hormony

Husi kdze

Kapilary

Keratin

Keratinizace

Vlasovy kofinek

Vlasovy kréek — krk

Kuze

Matrix

Maz

Mazova Zlazka

Vlasovy miSek

Nazyva se

Neprijemny

Obklopovat

Oblast rohovaténi
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Oblast ristova

Oblast tvarovani

Oblast tvorby vliasu

Papila

Podrazdéni —

Vnéjsi pochva

Vnitini pochva

Potni zZlazka

Povrch

Prekeratin

Produkce

Vlasovy stvol

Vlasovy sval

Skara

Téhotenstvi

Vlasovy vacek

Vlasové ustroji

Vrstvy
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Vystavba vlasu

Vzpfimoval — -

Zarodecny pupen

Zarodecny uzlik

Ziviny

Zivotosprava

vinova pridavna jména, zluté odvozena slova (v textu se nevyskytuiji)
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1.1  Z&kaznice ma krasné a zdravé vliasy. Malé déti maji velmi jemné viasky.
Cast vlasu, které se nachazi pod kiizi se nazyva vlasovy kofinek.
K masazi a regeneraci vlasoveho kofinku se pouziva vlasova voda.
Vlas vyrusta z kuze. Tvorba vlast zacina uz v prenatalnim obdobi.
Cibulka je dulezita pro tvorbu vlasové hmoty.

1.2 vlasové pfFipravky — PouzZivam kvalitni vlasové pfipravky.
potni zlazky — Pfi béhani potni zlazky produkuji pot, ktery kuzi ochlazuje.
chladné pocasi — V chladném pocasi chranim vlasy Cepici.
bunécné déleni — Bunky se rozmnoZzuji bunécnym délenim.

2.1 1. matrix 2. tvarovani 3. pupen 4.papila 5. kréek 6. keratinizace
Tajenka: ... TONIKA ...

3.1 Pfiklady moznych odpovédi: Pravidelné sportujeme. Chodime co nejvice
pésky — nejezdime autem a vytahem. Dodrzujeme pitny rezim, pijeme nejlépe
Cistou vodu. Energy drinky nejsou pro zdravi vhodné (déti a dospivajici je
nemaji pit). Nepijeme alkohol. Jime pravidelng, jidlo planujeme a délame si
zdravé svaciny. Ve svém jidelnicku mame hodné ovoce a zeleniny.

Omezujeme cukry a sladkosti.

7. SEZNAM ZDROJU
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