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REPORT REGIONY

Ustecky kraj

Regionalni spolupracovnice:

Mgr. Natélie Schneider — koordinatorka pro praci s vicejazyénymi détmi pfi PPP
Usteckého kraje, lektorka psychologie, NPI — odborna pracovnice pro Ustecky kraj,
META o.p.s. — regionalni pracovnice pro UK od roku 2022.

Téma platformy:
Wellbeing aneb jak se citi vicejazyéné déti na zakladnich $kolach v Usteckém kraji

Datum: 16. 5. 2024

Anotace: Sdileci online setkani pro zakladni Skoly a dalSi organizace, zaméfené na
dobrou praxi pfi spolupraci tymu Skolniho poradenského pracovisté i spolupraci s
externimi organizacemi pfi podpofe psychické pohody (nejen) vicejazyCnych déti

Vénovali jsme se tématim:

e jak poznat, ze se (nejen) vicejazyCné dité pravdépodobné potyka s
psychickymi problémy

e role tymu Skolniho poradenského pracovisté pfi péci o dusSevni zdravi déti

e jak postupovat pfi potfebé poskytnuti psychologické pomoci nebo krizové
intervence, na koho se obratit

e jak podporovat ucitele, aby mohli peCovat o psychickou pohodu déti
propojeni aktérl v regionu, ktefi se vénuji duSevnimu zdravi déti a dospélych
s migracni zkuSenosti

Hosté platformy:

e Mgr. Marcela Proktpkova — feditelka ZS Plynarenska, Teplice
- do skoly pfichazi velky pocCet vicejazyCnych déti i romskych déti, které
jsou na jinych Skolach odmitany nebo si s nimi nevédi rady — dobry
pfiklad proinkluzivniho pfistupu
- multikulturni tfidy — jak pracuji s matefskymi jazyky déti

e Mgr. Nataliia Didykova — UAP na ZS Aléska, Bilina
- dobte fungujici tym SPP
- priklady pomoci détem z praxe, kdy byla poskytnuta psychologicka
intervence — co se v téchto pfipadech osvédcilo
- jak vedeni Skoly vede pedagogy k tomu, aby déti byly ve Skole vitané a
podpofené
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e Mgr. et Mgr. Daniela Hrdligkova — PPI Usti n. Labem
- maji velkou praxi s vicejazycnymi détmi, které jsou v psychické nepohodé
- faktory ovliviiujici wellbeing
- aktivity na podporu duSevniho zdravi
- kontakty na ukrajinské psychology

e Ing. Bc. Jana Petrzilkova — OS CCK Litoméfice velitelka humanitarni jednotky,
krizova manazerka OS CCK Usteckého kraje, koordinatorka projektu
EU4HEALTH pro UK
— smysl projektu je poskytovat psychologickou podporu lidem (vCetné déti)
zasazenym konfliktem na Ukrajiné, pomahajicim a pracujicim s UA
komunitou, vzdélani v oblasti duSevniho zdravi a propojovani odbornikd na
duSevni zdravi.

- predstavila krajské intervenéni tymy véetné kontaktl na ukrajinské
psycholozky

e Irina Kalinina — pracovnice kulturniho a integratniho centra ,Svit* v
Litoméficich, sdélila kazuistiky, pfiklady dobré praxe

Priklad dobré praxe z Usteckého regionu

V  Usteckém regionu probihd intenzivni spoluprace nékterych  $kol,
pedagogicko-psychologickych poraden a Ceského &erveného kfize. Diky této
spolupraci se podafilo poskytnout efektivnhi pomoc détem zasazenym valkou na
Ukrajiné, které trpély vaznymi psychickymi problémy.

Osvédcily se zejména tyto postupy:

e VSimli jsme si zmén v chovani Zaka.
Zjisténi podrobnosti incidentl, domluva, pohovory (na chvili to pomohlo).
Pfi opakovaném chovani (zaskolactvi, agresivita) jsme kontaktovali rodice.
Kontaktovani PPP, setkani Mgr. Schneider se zaky a jejich ZZ v PPP.
Schlizka SPP, hledani fe$eni problému.
Dal$i schiizka SPP za Ugasti Mgr. Schneider se ZZ a zaky (individualni
pohovory a pohovory za pfitomnosti vSech zu€astnénych).
Nastaveni pravidel (dochazka, vyuka, DU, slu$né chovani).
Nabidka podpory.
Protokol z jednani (strucny zapis ze setkani, podpisy).
Dobre funguijici SPP.
Podpora vedeni skoly

Zjistili jsme:

e Po pFichodu VJ Zzakl do CR je nezbytné se nejdfive zaméfit na oSetfeni jejich
potfeb v oblasti duSevniho zdravi a wellbeingu. Teprve v situaci, kdy jsou
oSetfeny tyto zakladni potfeby, ma smysl zacit vzdélavat.

e Abychom mohli vénovat svou energii wellbeingu ve Skolach, musime se
nejdfive vénovat také svému vlastnimu wellbeingu.



META™ MRAER
Ceské spofitelny
(N ]

e Musime se vice ptat uCitell na jejich potfeby. ProtoZze chceme, aby se na toto
ptali déti. Ale ve chvili, kdy se na to ucitell nikdo nepta, neumi to sami
vyjadrit.

e Také je dobré mit na kazdé Skole koordinatora pro vicejazycné déti — ulevi se
pedagogum, zakdm, rodi¢lim.

Dalsi priklady dobré praxe skol z regionu

V odpovédich ucastniku platformy

1. Mate zkuSenost s vicejazyénymi détmi, které maji (mély)
psychické problémy?

® Ne Ano

Jak jste ve vaSi Skole postupovali pfi poskytnuti pomoci VJ Zakim?
- spoluprace SPP s rodi&i
- pomoc Skolniho psychologa
- nabidka volnogasovych aktivit, krouzkd, dougovani CDJ
- vyu2|I| jsme pomoc organlzaC| CPIC PPP CCK NPI META 0. p S.

prevence - pfedchazeni vzniku psychickych potizi?
- Monitoring od nastupu do ZS, rodinna a $kolni anamnéza, zjisténi migraéni
historie.

- Informovanost rodi€l a zaka o pravidlech a chodu $koly.

- Individualni pFistup, motivace, podpora zaclenovani.

- Skole se vyplati mit k dispozici rodilou mluvéi - pani asistentku, koordinatora,
ucCitelku, ktera pusobi jako prekladatelka a déti si s ni mohou popovidat ve
svém mateiském jazyce a svéfit se.

- Pravidelné si s ditétem povidat, zajimat se a informovat se o jeho pocitech.
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Okamzita diagnostika urovné CDJ a nastaveni jazykové podpory - hodiny
CDJ.

Spoluprace tymu SPP, pedagog, $k. psychologa.

Prace s celou tfidou: pravidelné tfidnické hodiny, kruh davéry, aktivity v rdmci
prevence, adaptacni kurzy, besedy, schranka duveéry, vylety, Skoly v pfirodé,
projektové dny apod.

Jakym zplsobem vase Skola podporuje uditele, aby mohli pedovat o dusevni pohodu

(nejen) vicejazy€nych déti?

Podpora vedeni, pravidelné schizky, metodické vedeni vyucujicich,
supervize, moznost vyuziti sluzeb externiho mentora, kouce.

Dobré vztahy v kolektivu, osobni ohodnoceni, pfispévky na dovolenou.

Pestra nabidka DVPP, Skoleni, workshopU, osvéta.

Informovanost, materialy v ramci jazykové pfipravy.

Cinnost 8kolniho poradenského pracovist&, moznost konzultaci.

Nabizi preventivni programy, schizky a akce s rodi¢i, kde se nastavuje
spoluprace.

Dale se ucastnici platformy zajimali o kontakty na psychologickou intervenci pro
vicejazyCné déti.



