
Wellbeing v pedagogické práci s 

vícejazyčnými dětmi pro AP 

Nadace České spořitelny podporuje projekt
organizace META – Podpora vzdělávání nově
příchozích vícejazyčných dětí a žáků.

VÍTEJTE NA SETKÁNÍ! 

Prosím, vypněte si mikrofon, vyplňte 

prezenční listinu a pohodlně se usaďte, 

za chvilku začínáme ☺



Kdo jsme a co děláme

Podporujeme vícejazyčné děti, 
jejich rodiče, pedagogy a další 
odborné pracovníky podílející 

se na jejich vzdělávání

Navrhujeme a podporujeme 
systémové změny

https://meta-ops.eu/
https://inkluzivniskola.cz/


Infobalíčky a infografiky

META infobalíčky a infografiky | Inkluzivní škola 

(inkluzivniskola.cz)

https://inkluzivniskola.cz/meta-infobalicky-infografiky
https://inkluzivniskola.cz/meta-infobalicky-infografiky
https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/meta_infobalicek-08-wellbeing_0.pdf


• Co to je wellbeing a proč je důležitý?

• Jak ho sledovat?

• Jak do toho můžou být zapojeni asistenti a asistentky pedagogů (DAP/ŠA/UA)?

Hosté: Lucie Capková, Petra Lněničková, L. Konová

Program



Fyziologické potřeby 
• únava, (odlišná) strava

Potřeba bezpečí 
• orientace v prostoru, srozumitelná pravidla, vizualizace, 

vztahová osoba
Potřeba sounáležitosti a lásky 

• místo v kolektivu, neverbální komunikace
Potřeba uznání 

• zažít úspěch, ne přístup „tabula rasa“, individuální přístup
Potřeba seberealizace 

• využití jazyka

Potřeby vícejazyčných dětí



• Jsou velmi široká skupina s SVP (jazyková neznalost, rodiče).

• Mají neviditelné potřeby (pozornost, kultura, jazyk, identita).

• Nástroje a opatření nástrojů a opatření se projeví pozitivně pro všechny děti, pro celý 

kolektiv. 

• Z mnoha doporučených pomůcek a úpravy obsahu látky budou těžit i děti úzkostné, s 

poruchami soustředění a sníženou komunikační schopností. 

Proč věnovat pozornost potřebám vícejazyčných dětí?



https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/meta_wellbeing_hezky_k_nam_zapadl_0.pdf


„Wellbeing je stav, ve kterém můžeme v podporujícím a podnětném prostředí
plně rozvíjet svůj fyzický, kognitivní, emocionální, sociální a duchovní
potenciál a žít spolu s ostatními plnohodnotný a spokojený život.“

Partnerství pro vzdělávání 2030+

Ferre Laevers – známý průkopník v oblasti předškolního vzdělávání. 
Propaguje „zkušenostní učení“, které se zaměřuje na perspektivu žáka, a v 
současné době je jedním z nejvlivnějších vzdělávacích modelů.

● Wellbeing: cítit se dobře, být spontánní, bez emočních tenzí. Klíčový 
faktor k zabezpečení duševního zdraví.

● Zapojení (involvement): soustředěné a intenzivní ponoření se do aktivit –
nezbytná podmínka pro rozvoj a opravdu efektivní učení.

Definice wellbeingu

https://partnerstvi2030.cz/
https://expertisecentrum.cego.be/team/ferre-laevers/?lang=en
https://expertisecentrum.cego.be/team/ferre-laevers/?lang=en


Grafy z očekávání účastníků
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Pracujete ve škole cíleně s 

kolektivem ve třídách?

Přijdou vám VJ žáci spokojení?



Kdy pracujete s kolektivem ve třídě?

• Kdekoliv je možnost 1

• Když jsem sama s dítětem 1

• Suplování 6

• O přestávce 22

• O tělesné výchově 1

• Projektové dny 2

• Při třídnických hodinách 19

• Při vyučování V, Prv 1

• V běžné výuce 3

• Školní akce, výlety 1

Grafy z očekávání účastníků
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Grafy z očekávání účastníků
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O přestávce

Kdy pracujete s třídním kolektivem:



1. Lucie Capková - …

2. Petra Lněničková – DAP v ZŠ Profesora Švejcara (Mráčkova)

3. Lída Konová - …

Hosté



MOŽNÉ DALŠÍ TIPY



Pozorování

Vytvářet pocit bezpečí

Rozvíjet dobré klima tříd 



Práce s vícejazyčností



https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploa

ded/meta_je_dulezite_aby_vsem_ve_skole_bylo_

co_nejlepe.pdf

https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/meta_je_dulezite_aby_vsem_ve_skole_bylo_co_nejlepe.pdf
https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/meta_je_dulezite_aby_vsem_ve_skole_bylo_co_nejlepe.pdf


Kontakty na pomoc: https://inkluzivniskola.cz/psychologicka-podpora-v-cr

Mapa duševního zdraví: https://mapa.nudz.cz/

Psychické zdraví

https://inkluzivniskola.cz/psychologicka-podpora-v-cr
https://mapa.nudz.cz/


• vznikla pod vedením prof. Ferre Laeverse

• nástroj posuzuje úroveň pohody (wellbeing) 

a zapojení (involvement) dítěte

https://inkluzivniskola.cz/leuven-scale-

leuvenska-skala

Leuvenská škála

https://inkluzivniskola.cz/leuven-scale-leuvenska-skala


https://inkluzivniskola.

cz/rozcestnik-pro-

wellbeing-

vicejazycnych-deti-

jejich-podporu

Shrnutí

https://inkluzivniskola.cz/rozcestnik-pro-wellbeing-vicejazycnych-deti-jejich-podporu
https://inkluzivniskola.cz/rozcestnik-pro-wellbeing-vicejazycnych-deti-jejich-podporu


• Osobní wellbeing ped. i neped. pracovníků

https://inkluzivniskola.cz/wellbeing-ve-skole-jak-

na-pozitivni-pristup-k-uceni-zivotu

Závěr – nezapomínejme na sebe!

https://inkluzivniskola.cz/wellbeing-ve-skole-jak-na-pozitivni-pristup-k-uceni-zivotu


Děkujeme za pozornost!

META, o.p.s – Podpora příležitostí ve vzdělávání

www.meta-ops.cz; www.inkluzivniskola.cz

http://www.meta-ops.cz/
http://www.inkluzivniskola.cz/

