Wellbeing v pedagogicke praci s
vicejazycnymi detmi pro AP
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Wellbeing

Vyzkumy i praxe potvrzuji, Ze diiraz na wellbeing ~
tedy pocit celkové psychosocidlni pohody - za-
sadné ovliviiuje, jak se déti ve Skole citi, a nasledné

i jakych vys| Péce o vede
i i Jalnich a &nich do-

ti a pomaha predchézet p N
chovani a psychickym obtizim.

Pii podpoie vicejazyénych déti, ze ziejmych dii-
vodd soustfedéné hiavné na jazykové dovednosti,
nesmi tedy zaniknout, Ze se stejné jako spoluzaci
potfebuji ve skole citit rozvijet sociaini
vztahy, budovat viastni identitu a neztracet moti-
vaci ke studiu. Ve vech téchto sférach maji také
specifické potfeby, které jsou oviivnény pravé
jejich vicejazy & Kulturni
identitou.

Zda se Vam, ze déti projevuji
nizky zajem a malo se zapojuji
do vyuky?

Nase infografika se zabyva tim, na co
myslet, abychom se ve $kole vSichni
méli dobfe, a jak to s motivaci souvisi.

Jakymi aktivitami podpofit
dobré vztahy ve tride?
Hotové lekce, které miZete rovnou
pouzit do svych hodin, najdete

v €lanku Jednorazové aktivity pro
podporu dobrych vztahu ve tfidé.

Chybi Vam uceleny material
do vyuky pro dlouhodobou
praci s tridnim kolektivem,
ktery je prizpiisobeny pro
zapojeni vicejazycnych déti?

Potfeby vicejazyénych déti rozdélujeme do i za-
kladnich oblasti, s nimiz Vas seznami infografika, na
kterou odkazujeme na zacéatku naSeho infobalicku.

Zajima Vas, proc je dulezité

na vztazich ve tridé pracovat
prubézné a dlouhodobé?

V élanku Diouhodoba prace s kolekti-
vem se dozvite i konkrétni metodické
tipy do tfidnickych hodin.

Jake jsou zakladni pilite pro
vytvareni psychosocialni
pohody ve tfide?

V infografice se podivejte na nejdule-
2itejsi kroky, které mit na zfeteli i pfi
prichodu nového ditéte béhem
$kolniho roku

Stava se Vam, ze resite s ditétem
narocné projevy jeho chovani?
V infografice a ¢lanku se dozvite, co

muze dité prozivat, kdyZ si prachazi

META infobali¢ky a infografiky | Inkluzivni Skola
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https://inkluzivniskola.cz/meta-infobalicky-infografiky
https://inkluzivniskola.cz/meta-infobalicky-infografiky
https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/meta_infobalicek-08-wellbeing_0.pdf

Program

« Coto je wellbeing a pro€ je dulezity?

« Jak ho sledovat?
- Jak do toho muzou byt zapojeni asistenti a asistentky pedagogti (DAP/SA/UA)?

Hosté: Lucie Capkova, Petra Lnéni¢kova, L. Konova




Potreby vicejazycnych deti

Fyziologické potreby
* Unava, (odliSnd) strava
Potreba bezpeci =
« orientace v prostoru, srozumitelna pravidla, vizualizace,
vztahova osoba
Potreba sounalezitosti a lasky
* misto v kolektivu, neverbalni komunikace
Potreba uznani
« zazit uspéch, ne pristup ,tabula rasa”, individualni pristup
Potreba seberealizace
« vyuziti jazyka
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ProcC venovat pozornost potrebam vicejazycnych deti?

« Jsou velmi Siroka skupina s SVP (jazykova neznalost, rodice).

« Maji neviditelné potreby (pozornost, kultura, jazyk, identita).

« Nastroje a opatreni nastroju a opatreni se projevi pozitivhé pro vSechny déti, pro cely
kolektiv.

« Z mnoha doporuc¢enych pomtucek a Upravy obsahu latky budou tézit i déti uzkostné, s

poruchami soustredeéni a snizenou komunikacni schopnosti.




Hezky k nam zapadl!

O wellbeing jde v uspésném procesu vzdélavani v prvni rade.

To, ze vicejazycné dité

ze tridy nevycniva, v ramci
svych moznosti pracuje a plni
tkoly, Ze se nauci splyvat

s prostredim, neznamena,

Ze nema své potreby. Kazdé
dite potrebuje nasi pozornost.
| tiché a bezproblémové.

Obavy a tuzkosti vyplyvajici
napr. z jazykové bariéry,

z velkého tlaku na vykon,

ze vSeho nového, z pocitu
vykorenéni, z nejisté predstavy
o své identité nebo z pocitu
kulturni neukotvenosti

nejsou videt.

VSIMEJME SI.
ZAJIMEJME SE.
BUDME CITLIVI.



https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/meta_wellbeing_hezky_k_nam_zapadl_0.pdf

Definice wellbeingu

,Wellbeing je stav, ve kterem muzeme v podporujicim a podnétném prostredi
plné rozvijet svj fyzicky, kognitivni, emocionalni, socialni a duchovni
potencial a zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny zivot.”

Partnerstvi pro vzdélavani 2030+

Ferre Laevers — znamy prukopnlk v oblasti predskolniho vzdelavani.
Propaguje ,zkusenostni uceni”, které se zameruje na perspektivu zaka, a v
soucasné dobe je jednim z nejvllvnejsmh vzdélavacich modeld.

e Wellbeing: citit se dobre, byt spontanni, bez emocnich tenzi. KliCovy
faktor k zabezpeceni dusevniho zdravi.

e Zapojeni (involvement): soustredene a intenzivni ponoreni se do aktivit -
nezbytna podminka pro rozvoj a opravdu efektivni uceni.



https://partnerstvi2030.cz/
https://expertisecentrum.cego.be/team/ferre-laevers/?lang=en
https://expertisecentrum.cego.be/team/ferre-laevers/?lang=en
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Grafy z o¢ekavani ucastniku

Rozhodné Rozhodné Rozhod né
Spise ne ne ano Rozhodné
18% 1% 13% Spise ne 2% ano
19% .‘ 25%
Nevim
Nevim 12%

21%

Spise ano
47%

SpiSe ano
42%

Prijdou vam VJ zaci spokojeni?
Pracujete ve Skole cilene s
kolektivem ve tfidach?

s META™




Grafy z oéekavani ucastniku

Kdy pracujete s kolektivem ve tride?
» Kdekoliv je moznost 1 25
* Kdyz jsem sama s ditetem 1
« Suplovani 6
15

* O prestavce 22

O télesné vychové 1 10

* Projektove dny 2 .
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Grafy z oéekavani ucastniku

25 L] N’ r L]
Kdy pracujete s tridnim kolektivem: .
20 19
15
10
6
5
3
2
1 1 1 1 1 I
, [ O [ O []
Kdekolivje Kdyzjsem sama Skolni akce, OoOTV Pfi vyu€ovani V, Projektové dny V bézné vyuce Suplovani Pfi tfidnickych O prestavce
moznost s ditétem vylety Prv hodinach
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Hosté

1. Lucie Capkova - ...

2. Petra Lnénickova — DAP v ZS Profesora Svejcara (Mrackova)

3. Lida Konova - ...




MOZNE DALSI TIPY
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~Abychom se vsichni méli ve skole dobre...”

On a scale of guinea pig, how

Pozorovani

Wellbeing, tedy psychosocialni pohoda, je zakladem pro fungovani nas vsech. Jen kdyz maji déti napinéné tyto
potieby, mohou byt motivované, coz pozitivné ovliviuje jejich zajem o vyuku a pispiva i ke spokojenosti uciteld.

PODPORA

VSECHNY DETI POTREBUJL:

BEZPECNE
PROSTREDI

A POCHOPENI

PRIJETI

VSECHNY DETI POTREBUJE

are you feeling today?

dobry pocit v kolektiva - jistotu, 7e jsou prijimény
a védomi, Ze jsou jeho souéasti, arespektoviny ve své
ugitele, ktery s nimi rozviji VSECHNY DETI POTREBUJE jedine<nosti,
zdravé klima tfidy a dobré - bft vnimény individuain, pochopeni, Ze kazdy jsme jiny
mfem vzajemné podpory N S Wmm
s emocemi a jeji j ani, g i ¥ 7 v . v 7
spochopent S b o i specita aideho Vytvaret pocit bezpedi
diky kterjm se neboji otevirat jsoui zdrojem dspichu
VICEJAZYENE DETI MOHOU TAKE cithivé témata. aocenéni.
POTREBOVAT: re z = 7
- moinost se aktivné Gastnit VICEJAZYENE DETI MOHOU TAKE VICEJAZYENE DETI MOHOU TAKE ROZV |J et dObre kllma trld
tiidnich aktivit - tedy i jejich POTREBOVAT: POTREBOVAT:
jazykovou piistupnost, ~ podpors pii porozuméni pocits - podporu pfi zkoumani identity
-+ rovnovahu mezi dostatecnou vykofenéni a jeho raznym a hledéni vztahu ke své kulturni
véimavosti a priliénou dopadim, zkrocenosti (napi. i osl a
€i stigmatzujici ?uonmﬁ. -+ citlivy pfistup k prozivani 2 udrZovéni vztahu
-+ konkrétni osobu jako zdroj traumatu, néroéného procesu k matefskému jazyku),
podpory (napi. dvojjazycnou migrace a zpfetrhani vazeb, probirani migrace a integr
° a.s'ntenlku, koordinitora - pochopeni, ze jazykovi bariéra ;aln ln'mn.v?ech apro viechny,
i ,patrona®). miiZe vjrazné omezovat citlivou praci v kolektivu * -~
NADACES moznosti vyjadieni emoci. g AT M E T A
v . e kterym mohou byt vystavené
Ceskeé spofitelny ve 2vyien mile. s




Prace s vicejazycnosti S P

~ v
VICEJAZYCNOST
1
llm/”"
Podporuje identitu a sebevédomi. il
- KDE MUZEME ROZVIJET
PROC ROZVIJET VICEJAZYCNOST? VICEJAZVENOST?
Pfi propojovani rodného a ceského jazyka si
déti rozviji dalsi znalosti (nejen jazykove).
| pfi malé znalosti cestiny se déti s,
mohou zapojit do vyuky. -
Y Ucebnice, vyukové materialy
) 2 a online zdroje v rodném jazyce
Znalost rodného jazyka je pro déti Dvojjazycni asistenti = F
nutna pri komunikaci s rodinou. pedagoga i &
Tvorba vicejazyénych
plakatd
Vedeni (Skolniho/
: : akademického) slovniku
Filmy/serialy
Jazykové dny -
- Vicejazycné
= A ¥ % " napisy ve Skole
) " Skolni knihovna " § X
Cteni/predécitani ) \ Y
L =
N A D Ac E 5 Mluveni/komunikace X = .
| 3 “=  Skolni casopis
Ceske spofitelny \ Pozdravy v jinjch

jazycich




Je dulezité, aby vSem bylo ve skole
CO NEJLEPE

VynaloZena podpora a motivace se vrati ve spokojenosti,
motivaci a zapojeni vSech zacastnénych.

https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploa
ded/meta_je dulezite aby vsem ve skole bylo

co_nejlepe.pdf

*  Zaklima $koly odpovida vedeni Skoly.

. *  Mira spokojenosti vech se odrazi na klimatu $koly.

+ Bez motivace a podpory klesa spokojenost viech. *Vv
NADACES « Motivaci a podporu potiebuje kady. M ETA

Ceskeé sporitelny



https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/meta_je_dulezite_aby_vsem_ve_skole_bylo_co_nejlepe.pdf
https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/meta_je_dulezite_aby_vsem_ve_skole_bylo_co_nejlepe.pdf

Psychické zdravi

Kontakty na pomoc: https://inkluzivniskola.cz/psychologicka-podpora-v-cr

Mapa dusevniho zdravi: https://mapa.nudz.cz/
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https://inkluzivniskola.cz/psychologicka-podpora-v-cr
https://mapa.nudz.cz/

Leuvenska skala

« vznikla pod vedenim prof. Ferre Laeverse = : |

* nastroj posuzuje uroven pohody (wellbeing) e ' Ty
a zapojeni (involvement) ditéte = —

https://inkluzivniskola.cz/leuven-scale- | |
leuvenska-skala

s META™



https://inkluzivniskola.cz/leuven-scale-leuvenska-skala

Shrnuti

https://inkluzivniskola.

cz/rozcestnik-pro-
wellbeing-
vicejazycnych-deti-
jejich-podporu
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Wellbeing vicejazyénych déti — rozcestnik
Oblasti podpory:

01  Prevence a zdravé klima tridy

Jak vyhodnocovat wellbeing déti - postupy pro pedagogy v MS a u mladsich détina 28
Doporuéené evaluaéni nastroje - postupy pro pedagogy v MS a u miadéich déti na Z5
Podpora ze strany SPP - poradenské sluiby SPP v souvislosti s vicejazyényrmi détmi
Jednorazoveé aktivity na podporu dobrych vztahd ve tridé - tipy a podpora pro vyeéujici

02 Psychicke zdravi
@ Fenomen vykofenéni - popis rozmanitych projevil @ moznasti podpory
® Trauma-informovany phistup - prni kroky pro pedagogy
® Psychologicka podpora (nejen) pro vicejazyéné détl v ER - anotovany seznam kontakti

L B N

03 Kulturné-identitarni citlivost

Osobni zkusenost a Interkultumi senzitivita - zalit musime u sebe

Multikultumi vychova - co je dobré si uvédomil pred pfipravou hadin
Multikultumi vychova v MS - na co se soustfedd a jak j| zafadil
Kroky k multikulturni vychové - |ak postupovat cithivé a posiiit véechny déu

META infografiky do sboroven

Aby se kazdé dité citilo Jako ryba ve vodé aneb Wellbelng v materske skole
Abychom se viichni méli ve skole dobfe

o0 00

META videa vhodna k seznameni s tématem a diskuzi ve tfidé

Projekt Nas hlas zpinomochuje miade lidi s migracni zkusenosti havofit o jejich situact a sdilet ji se svymi spoluzaky

i 8 aktéry ve vzdélavani. Vysledkem kampané projektu jsou tH hlavni videospoty & doprovodna videa, kierd se
zameéfuji na zprostredkovani konkrétniho zazitku. Podobné jako videa predchozi kampané Jako Ty mohou byt tyto

nékolikaminutove vstupy vhodnym Gvodem do tematu

META videa vhodna pro adaptaci, orientaci ve skolach pro noveé pfichozi z Ukrajiny

Na nasem webu Do koly spoleéné pro Zactvo a rodice miuvici ukrajinsky jsou k dispozici videa s riznymi tématy

jednim z nich je i wellbeing

Partnefi pro wellbeing zactva i vyucujicich

® Wellbeing ve skole - mj. | wellbeing vyucujicich a pracovnikd skol
@ Nevypust dusi - pece o dusevni zdravi, prevence | pomoc

z : e META kontakty a poradenstvi
® Locika - psychosocidlni pomoc chrozenym détem
® SOFA - m|. metodiky 4R pro 2dravy socio-emoéni rozvo| ditéte

® Clovak v tisni - Labyrint migrace {e-leamingowy kurz pro uéitele)

META 0.p. s rotinova 35 www inkluzivniskola.cz

META™


https://inkluzivniskola.cz/rozcestnik-pro-wellbeing-vicejazycnych-deti-jejich-podporu
https://inkluzivniskola.cz/rozcestnik-pro-wellbeing-vicejazycnych-deti-jejich-podporu

Wellbeing ve skole:
Jak na pozitivni pristup
k uceni i k zivotu

Zaver — nezapominejme na sebe!

« Osobni wellbeing ped. i neped. pracovniku

https://inkluzivniskola.cz/wellbeing-ve-skole-jak-
na-pozitivni-pristup-k-uceni-zivotu

[ ]
NADACES
Ceskeé sporitelny


https://inkluzivniskola.cz/wellbeing-ve-skole-jak-na-pozitivni-pristup-k-uceni-zivotu

Dekujeme za pozornost!

META, o.p.s — Podpora prilezitosti ve vzdélavani

www.meta-ops.cz www.inkluzivniskola.cz



http://www.meta-ops.cz/
http://www.inkluzivniskola.cz/

