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WELLBEING 2.0

ANEB MYSLIME NA VSECHNY

Téma wellbeingu se objevuje ¢im dal castéji nejen
v ramci ¢eského sSkolstvi (velka revize RVP z néj ¢ini
nové prlrezové téma), ale i v ramci celospolecenské
diskuze. To je jediné dobfe, nebot pravé debata zahr-

.....

k tomu, ze se nam podstatu wellbeingu podafri spravné
definovat a v praxi uchopit.

Tento infobalicek ma za cil zprostredkovat vam pri-
spévky do diskuze nejen za pracovniky METY. Sdili
pohled svétové uzndvaného experta, nechdva zaznit
hlasy z rad ucitelll i samotné vicejazycné mladeze a mysli
také na rodice. Véfime, ze toto propojeni vSech moz-
nych stran prinese ucelenéjsi obraz wellbeingu a pomUze
vyjasnit, co vSechno k tomuto pojmu vlastné patfi.

Jak spolu souvisi zapojeni
a wellbeing? A jakou roli
v nich hraje dobrodruzstvi?

Podivejte se na video s profesorem
Ferre Laeversem, mezinarodné uznava-
nym odbornikem, ktery v ném vysvétluje
vychodiska procesné orientovaného
pfistupu ve vzdélavani. Na naSem

webu jsou ke stazeni také pozorovaci
dotazniky pro méreni wellbeingu

Zakl 1. a 2. tridy zakladni skoly.

Jak pracovat s ditétem, které
vSe odmita a ignoruje veskera
pravidla?

Jedna se o velmi ¢asty dotaz, se kterym
se na nas obracite. Nas ¢lanek se zabyva
postupem feseni ve spolupraci s SPP.

Jak se mas? A co to mas
ke svacinel?

Prvni otazka spojuje tfi hlavni videospoty,
které vznikly v ramci kampané Nas hlas.
Druha odkazuje k jednomu z doprovod-
nych videi, v némz tcastnice tohoto pro-
jektu pfi pripravé tradicniho viethamského
pokrmu pfiblizuje i svou interkulturni
zkusenost. V projektu vznikla také

tato shrnujici pfirucka.

Podpora ze strany Skoly

D(lezitym aktérem na poli podpory vSech
déti se SVP je skolni poradenskeé pracovisteé.
Jak nastavit jeho fungovani, aby tvorilo
pevnou zachytnou sit uvnitf Skoly, tim se
zabyvaiji nase dvé infografiky.

Prvni infografika jsou soucasti ¢lanku

k nastaveni SPP, druhou najdete v élanku
vénovaném podpofte ze strany SPP.

Jak mohou mladi lidé

(nejen z Ukrajiny) rozvijet svij
potencial i v nové zemi?

Na otdzku muze pfimo jim odpovédét
série videi v ukrajinstiné s ceskymi titulky
nazvana Zivot je ted.

Wellbeing vicejazycnych deéti
v pojeti METY

Tri pilife, na kterych stoji dusevni pohoda
vicejazycnych déti, predstavuje nas
rozcestnik. Najdete v ném ale i celou radu
uzitecnych materiald, s jejichz pomoci
mUzete otevrit diskuzi o wellbeingu

s vasimi kolegy i Zaky. Pohledy pracovnik{
METY a zastupcl vicejazycné mladeze se
potkavaji také v tomto videu.

(Ne)viditelné potreby zaku

Velkou pozornost upirdme ¢asto tam, kde
jsou néjaké problémy (napf. vychovné €i
vzdéldvaci). Nase infografika pripoming,
Ze zajem o zivotni pohodu vSech nasich
24k je zdkladem dobrého vzdélavani.

(Ne)viditelné potreby ucitelt

V kampani Nas hlas zaznél i jeden uci-
telsky. Zde k nému doplnujeme nékolik
priklad jak o sebe vyucujici mohou
pecovat, aby méli pfi vykonu své profese
dostatek energie a dusevni pohody, a také
nds ¢lanek ktery Vas mlze nasmérovat

k dalsi pomoci, je-li to potreba.

Podpora (ze strany) rodict

Zajem zakonnych zéastupcl o déni ve skole
je dalsim nezbytnym predpokladem pro
naplnéni pocitu zivotni pohody jejich déti.
Samotnym rodi¢lim vicejazy¢nych zaku
muze v mnoha ohledech pomoci nas web,
ktery je dostupny v rliznych jazykovych
verzich. Vybrana videa v ukrajinstiné

a s ceskymi titulky, zaroven ukazuiji,

co by méli rodice ve své roli sledovat

a v cem by méli své déti podporovat.

Videa k diskuzi o interkulturni
spolecnosti

V obou nasich infobali¢cich k wellbeingu se
nachazeji odkazy na projekty, které formou
kratkych videi osvétluji dllezité aspekty zi-
vota lidi s migracni zkusenosti. Metodicky
material prinasi tipy k praci s témito videi
ve Skole.
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https://www.youtube.com/watch?v=uhlGq4L3nlE
https://inkluzivniskola.cz/evaluacni-nastroje/
https://inkluzivniskola.cz/meta-rozcestnik-podpory-pro-wellbeing-vicejazycnych-deti/
https://www.youtube.com/watch?v=HFe2fLYGmU4
https://inkluzivniskola.cz/jak-pracovat-s-ditetem-ktere-vse-odmita-a-ignoruje-veskera-pravidla/
https://inkluzivniskola.cz/meta-infografika-hezky-k-nam-zapadl/
https://meta-ops.eu/clanek/hlavni-videospoty/
https://www.youtube.com/watch?v=i8y79I9s5HE
https://www.youtube.com/watch?v=i8y79I9s5HE
https://meta-ops.eu/clanek/nas-hlas-je-slyset-prirucka-o-projektu-nas-hlas-empowermentu-a-participaci-vicejazycne-mladeze/
https://www.youtube.com/watch?v=tAEyJzwq7jI
https://www.youtube.com/watch?v=tAEyJzwq7jI
https://inkluzivniskola.cz/jak-o-sebe-pecovat-udrzet-si-energii
https://inkluzivniskola.cz/jak-o-sebe-pecovat-udrzet-si-energii
https://inkluzivniskola.cz/krizova-intervence/
https://inkluzivniskola.cz/spp-pevna-zachytna-sit-uvnitr-skoly-i-pro-vicejazycne-deti
https://doskolyspolecne.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=uNoS3P-QG5s
https://www.youtube.com/watch?v=AAn9UmFsxTs
https://inkluzivniskola.cz/videa-k-diskuzi-o-interkulturni-spolecnosti/
https://inkluzivniskola.cz/videa-k-diskuzi-o-interkulturni-spolecnosti/
https://www.youtube.com/watch?v=0nUubJngWyQ&list=PLtG-KFnrMcbnXlieFj6tK-TwCYAhyEoon
https://inkluzivniskola.cz/nastaveni-tymu-spp-jak-nastavit-nebo-vzkrisit-skolni-poradenske-pracoviste/
https://inkluzivniskola.cz/podpora-ze-strany-spp/
https://inkluzivniskola.cz/meta-infografika-prvni-kroky-k-nastaveni-poradenskych-sluzeb-ve-skole/



