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Cílem platformy bylo poskytnout asistentům a asistentkám pedagogů na ZŠ tipy na 

praktické nástroje a metody pomáhající efektivně podporovat děti, které se učí 

češtinu jako druhý jazyk. 

Účastníci se seznámili s konkrétními jazykovými hrami, vizuálními pomůckami 

a aktivitami, které pomáhají dětem překonávat jazykové bariéry. Zaměřili jsme se na 

techniky pro emocionální podporu dětí, jak zvládat stres z učení nového jazyka a jak 

vytvářet inkluzivní prostředí ve třídě. Platforma byla interaktivní, s prostorem pro 

sdílení zkušeností a konkrétními tipy z praxe. 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

Z registračních dotazníků vyplynulo, že mezi největší výzvy, kterým asistenti 

a asistentky pedagoga čelí, patří nejen jazyková bariéra, ale také motivace dětí, jejich 

zapojení do kolektivu a poskytování emocionální podpory. Účastníci zároveň 

nejčastěji uváděli potřebu doporučení konkrétních jazykových her a cvičení, a proto 

byla tato platforma zaměřena především na praktické ukázky a inspiraci z praxe. 

 



 

 

Byla zdůrazněna skutečnost, že právě asistenti často představují klíčový most mezi 

dítětem a školním prostředím, a mohou tak zásadně přispět k jeho úspěšné adaptaci. 

Prezentující zmínily hlavní výzvy, kterým tyto děti čelí – od jazykových bariér přes 

neporozumění zadání, potíže v komunikaci s vrstevníky až po sociální izolaci 

a emoční zátěž. Diskutovalo se o tom, jak asistenti mohou pomoci nejen 

s porozuměním jazyku, ale i s integrací dítěte do kolektivu, a to skrze každodenní 

drobnou podporu, citlivý přístup a vytváření bezpečného prostředí. 

Hlavní část programu byla věnována konkrétním jazykovým hrám a aktivitám, které 

lze snadno integrovat do školního dne. Byly představeny například aktivity: 

●​ Poslední slovo 

●​ Bzučák 

●​ Kameny přes řeku 

●​ Spojování/třídění kartiček 

●​ Wordwall 

●​ Kahoot 

Všechny aktivity byly zvoleny tak, aby nevyžadovaly náročné pomůcky, daly se 

přizpůsobit různým věkovým skupinám a podporovaly přirozené zapojení dětí do 

výuky. 

Další blok se zaměřil na to, jak mohou AP pomoci dětem zvládat stres a frustraci 

spojenou s jazykovou bariérou. Diskutovalo se o důležitosti empatie, pozitivního 

naladění a neverbální komunikace. Byly nabídnuty konkrétní techniky, např.: 

●​ Používání vizuální podpory (piktogramy, obrázky).​

 

●​ Práce s dechem a jednoduchými relaxačními technikami, které mohou 

pomoci dětem zklidnit se v náročných situacích.​

 

 



 

●​ Aktivní naslouchání a validace emocí dítěte – pojmenování a přijetí jeho obav 

bez zlehčování.​

 

Účastníci si také mohli vyslechnout příklady z praxe, které účastníkům přinesly 

inspiraci, jak reagovat v situacích, kdy dítě odmítá komunikovat nebo se bojí udělat 

chybu. 

Prezentující otevřely otázku, jak mohou asistenti pedagoga aktivně přispívat 

k inkluzivní atmosféře ve třídě. Kromě podpory jednotlivých dětí je důležité vytvářet 

prostor pro propojení všech žáků – např. prostřednictvím skupinových aktivit, sdílení 

jazykových a kulturních zkušeností nebo jednoduchých her, kde každý může 

vyniknout. 

Dále představily techniky, jak budovat mezikulturní porozumění a podporovat 

spolupráci mezi dětmi. 

V závěrečné části měli účastníci prostor podělit se o své zkušenosti z praxe 

a diskutovat konkrétní situace, se kterými se setkávají. Účastníkům byly doporučeny 

užitečné zdroje, například: 

●​ https://inkluzivniskola.cz/vyroba-pomucek-do-vyuky/ 

●​ https://inkluzivniskola.cz/jazykove-hry/ 

●​ https://inkluzivniskola.cz/plany-podpory/ 

Setkání nabídlo prostor pro sdílení, praktickou inspiraci a vzájemné ujištění v tom, že 

role AP je v procesu jazykové a sociální integrace naprosto klíčová. Hlavním 

poselstvím platformy bylo, že podpora dětí, které se učí česky jako druhý jazyk, 

nemusí být složitá – stačí zapojit hravost, trpělivost, a především důvěru ve 

schopnosti dítěte i vlastní pedagogické dovednosti.  
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