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Pocity mas i ty — Romana Sucha (prace s knihou)

Pojdme spolecné s détmi a vilou Evelinkou uklidit padu, kam nékdo zavrel jeji kamarady, protoze
se na né nechtél divat. Vila Evelinka si posviti na jejich negativni emoce a podpofi ty pozitivni. Ceka
nas osm emoci se svymi zvifecimi pfedstaviteli, napf. zde mame vzteklého krokodyla ¢i odvazného
Iva. Kniha je bohaté ilustrovana, doplnéna jednoduchymi basni¢kami a kratkym textem, pfedevsim
otazkami k zamyS$leni a rozhovoru s détmi o kazdodennich situacich a o jejich prozZivani a pocitech.

Cilové skupina: MS - Zaci 1. stupné ZS; zagateénici, mirné pokrogili i pokrogili

Obsahovy cil:

Zak rozviji a zvySuje svou emocni inteligenci,

zak rozumi (snazi se porozumét) emocim u sebe i druhych,
Zak zvlada (uci se zvladat) naro¢né situace,

zak rozviji empatii a sebereflexi.

Jazykovy cil:

24k si upevni slovni zasobu zvifecich pfedstavitell, spojuje varianty slov (lev — Ivicek),

zak pojmenovava emoce (vztek, smutek, radost, strach, svédomi, odvaha, zavist, laska),
Zak ve vétach popisuje situace na obrazcich,

zak vyhledava slova a texty v knize,

z2ak pouziva slova ve vétach,

Z&k rozviji slovni zasobu o synonymicka vyjadfeni sloves (pf. rozzlobilo - rozhnévalo —
nastvalo),

zak tfidi slova do vybranych slovnich druhd.

Pomlicky do lekce:
Kniha Pocity mas i ty, jazykové ukoly z pracovniho listu a karti¢ky z tohoto souboru, pfipadné obrazky

emoci
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Metodicky list:

Kniha obsahuje fadu otazek, které muzete vyuzit k zamysleni se nad jednotlivymi emocemi a praci
S nimi, popf. si otdzky muzete upravit vzhledem k véku a jazykové urovni Cestiny.

Jazykové ukoly v pracovnim listé jsou rovnéz diferenciované pro rizny vék a pokrocCilost déti.
S knihou téZ muazete pracovat riiznymi zpusoby (Ize &ist spole€né v krouzZku, aby vSichni na ilustrace
dobfe vidéli, Ize nechat Cist pokrocilejSi ¢tenare, pracovat postupné s jednotlivymi emocemi (napf.
kazdou lekci pracovat s jednou emoci) a kazdou kapitolu prokladat aktivitami, popf¥. pfecist knihu
naraz. Po precteni a projiti jedné kapitoly si miZzeme emoci z knihy vyvésit na nasténku, tabuli. Takto
si po precteni celé knihy zkompletujeme vSech 8 emoci — popf. vytvofime tematicky plakat.

Narazime-li pfi ¢teni na nové slovo, zapiSeme na tabuli, pfehled slov, do slovni¢ku apod., slovo
vysveétlime (pfedvedeme, ukazeme na realnou véc, pomoci obrazku, pfelozime do prvniho jazyka
ditéte).

Rytmické ver$e usnadfuji zapamatovani novych slov a struktur. Mizeme spole¢né opakovat,
dopliovat rymy, vyuzit verSe, kdyz si déti nevi rady (,Evelinko, ja té prosim moc / o laskavé sltvko,
0 pomoc.”).

Faze pred ¢tenim:

- prace sobrazkem pudy (kniha s. 67, Kde to je? Co to je?): vysvétlime slovo plda,
pojmenujeme, co tam najdeme (rozbité, staré véci, pavuciny), ukazeme rozdil na obrazcich
v knize (nepofadek x uklizena plida — viz posledni dvojstrana knihy)

- otazky: Mate padu? Jaké tam mate véci?

- prace s obalkou: brainstorming, co tam vSechno vidime, co to je (vyvozeni pojmenovani
zvirat, postav a véci)

- pracovni list — pojmenovani zvifat a postav (cvieni 1 a 2, pfiloha 1)

- spoleéné &teni uvodu (kniha s. 8-9): hledani postav na obrazku

- jednotlivé kapitoly s emocemi

- pojmenovani zvifete a jeho emoce (Jaky je krokodyl? Krokodyl je naStvany. Pocit/emoce se
Jjmenuje VZTEK (ZLOST).

- domecek: popisujeme situace celymi vétami

- vybér obrazku emoce (pfiloha 3)

- otazky: Co té naposledy rozhnévalo (nastvalo) / rozesmutnilo atd.? Jak to vypada, kdyz se
zlobis? Predved, jak se tvaris, co délas? Kde v téle citis vztek / smutek atd.? Co ti pomaha,
kdyZ jsi naStvany / se bojis atd.?
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Po ¢teni:

- pracovni list (cviCeni A — pro nectenare)

- pracovni list — postupné doplfiovani slov z knihy k jednotlivym emocim (cviceni 3),
pojmenovani emoci (cviceni 4)

- prace s kartickami (pfiloha 1) — tfidéni, pexeso, spojovani, slovni¢ek apod.
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- hledani synonymickych vyjadfeni, pf. rozzlobilo - rozhnévalo — naStvalo (pfiloha 2) — hledani
synonym, pouzivani ve vété, prace se stavbou slova, hledani v knize
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- tfidéni na slovni druhy (pfiloha 2) — podstatna jména, pfidavna jména, slovesa, pfislovce,

pouzijeme ve vété, v kontextu, mdZzeme vyuzit jen zakladni slova (pf. RADOST - vesela —
radujes se — radostné)

== 0 =
— pifoavsa’ Suiw sLovesA

rozplakalo

RADOST

- vytvarné zpracovani postavy Kde citim emoce (pocity) — mizeme pouzit rdzné barvy, které
emoci vyjadfuji

- vytvofeni spoleéného plakatu s pojmenovanim emoci a jak se citime (pf. SMUTEK —
smutny/smutna)
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1. Vila a zvirata. Napi$ slova. Obrazky muizes vybarvit.

VILA OPICE LEV
KROKODYL MYS LASICE
KOCOUR MEDVED

¢ U

2. Spojte slova:

kocour medvidek
opice \ kocourek

mys my$ka
lasice Ivicek

lev opicka
medvéd lasiCka

Medvidek, opicka... jsou
zdrobnéliny (= mensi,
malé), nebo slova citové
zabarvena — lichotiva (=
mame kladny, hezky vztah,
mame je radi)




META” Inkluzivni $kola

o . N A J€ i
3. Listujte knihou. Doplite tabulkku: ~ &— ma........
............. Citi voovvvveninil
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postava Jaky je? Jaka je? Emoce

4. Pojmenuj emoce.
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A. EMOCE: SPOJ ZVIRE A POCIT (EMOCI)
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Priloha 1: Karti¢ky (tfidéni, pexeso, spojovani, slovni¢ek):

VILA LASKA
& KROKODYL VZTEK
KOCOUR SMUTEK
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LASICKA

ZAVIST
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LEV

ODVAHA

Priloha 2: Karticky (hledani synonym, tfidéni na slovni druhy (podstatna jména,

pridavna jména, slovesa, prislovce), pouzivani ve vété, hledani v knize

VZTEK ZLOST HNEV
nastvany nazlobeny vydeseny
nastvalo nazlobilo rozhnevalo
rozzlobilo zlobis se nazlobené
nastvané SMUTEK LITOST

TRAPENI BOLEST smutny
opustény place rozplakalo
trapi rozlitostnilo zarmoutit

smutné RADOST vesela
stastna usmevava rozzarena
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potesit radujes se radostné
STRACH ztracena slaba
vydésena vylekalo vydeésilo
bojim se bal se vydéesené
SVEDOMI VINA HANBA
vinny zahanbeny stydi se
ma vycCitky provinile zahanbené
ODVAHA odvazny silny
neohrozeny Sikovny Veri si
odvazné ZAVIST ZARLIVOST
nevdecna nespravedlivy zavidi
zarli mraci se zarlivé
stedrost stedry stedre
LASKA PECE LASKAVOST
laskava dobra pecuje
staram se ma rad hezky




Priloha 3:




